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2026. 8. hét (2026.02.16. - 2026.02.22.) 2026.01.19. 11°59
5700 Gyula Ovoda
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 4 -6 év 1./2. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai - A
Tej + Tej + Kakao + Tejeskavé + Tej +
Téapanyag En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 168,2 kcal Zs: 6,2 g En: 170, 2 kcal Zs: 5,9 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g
jell emzdk Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,8 ¢ Tz: - Fe: 7,1 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢
Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 19,4 g Cu: 19,0 g Sz: 21,1 g Cu: 20,9 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle glutén, tejféle tejféle, glutén tejféle
Szundi + Zala krém + Kuglof (tizérai)+ Bécsi perec + Vajkrém natar +
Tapanyag En: 147,9 kcal Zs: 1,4 g En: 91,2 kcal Zs: 9,4 ¢ En: 161,2 kcal Zs: 3,0 ¢ En: 283,8 kcal Zs: 5,7 g En: 53,0 kcal Zs: 5,9 ¢
jellenzdk Tz: 0,749 Fe: 4,5 ¢ Tz: 4,3 g Fe: 1,7 ¢ Tz 1,6 g Fe: 4,09 Tz: 2,99 Fe: 7,149 Tz: 2,6 g Fe: 0,19
Sz: 29,1 ¢ Cu: 1,3 ¢g Sz: 0,3 ¢ Cu: 0,19 Sz: 28,5 ¢ Cu: 50¢g Sz: 49,5 g Cu: 6,89 Sz: 0,19 Cu: -
So: 0,349 Hs: - So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,79 Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének glutén, szezammayg, tejféle sz6ja, tejféle glutén, tejféle, tojas glutén, tejféle, tojas tejféle
Magvas kenyér T,U + Graham kenyér T,U+
Tapanyag En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g En: 141,4 kcal Zs: 1,0 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: 1,0 ¢ Fe: 509
Sz: 29,4 g Cu: 0,19 Sz: 24,6 ¢ Cu: 0,19
So: 1,2 g Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szezammag, széja glutén
Ebéd - A
Reszelt tészta leves + Z6ldborso leves eperlevéllel+ Paradicsom leves betltésztaval + Eperkrém leves + Alféldi gulyés leves +
Tapanyag En: 91,4 kcal Zs: 2,9g En: 115,2 kcal Zs: 3,4 g En: 140,5 kcal Zs: 2,1 g En: 179, 4 kcal Zs: 3,3 g En: 199, 3 kcal Zs: 10,8 g
jell emzdk Tz: 0,4 g Fe: 3,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 5,3 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 1,6 ¢ Tz: 0,9¢g Fe: 2,4 ¢ Tz: 1,1 ¢ Fe: 11,1 g
Sz: 13,4 g Cu: 1,6 g Sz: 15,9 g Cu: 2,6 ¢ Sz: 28,3 ¢ Cu: 22,9 ¢ Sz 34,1 ¢ Cu: 27,0 g Sz: 17,3 g Cu: 0,3 g
So: 1,5 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 1,5 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 0,549 Hs: 0,549 So 0,0 g Hs: - So: 1,6 g Hs: 1,2 ¢
Al | er gének glutén, tojas, hal, szdja, tejféle, zeller glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller glutén tejféle, glutén glutén, tojas, zeller
Dubarry sertés szelet + Bakonyi sertés tokany + Vajas csirkemell + Rantott sertésborda + Grizes metélt +
Tapanyag En: 390,5 kcal Zs: 26,0 g En: 384,8 kcal Zs: 8,2 g En: 211,2 kcal Zs: 11,1 g En: 179,1 kcal Zs: 5,9 ¢ En: 412,5 kcal Zs: 8,6 g
jell enzdk Tz: 6,3 g Fe: 20,1 g Tz: 0,49 Fe: 10,9 g Tz: 6,9 g Fe: 19,2 g Tz: 0,149 Fe: 11,4 g Tz: 1,4 ¢ Fe: 12,2 g
Sz: 18,0 g Cu: 4,9¢g Sz: 0,949 Cu: - Sz: 9,749 Cu: 1,09 Sz: 18,9 g Cu: 0,0g Sz: 71,3 ¢ Cu: 5,19
So: 1,4 ¢g Hs 1,2 ¢ So: 0,8 ¢ Hs: 0,8 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 1,19 Hs: 0,8 ¢ So: 0,6 g Hs: 0,5 ¢
Al | er gének tejféle, glutén, tojas tejféle glutén, tejféle glutén, tojas glutén, tojas
Parolt rizs + Galuska + Zbldséges bulgur + Petrezselymes burgonya + Sargabarack lekvar +
Tapanyag En: 253,0 kcal Zs: 4,9 ¢ En: 238,2 kcal Zs: 1,7 g En: 247,6 kcal Zs: 1,3 g En: 236,7 kcal Zs: 0,59 En: 80,7 kcal Zs: 0,1 g
jell emedk Tz: 0,749 Fe: 5,19 Tz: 0,3 g Fe: 8,3¢g Tz: - Fe: 9,4 ¢ Tz: - Fe: 6,3 ¢ Tz: - Fe: 0,19
Sz: 47,1 g Cu: 0,19 Sz: 45,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 52,7 ¢ Cu: 0,19 Sz: 50,1 ¢ Cu: - Sz: 18,9 g Cu: 15,9 g
So: 0,6 g Hs: 0,4 ¢ So: 0,2 g Hs: 0,19 So: 0,2 g Hs: - So: 0,3 g Hs: 0,3 ¢ So: - Hs: -

Al | er gének glutén, hal, szoja, tejféle, tojas, zeller glutén, tojas glutén
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2026. 8. hét (2026.02.16. - 2026.02.22.) 2026.01.19. 11:59
5700 Gyula Ovoda
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 4 - 6 év 2./2.oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Csemege uborka + Kenyér félbarna E+
Téapanyag En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g En: 23,5 kcal Zs: 0,0 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jell emzdk Tz: 0,1g Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,1g Fe: 2,4 ¢ Tz 0,14¢g Fe: 2,4¢g Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,1¢g Fe: 2,4 ¢
Sz: 15,9 g Cu: 0,1¢9 Sz: 15,9 g Cu: 0,1¢9 Sz: 15,9 g Cu: 0,149 Sz: 0,8 g Cu: 0,3 g Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,4 g Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 0,49 Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: - So 0,4 g Hs: -
Al | er gének glutén, sz6ja glutén, sz6ja glutén, sz6ja glutén, sz6ja
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jellenzdk Tz: 0,1g Fe: 2,4 g
Sz: 15,9 g Cu: 0,19
So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Uzsonna - A
Vajkrém snidlinges + Taré rudi + Kendmajas + Parizer krém + Kockasajt +
Tapanyag En: 53,0 kcal Zs: 5,9 ¢ En: 107,4 kcal Zs: 5,4 ¢ En: 81,3 kcal Zs: 6,9 ¢ En: 91,2 kcal Zs: 9,4 g En: 46,5 kcal Zs: 3,5 ¢
jell emedk Tz: 2,6 ¢ Fe: 0,19 Tz: 549 Fe: 3,09 Tz: - Fe: 4,09 Tz: 4,2 g Fe 1,79 Tz: 2,349 Fe: 1,6 ¢
Sz: 0,149 Cu: - Sz: 11,7 g Cu: 11,0 g Sz: 0,149 Cu: - Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 2,19 Cu: 1,2 ¢
So: 0,149 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,749 Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle tejféle tejféle
Korpés kenyér (tizé,uzs) + Graham kenyér T,U+ Graham kenyér T,U+ Magvas zsemle +
Tapanyag En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g En: 141,4 kcal Zs: 1,0 g En: 141, 4 kcal Zs: 1,0 g En: 98,0 kcal Zs: 1,6 g
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: 1,0 g Fe: 50¢g Tz: 1,0 g Fe: 50¢g Tz: 0,3 g Fe: 3,2 ¢
Sz: 28,8 g Cu: 0,2 g Sz: 24,6 g Cu: 0,149 Sz: 24,6 g Cu: 0,19 Sz: 16,8 g Cu: 0,3 g
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,949 Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén glutén glutén, szezdmmag, szdja
SEnergi a- A 1298, 48kcal 1301, 53kcal 1229, 67kcal 1383, 43kcal 1246, 12kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6



