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Tizérai - A
Kefir + Kakad + fvélé 100%-o0s /alma/ + Tej + Tej +
Téapanyag En: 82,5 kcal Zs: 4,5¢g En: 168,2 kcal Zs: 6,2 g En: 101,22 kcal Zs: 0,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g
jell emzdk Tz: 3,049 Fe: 4,7¢g Tz: - Fe: 7,8 ¢g Tz: 0,2 g Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢
Sz: 584¢g Cu: 4,2 g Sz: 19,4 g Cu: 19,0 g Sz: 24,9 g Cu: 23,8 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g
So: 0,149 Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle tejféle tejféle
Kifli + Briés + Vajaspogacsa + Lapka sajt + Halpéastétom +
Tapanyag En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g En: 186,3 kcal Zs: 3,6 g En: 180,9 kcal Zs: 8,0 g En: 506,3 kcal Zs: 41,3 g En: 178,8 kcal Zs: 64,3 g
j el l enmzdk Tz: 0,749 Fe: 4,09 Tz: 1,9 ¢ Fe: 4,6 ¢ Tz: 4,3 g Fe: 3,5¢ Tz: 22,5 ¢ Fe: 28,1 ¢ Tz: 1,19 Fe: 10,3 g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,19 Sz: 32,4 ¢ Cu: 529 Sz: 22,5 ¢ Cu: 0,849 Sz: 5649 Cu: 1,99 Sz: 1,19 Cu: 0,79
So: 0,6 g Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,99 Hs: So: 0,2 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle glutén, tejféle, tojas glutén, tejféle, tojas tejféle tojas, mustar, tejféle, hal
Magvas kenyér T,U + Magvas kenyér T,U +
Tapanyag En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 4,79 Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g
Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,19 Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,19
So: 1,2 ¢ Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szezdmmag, sz6ja glutén, szezdammag, szdja
Ebéd - A
Tarhonya leves + Vegyes gyumélcs leves + Brokkoli krémleves + Hisleves cérnametéltel+ Frankfurti leves+
Tapanyag En: 106,7 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 508,5 kcal Zs: 3,3 g En: 106,3 kcal Zs: 5,6 g En: 81,0 kcal Zs: 2,7 g En: 168,1 kcal Zs: 10,3 g
jell emzdk Tz: 0,3 g Fe: 2,7¢g Tz: 0,949 Fe: 4,9¢g Tz: 2,1¢g Fe: 4,8¢g Tz: 0,2 g Fe: 2,8¢g Tz: 0,2 g Fe: 7,8 ¢
Sz: 15,5 g Cu: 0,3 g Sz: 109,9 ¢ Cu: 32,3 ¢ Sz: 8,9 ¢ Cu: 1,6 g Sz: 10,9 g Cu: 0,19 Sz: 10,6 g Cu: 3,09
So: 1,9 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,3 g Hs: 1,0 g So: 0,8 g Hs: 0,6 g So: 1,2 ¢ Hs: 1,2 ¢
Al | er gének glutén, tojas, zeller tejféle, glutén tejféle, glutén, tojas, zeller glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller tejféle, glutén
Steféania vagdalt + Rakott karfiol + Levesgyongy + Sajtos halfilé + Tejberizs +
Tapanyag En: 214,7 kcal Zs: 14,2 g En: 445,0 kcal Zs: 23,9 g En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g En: 207,7 kcal Zs: 9,9 ¢ En: 423,8 kcal Zs: 6,9 g
jell enzdk Tz: 0,8 g Fe: 9,2 ¢ Tz: 0,9¢g Fe: 20,4 g Tz: 0,8 g Fe: 0,4 ¢ Tz: 2,2 g Fe: 23,3 g Tz: - Fe: 13,0 g
Sz: 11,2 g Cu: 0,19 Sz: 35,4 ¢ Cu: 0,19 Sz: 2,5¢ Cu: 0,0¢g Sz: 0,8 g Cu: 0,2¢g Sz: 76,2 ¢ Cu: 29,4 ¢
So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 1,4 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,59 Hs: 1,0 ¢ So: 0,2 ¢ Hs: 0,2 ¢
Al | er gének glutén, szdja, tojas tejféle, glutén tejféle, hal tejféle
Zbldborso fozelék + Kenyér félbarna E+ Silt csirkecomb + Pritaminos bulgur+ Kakao szorat +
Tapanyag En: 225,9 kcal Zs: 4,0 ¢ En: 78,3 kcal Zs: 0,2 ¢ En: 175,1 kcal Zs: 12,5 g En: 312,3 kcal Zs: 8,2 g En: 37,9 kcal Zs: 0,3 g
jell emedk Tz: 0,8¢g Fe: 9,3 ¢ Tz: 0,19 Fe: 2,4 ¢ Tz: 3,09 Fe: 14,5 ¢ Tz: 1,19 Fe: 8,8¢g Tz: 0,1¢9 Fe: 0,4 ¢
Sz: 38,0 g Cu: 11,0 g Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,19 Sz: 1,2 g Cu: 0,649 Sz: 54,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 8,0 g Cu: 7,89
So: 0,749 Hs: 0,5 ¢ So: 0,449 Hs: - So: 0,84g Hs: - So: 1,0 ¢ Hs: 0,8 g So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén, hal, szoja, tojas, zeller glutén, szo6ja glutén, tojas, zeller glutén, hal, szdja, tejféle, tojas, zeller glutén
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Ebéd - A
Kenyér félbarna E+ Pritaminos rizs + Csemege uborka + Kenyér félbarna E+
Téapanyag En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g En: 314,4 kcal Zs: 7,7 g En: 23,5 kcal Zs: 0,0 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jell emzdk Tz: 0,1g Fe: 2,4 ¢ Tz: 1,1 g Fe: 6,0 ¢ Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,1¢g Fe: 2,4 ¢
Sz: 15,9 g Cu: 0,1¢9 Sz: 55,1 ¢ Cu: 0,149 Sz: 0,8 g Cu: 0,3 g Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,4 g Hs: - So: 1,0 g Hs: 0,8 g So: 0,4 ¢ Hs: - So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller glutén, széja
Meggy befott + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 27,1 kcal Zs: - En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,2 g Tz: 0,1g Fe: 2,4 g
Sz: 6,2 g Cu: - Sz: 15,9 g Cu: 0,19
So: - Hs: - So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 2,4 ¢
Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,19
So: 0,449 Hs: -
Al | er gének glutén, szdja
Uzsonna - A
Szalamikrém (didkcsem.) + Zoldflszeres fetakrém+ Kendméjas + Zala krém + Sajtos rad +
Tapanyag En: 138,8 kcal Zs: 13,9 g En: 93,9 kcal Zs: 9,0 g En: 81,3 kcal Zs: 6,9 g En: 91,2 kcal Zs: 9,4 g En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g
jell emzdk Tz: 6,1 ¢ Fe: 3,7¢g Tz: 4,3 g Fe: 2,8¢g Tz: - Fe: 4,0¢g Tz: 4,3 g Fe: 1,7 ¢ Tz: 550¢ Fe: 3,9¢g
Sz: 0,149 Cu: 0,1¢9 Sz: 0,8 g Cu: 0,8 g Sz: 0,149 Cu: - Sz: 0,3 g Cu: 0,19 Sz: 20,0 g Cu: 0,8 g
So: 0,3 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,749 Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 1,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle sz0ja, tejféle glutén, tejféle, tojas
Graham kenyér T,U+ Magvas kenyér T,U + Kenyér félbarna T,U+ Graham kenyér T,U+
Tapanyag En: 141,4 kcal Zs: 1,0 g En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g En: 101,7 kcal Zs: 0,3 g En: 141,4 kcal Zs: 1,0 g
jell enzdk Tz: 1,0 g Fe: 5,09 Tz: 0,2 g Fe: 4,79 Tz: 0,19 Fe: 3,19 Tz: 1,09 Fe: 5,049
Sz: 24,6 g Cu: 0,19 Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,19 Sz: 20,7 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 24,6 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,949 Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén glutén, szezdmmag, széja glutén, sz6ja glutén
Uborka + Retek kg-os +
Tapanyag En: 2,4 kcal Zs: 0,049 En: 8,9 kcal Zs: 0,2 g
jell emedk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 0,8 ¢g
Sz: 0,3 g Cu: - Sz: 1,0 ¢ Cu: -
So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének
SEnergi a- A 1126, 75kcal 1632, 76kcal 1193, 34kcal 1737, Olkcal 1363, 18kcal
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Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidréat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So -

Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




