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5700 Gyula Ovoda
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 4 - 6 év 1./2. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai - A
Tej + Kakao + Tej + Tejturmix epres héazi + Tea +
Téapanyag En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 168,2 kcal Zs: 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 167,3 kcal Zs: 5,049 En: 41,5 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,8 ¢g Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 6,5¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢
Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 19,4 g Cu: 19,0 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 22,8 g Cu: 22,6 g Sz: 10,2 g Cu: 9,8 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle tejféle tejféle
Szundi + Tojaskrém + Vaj + Kalacs (tizorai)+ Snidlinges tarokrém +
Tapanyag En: 147,9 kcal Zs: 1,4 g En: 92,2 kcal Zs: 8,8 ¢g En: 82,1 kcal Zs: 9,0 g En: 157,6 kcal Zs: 3,1 g En: 36,1 kcal Zs: 2,0 g
j el l enmzdk Tz: 0,749 Fe: 4,5¢g Tz: 3,09 Fe: 2,9¢ Tz: 6,4 g Fe: 0,19 Tz: 1,6 9 Fe: 4,09 Tz: 0,8 ¢ Fe: 3,6 ¢
Sz: 29,1 ¢ Cu: 1,3 ¢g Sz: 0,449 Cu: 0,19 Sz: 0,149 Cu: 0,1¢g Sz: 27,5 ¢ Cu: 3,8¢g Sz: 0,99 Cu: 0,79
So: 0,349 Hs: - So: 0,1¢9 Hs: - So: - Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 0,5¢ Hs: 0,5 ¢
Al | er gének glutén, szezammayg, tejféle tojas, mustar, tejféle tejféle glutén, tejféle, tojas tejféle
Kukoricas kenyér + Magvas kenyér T,U + Tonkolyds kenyér +
Tapanyag En: 163,4 kcal Zs 0,6 g En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g En: 161,9 kcal Zs: 0,7 g
jell emedk Tz: 0,6 g Fe 4,6 g Tz 0,2 g Fe: 4,79 Tz: 0,2 g Fe: 6,6 ¢
Sz: 28,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,19 Sz: 24,6 ¢ Cu: 0,19
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 1,2 g Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének glutén glutén, szezammag, széja glutén
Ebéd - A
Csurgatott tojas leves + Karaldbé leves + Gomba leves + Daragaluska leves + Erdélyi csorbaleves +
Tapanyag En: 97,0 kcal Zs: 4,2 g En: 48,5 kcal Zs 2,5¢ En: 140,4 kcal Zs: 8,8 g En: 81,7 kcal Zs: 3,4 g En: 407,1 kcal Zs: 9,9 g
jell emzdk Tz: 0,4 g Fe: 4,0¢g Tz: 0,1g Fe 1,0 g Tz: 0,749 Fe: 3,5¢ Tz: 0,2 g Fe: 2,3 ¢ Tz: 0,4 g Fe: 11,8 ¢
Sz: 10,3 g Cu: 0,3 g Sz: 53¢ Cu: 2,5¢ Sz: 11,1 g Cu: 0,0 g Sz 10,3 g Cu: 0,19 Sz: 14,2 g Cu: 0,2 g
So: 0,549 Hs: - So: 1,3 g Hs: 1,2 ¢ So: 1,2 g Hs: 1,2 g So: 1,2 g Hs: 0,6 g So: - Hs: -
Al | er gének glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller glutén, tojas, zeller tejféle, glutén glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller tejféle, glutén
Salt virsli + Milanoi + Hagymas sultcsirkemédj + Grill csirkemell + fank 1db
Tapanyag En: 199,3 kcal Zs: 18,4 g En: 201,7 kcal Zs: 15,4 g En: 169,6 kcal Zs: 9,7 g En: 94,5 kcal Zs: 2,9 g En: 548,1 kcal Zs: 30,2 g
jell enzdk Tz: 6,3 g Fe 7,2 g Tz: 0,6 g Fe: 9,6 g Tz: 1,4 g Fe: 19,6 g Tz: 0,4 g Fe: 17,4 g Tz: 4,6 g Fe: 8,5¢g
Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 4,7 g Cu: 2,6 ¢ Sz: 1,8 g Cu: 0,1¢g Sz: 1,2 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 58,9 ¢ Cu: 11,0 g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 1,2 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: 0,5 ¢ So: 0,19 Hs: -
Al | er gének glutén glutén, tojas, zeller glutén, tojas, tejféle
Parajmartas + Makaroni + Tort burgonya + Alma martéas + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 201,8 kcal Zs: 9,8 g En: 371,7 kcal Zs: 10,3 g En: 211,3 kcal Zs: 0,549 En: 216,2 kcal Zs: 4,0 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jell emedk Tz: 1,9 ¢ Fe: 6,2 ¢ Tz: 1,5 ¢ Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 3,4 ¢ Tz: 0,1¢9 Fe: 2,4 ¢
Sz: 21,9 ¢ Cu: 1,79 Sz: 58,4 ¢g Cu: 3,69 Sz: 44,8 g Cu: - Sz: 41,8 g Cu: 18,4 g Sz: 15,9 g Cu: 0,1¢g
So: 1,0 g Hs: 1,0 ¢ So: 0,3 g Hs: 0,2 ¢ So: 0,2 g Hs: 0,1 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: -

Al | er gének tejféle, glutén glutén, tojas tejféle, glutén glutén, széja
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Kenyér félbarna E+ Sajt korona + Friss kdposzta salata + Piritott dara +
Téapanyag En: 78, 3 kcal Zs: 2g En: 59,1 kcal Zs: 4,4 g En: 56,0 kcal Zs: 0,1 g En: 102,1 kcal Zs: 2,1 g
jell emzdk Tz: 0,1g Fe: 4.9 Tz: 2,99 Fe: 4,9¢g Tz: - Fe: 0,8¢g Tz: 0,4 g Fe: 2,4 ¢
Sz: 15,9 g Cu: 19 Sz: 0,2 g Cu: 0,2 ¢g Sz: 12,8 g Cu: 9,8¢g Sz: 18,3 g Cu: -
So: 0,4 g Hs: So: 0,3 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, szdja tejféle glutén
Mandarin + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 31,6 kcal Zs: 0,6 g En: 78,3 kcal Zs 0,2 ¢ En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 0,149 Fe 2,4 ¢ Tz 0,149 Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,1g Fe: 2,4 ¢
Sz: 6,9 g Cu: Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,19 Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 15,9 g Cu: 0,19
So: - Hs: So: 0,449 Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, széja glutén, sz6ja
Uzsonna - A
Périzsi felvagott (sertés) + Gyumdlcs joghurt + Taré rudi + Felvagott csirke sonka + Poharas tej +
Tapanyag En: 41,0 kcal Zs: 4 En: 101,3 kcal Zs: 2,3 ¢ En: 107,4 kcal Zs: 5,4 g En: 23,0 kcal Zs: 1,0 g En: 88,0 kcal Zs: 3,09
jell emedk Tz: 1,3 ¢ Fe: 2 Tz: 1,5 ¢ Fe: 3,19 Tz: 5,4 ¢ Fe 3,09 Tz: 0,9 ¢ Fe: 2,99 Tz: 2,09 Fe 5,849
Sz: 0,0 g Cu: 0 Sz: 3,149 Cu: 15,8 g Sz: 11,7 g Cu: 11,0 g Sz: 0,4 g Cu: 0,2¢g Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2¢g
So: 0,449 Hs: So: 0,2 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So 0,749 Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle szbja tejféle
Margarin + Kifli + Vajkrém natur + Bordas +
Tapanyag En: 55,8 kcal Zs: 39 En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g En: 53,0 kcal Zs: 5,9 g En: 157,6 kcal Zs: 3,1 g
jell emzdk Tz: 3,049 Fe: 0g Tz: 0,749 Fe: 4,0¢g Tz: 2,6 g Fe: 0,19 Tz: 1,6 g Fe: 4,0¢g
Sz: 0,0 g Cu: 0g Sz: 26,5 g Cu: 1,1 ¢g Sz: 0,149 Cu: - Sz: 27,5 g Cu: 3,8¢g
So: 0,0 g Hs: So: 0,6 g Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle tejféle glutén, tejféle, tojas
Kenyér félbarna T,U+ Graham kenyér T,U+
Tapanyag En: 101, 7 kcal Zs: En: 141,4 kcal Zs: 1,0 g
jell enzdk Tz: 0,19 Fe: Tz: 1,09 Fe: 5,049
Sz: 20,7 g Cu: Sz: 24,6 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,549 Hs: So: 0,9 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén
SEnergi a- A 1090, 7kcal 1422, 78kcal 1131, 53kcal 1115, 18kcal 1518, 56kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




