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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai - A
Tejeskavé + Kakao + Kefir + Tej + Tea +
Téapanyag En: 170,2 kcal Zs: 5,9 ¢ En: 168,2 kcal Zs: 6,2 g En: 82,5 kcal Zs 4,5 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 41,5 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: - Fe: 7,1¢g Tz: - Fe: 7,8 ¢g Tz: 3,0 g Fe 4,7 g Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢
Sz: 21,1 ¢ Cu: 20,9 ¢ Sz: 19,4 g Cu: 19,0 g Sz 58¢g Cu: 4,2 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 10,2 g Cu: 9,8 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,149 Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén glutén, tejféle tejféle tejféle
Bécsi perec + Kifli + Tonkolybluzés pogacsa + Méz mini (tiz6rai)+ Kockasajt +
Tapanyag En: 283,8 kcal Zs: 5,7 g En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g En: 173,2 kcal Zs: 7,5 ¢ En: 32,5 kcal Zs: - En: 46,5 kcal Zs: 3,5 ¢
j el l enmzdk Tz: 2,99 Fe: 7,19 Tz: 0,749 Fe: 4,0¢g Tz 3,8 ¢ Fe: 3,8¢g Tz: - Fe: 0,09 Tz: 2,349 Fe: 1,6 ¢
Sz: 49,5 ¢ Cu: 6,8¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,19 Sz: 22,09 Cu: 0,1¢g Sz: 8,19 Cu: - Sz: 2,19 Cu: 1,2 ¢
So: 0,749 Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 1,19 Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle, tojas glutén, tejféle glutén, szdja, tejféle tejféle
Margarin rdma+ Magvas kifli +
Tapanyag En: 55,8 kcal Zs: 6,3 g En: 98,0 kcal Zs: 1,6 g
jell emedk Tz: 3,09 Fe: 0,0 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 3,2 ¢
Sz: 0,0 g Cu: 0,009 Sz: 16,8 g Cu: 0,3¢g
So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, szezdammag, szdja
Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 101,7 kcal Zs: 0,3 g
jell enzdk Tz: 0,1¢g Fe: 3,19
Sz: 20,7 g Cu: 0,19
So: 0,5¢g Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Ebéd - A
Lebbencs leves + Vegyes gyimodlcs leves + Zellerkrém leves + Erdélyi csorba husgombdccal +  Alféldi gulyéas leves +
Tapanyag En: 89,0 kcal Zs: 3,2 ¢ En: 508,5 kcal Zs: 3,3 g En: 109,6 kcal Zs: 5,6 g En: 193,6 kcal Zs: 11,6 g En: 199,3 kcal Zs: 10,8 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 2,19 Tz: 0,9¢g Fe: 4,9¢g Tz: 2,19 Fe: 3,19 Tz: 0,4 g Fe: 6,8 g Tz: 1,19 Fe: 11,1 g
Sz: 12,4 g Cu: 0,2¢g Sz: 109,9 g Cu: 32,3 ¢ Sz: 11,3 g Cu: 1,4 ¢ Sz: 14,3 g Cu: 0,3¢g Sz: 17,3 g Cu: 0,3¢g
So: 0,949 Hs: 0,8 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,0 g Hs: 1,0 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 1,6 ¢ Hs: 1,2 ¢
Al | er gének glutén, tojas tejféle, glutén tejféle, zeller, glutén, tojas tejféle, glutén, tojas, zeller glutén, tojas, zeller
Salt virsli + Csikos tokany + Zsemlekocka + Lekvaros Kkifli + Tejbedara +
Tapanyag En: 199,3 kcal Zs: 18,4 g En: 230,6 kcal Zs: 19,7 g En: 25,7 kcal Zs: 1,6 g En: 306,0 kcal Zs: 5,09 En: 424,7 kcal Zs: 10,2 g
jell emedk Tz: 6,3 ¢ Fe: 7,2 ¢ Tz: 0,949 Fe: 9,3 ¢ Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 2,79 Fe 6,5 g Tz: 0,2 g Fe: 15,2 ¢
Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 2,99 Cu: 0,3¢g Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 57,0 ¢ Cu: 19,0 g Sz: 66,1 g Cu: 40,1 g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: - Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: 0,4 ¢
Al | er gének tejféle, glutén glutén, tejféle, tojas tejféle, glutén
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Ebéd - A
Z6ldbab fozelék + Tarhonya + Rantott halfilé + Kenyér félbarna E+ Kakad szorat +
Téapanyag En: 212,6 kcal Zs: 12,3 g En: 285,6 kcal Zs: 7,6 g En 268,6 kcal Zs: 6,6 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g En: 37,9 kcal Zs: 0,3 g
jell emzdk Tz: 2,19 Fe: 4,0¢g Tz: 0,8 ¢ Fe: 9,0¢g Tz 1,1 g Fe: 20,2 g Tz: 0,1¢g Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,1¢g Fe: 0,4 ¢
Sz: 20,9 ¢ Cu: 2,0 ¢ Sz: 43,7 g Cu: - Sz 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 15,9 g Cu: 0,14¢9 Sz: 8,0 g Cu: 7,8 g
So: 1,0 g Hs: 1,0 g So: 1,1 ¢ Hs: 0,8 ¢ So: 1,6 g Hs: 1,0 g So: 0,4 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén glutén, tojas glutén, tojas, hal glutén, sz6ja glutén
Korpés kenyér (ebéd) + Csemege uborka + Mexikéi rizs + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 74,0 kcal Zs 0,349 En: 23,5 kcal Zs: 0,0 g En: 348,1 kcal Zs: 11,6 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jellenzdk Tz: 0,1g9 Fe 2,4 ¢ Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 1,59 Fe: 8,5¢ Tz: 0,19 Fe: 2,4 ¢
Sz: 14,4 g Cu: 0,1¢g Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,3 ¢g Sz: 53,1 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,19
So: 0,49 Hs: - So: 0,49 Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja zeller glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Oszibarack befdtt +
Tapanyag En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g En: 32,4 kcal Zs: 0,0 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 2,4 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,19 Sz: 8,749 Cu: 8,0¢g
So: 0,449 Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, szdja
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jell enzdk Tz 0,14¢g Fe: 2,4 ¢
Sz: 15,9 g Cu: 0,19
So: 0,49 Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Uzsonna - A
Olasz felvagott + Vajkrém snidlinges + Kacsa-, libazsir + Gyumédlcs joghurt + Kendméjas +
Tapanyag En: 55,4 kcal Zs: 4,7 g En: 53,0 kcal Zs: 5,9 g En: 147,4 kcal Zs: 15,8 g En: 101,3 kcal Zs: 2,3 g En: 81,3 kcal Zs: 6,9 g
jell enzdk Tz: 1,9 g Fe: 2,8¢g Tz: 2,6 g Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,19 Tz: 1,59 Fe: 3,19 Tz: - Fe: 4,0¢g
Sz: 0,549 Cu: 0,09 Sz: 0,149 Cu: - Sz: - Cu: Sz: 3,19 Cu: 15,8 g Sz: 0,19 Cu: -
So: 0,2 ¢ Hs: - So: 0,149 Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,79 Hs: -
Al | er gének szbja tejféle tejféle
Margarin delma joghurtos+ Kenyér félbarna T,U+ Retek csomé + Korpas zsemle + Magvas kenyér T,U +
Tapanyag En: 31,8 kcal Zs: 3,5¢g En: 101,7 kcal Zs: 0,3 g En: 4,5 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 126,6 kcal Zs: 1,1 g En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g
jell emedk Tz: 0,949 Fe: 0,0¢g Tz: 0,19 Fe: 3,19 Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 4,5¢g Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g
Sz: 0,149 Cu: 0,0¢g Sz: 20,7 ¢ Cu: 0,19 Sz: 0,749 Cu: - Sz: 23,5 ¢ Cu: 0,49 Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,0 g Hs: - So: 0,549 Hs: - So: - Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, szo6ja glutén, tejféle glutén, szezdammag, széja
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Uzsonna- A
Kukoricés kenyér + Graham kenyér T,U+
Téapanyag En: 163,4 kcal Zs: 0,6 g En: 141, 4 kcal Zs 1,0 g
jell emzdk Tz: 0,6 g Fe: 4,6 ¢ Tz: 1,0 g Fe: 5,09
Sz: 28,0 g Cu: 0,2 g Sz: 24,6 g Cu: 0,149
So: 0,8 ¢ Hs: So: 0,949 Hs -
Al | er gének glutén glutén
SEnergi a- A 1279, 44kcal 1587, 82kcal 1411, 55kcal 1132, 13kcal 1157, 48kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




