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2025. 43. hét (2025.10.20. - 2025.10.26.) 2025.09.19. 12:33
5700 Gyula Ovoda
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 4 - 6 év 1./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai - A
Tej + Tej + Tej +
Téapanyag En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g
jell emzdk Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢
Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle tejféle
Vaj + Ténkolybluzas pogacsa + Teljes kiorlés( édeskeksz +
Tapanyag En: 82,1 kcal Zs: 9,0 g En: 173,2 kcal Zs: 7,5 ¢ En: 501,0 kcal Zs: 239,3 g
j el l enmzdk Tz: 6,4 g Fe: 0,19 Tz: 3,849 Fe: 3,8 ¢ Tz: 118,0 g Fe: 61,0 g
Sz: 0,1¢ Cu: 0,1¢9 Sz: 22,0 ¢ Cu: 0,1¢ Sz: 621,0 g Cu: 232,0 ¢
So: - Hs: - So: 1,19 Hs: - So: 1,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, szdja, tejféle glutén
Méz mini (tizérai)+
Tapanyag En: 32,5 kcal Zs: -
jell emedk Tz: - Fe: 0,0¢g
Sz: 8,149 Cu: -
So: - Hs: -
Al | er gének
Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 101,7 kcal Zs: 0,3 g
jell enzdk Tz: 0,1g Fe: 3,1¢g
Sz: 20,7 g Cu: 0,1 ¢
So: 0,549 Hs: -
Al | er gének glutén, szdja
Ebéd - A
Csurgatott tojas leves + Gomba leves + Francia hagymaleves +
Tapanyag En: 97,0 kcal Zs: 4,2 ¢ En: 140,4 kcal Zs: 8,8 g En: 111,5 kcal Zs: 8,0 g
jell enzdk Tz: 0,49 Fe: 4,0g Tz: 0,749 Fe: 3,5¢ Tz: 3,09 Fe: 1,8 ¢g
Sz: 10,3 g Cu: 0,3¢g Sz: 11,1 ¢ Cu: 0,09 Sz: 8,4 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,549 Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 1,0 g Hs: 1,0 ¢
Al | er gének glutén, tojas, hal, széja, tejféle, zeller tejféle, glutén tejféle, glutén
Rantott sajt (m)+ Sajtos halfilé + Levesgydngy +
Tapanyag En: 253,8 kcal Zs: 18,0 g En: 207,7 kcal Zs: 9,9 ¢ En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g
jell emedk Tz: 1,0 g Fe: 8,8¢g Tz: 2,2 ¢ Fe: 23,3 ¢ Tz: 0,849 Fe: 0,4 ¢
Sz: 22,4 g Cu: - Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 2,59 Cu: 0,0g
So: 1,0 g Hs: - So: 1,5 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 0,0 g Hs: -

Al | er gének glutén, tejféle, tojas tejféle, hal
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Parolt rizs + Zbldséges bulgur + Milanoi sertésborda +
Téapanyag En: 346,9 kcal Zs: 7,7 g En: 247,6 kcal Zs: 1,3 g En: 701,7 kcal Zs: 24,5 g
jell emzdk Tz: 1,1 ¢ Fe: 6,7¢g Tz: - Fe: 9,4 ¢ Tz 4,7 g Fe: 30,5 ¢
Sz: 62,6 g Cu: 0,1¢9 Sz: 52,7 g Cu: 0,1¢9 Sz: 88,2 g Cu: 7,99
So: 1,0 g Hs: 0,8 g So: 0,2 g Hs: - So: 2,4 ¢ Hs: 1,2 g
Al | er gének glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller glutén glutén, tejféle, tojas, széja
Tartarmartas + Dinnye savanyu + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 124,2 kcal Zs: 11,5 g En: 18,9 kcal Zs: - En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jellenzdk Tz: 0,6 g Fe: 1,3 ¢ Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,149 Fe: 2,4 ¢
Sz: 3,19 Cu: 1,6 ¢ Sz: 4,7 g Cu: - Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,149
So: 0,2 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,449 Hs: -
Al | er gének tejféle, mustar, tojas glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 78,3 kcal Zs: 0,2 ¢ En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,149 Fe: 2,4 ¢
Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,19 Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,19
So: 0,449 Hs: - So: 0,449 Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, szdja
Uzsonna - A
Gyumolcs joghurt + Fott tojés + Pizzas szendvicskrém +
Tapanyag En: 101, 3 kcal Zs 2,3 ¢ En: 71,6 kcal Zs: 5,0 ¢ En: 71,5 kcal Zs 7,0 g
jell emzdk Tz: 1,5 ¢ Fe: 3,1¢g Tz: - Fe: 5,7¢g Tz: 3,2 ¢ Fe 1,3 g
Sz: 3,149 Cu: 15,8 g Sz: 0,3 g Cu: - Sz: 1,19 Cu: 0,149
So: 0,2 g Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,3 g Hs: -
Al | er gének tejféle tojas sz0ja, tejféle
Korpas kifli + Margarin + Magvas kenyér T,U +
Tapanyag En: 141,1 kcal Zs: 3,7 g En: 55,8 kcal Zs: 6,3 g En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: - Fe: 5,3 ¢ Tz: 3,09 Fe: 0,0g Tz 0,2 g Fe: 4,79
Sz: 22,4 ¢ Cu: - Sz: 0,0 g Cu: 0,09 Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,1¢g
So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle tejféle glutén, szezdmmag, sz6ja
Kukoricas kenyér + Zoldpaprika kg +
Tapanyag En: 163,4 kcal Zs 0,6 g En: 4,0 kcal Zs: 0,1 ¢
jell emedk Tz: 0,6 g Fe 4,6 g Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 28,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 0,6 g Cu: -
So: 0,8 ¢ Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén
SEnergi a- A 1495, 09kcal 1293, 16kcal 1781, 59kcal Okcal Okcal
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Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidréat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So -

Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




