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5700 Gyula Ovoda
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 4 -6 év 1./2. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai - A
Tej + Tej + Kakao + Tej + Tea +
Téapanyag En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 182,4 kcal Zs: 6,5 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 41,5 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 8,2 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢
Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 22,0 g Cu: 21,5 ¢ Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 10,2 g Cu: 9,8 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle tejféle, glutén tejféle
Kockasajt + Sajtos rad + Kifli + Kakaods csiga + Zebra batyu +
Tapanyag En: 46,5 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g En: 255,1 kcal Zs: 10,4 g En: 2998,0 kcal Zs: 62,1 g
j el l enmzdk Tz: 2,3 ¢ Fe: 1,6 ¢ Tz: 55¢ Fe: 3,9¢ Tz: 0,749 Fe: 4,09 Tz: 550¢ Fe: 4,19 Tz: 30,0 ¢ Fe: 74,1 ¢
Sz: 2,19 Cu: 1,2 ¢ Sz: 20,0 ¢ Cu: 0,8¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,1¢g Sz: 34,8 g Cu: 14,4 g Sz: 5355 ¢ Cu: 197,6 ¢
So: 0,2 ¢ Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,5¢ Hs: - So: 7,19 Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle, tojas glutén, tejféle glutén, tejféle, tojas glutén, tejféle, tojas
Magvas kenyér T,U +
Tapanyag En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g
Sz: 29,4 ¢ CQu: 0,1¢g
So: 1,2 g Hs: -
Al | er gének glutén, szezdmmag, széja
Ebéd - A
Daragaluska leves + Szilva leves + Sutdtok krémleves + Majgaluska leves + Erdélyi hisos leves+
Tapanyag En: 93,7 kcal Zs: 3,7 g En: 199,8 kcal Zs: 3,8 g En: 99,1 kcal Zs: 4,0 g En: 105, 8 kcal Zs: 4,8 g En: 377,3 kcal Zs: 5,9 ¢g
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe: 2,7¢g Tz: 0,949 Fe: 2,3 ¢ Tz: 1,8 g Fe: 2,2 ¢ Tz: 0,5¢g Fe: 6,3 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 11,6 ¢
Sz: 12,2 g Cu: 0,1¢9 Sz: 39,5 ¢ Cu: 20,5 ¢ Sz: 13,3 g Cu: 7,2 ¢ Sz: 9,2 g Cu: 0,19 Sz: 16,0 g Cu: 0,14¢g
So: 1,9 ¢ Hs: 1,2 So: 0,0 g Hs: - So: 1,0 g Hs: 1,0 g So: 1,6 g Hs: 1,2 g So: 1,2 ¢ Hs: 1,2 ¢
Al | er gének zeller, glutén, hal, széja, tejféle, tojas tejféle, glutén tejféle, glutén glutén, tojas, zeller tejféle, glutén
Vagdalt (sertés husbol)+ Grill csirkemell + Sajtos-tejszines csirkemell + Bolognai + Rizsfelfujt+
Tapanyag En: 160,3 kcal Zs: 8,9 g En: 94,5 kcal Zs: 2,9¢ En: 188,4 kcal Zs: 12,2 g En: 227,1 kcal Zs: 17,6 g En: 584,0 kcal Zs: 11,6 g
jell enzdk Tz: 0,19 Fe: 7,8 g Tz: 0,49 Fe: 17,4 g Tz: 2,3 g Fe: 18,2 g Tz: 0,6 g Fe: 11,0 g Tz: - Fe: 19,5 g
Sz: 11,0 g Cu: 0,09 Sz: 1,2 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 2,6 ¢ Cu: 1,19 Sz: 4,4 g Cu: 2,69 Sz: 98,4 ¢ Cu: 42,4 g
So: 1,2 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: 0,5 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 1,19 Hs: 1,0 ¢ So: 0,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja, tojas glutén, tojas, zeller tejféle, zeller glutén tejféle, tojas, glutén
Sargaborso6 fozelék + Burgonyapiré + Parolt rizs + Spagetti+ Afonya 6ntet +
Tapanyag En: 270,9 kcal Zs 8,2 ¢ En: 344,4 kcal Zs: 11,1 g En: 346,9 kcal Zs: 7,7 g En: 371,7 kcal Zs: 10,3 g En: 52,6 kcal Zs: 0,0 g
jell emedk Tz: 1,1 ¢ Fe: 13,6 g Tz: 4,5 g Fe 7,79 Tz: 1,19 Fe: 6,79 Tz: 1,5¢ Fe: 11,2 ¢ Tz: - Fe: 0,19
Sz: 36,7 ¢ Cu: 0,19 Sz: 52,2 ¢ Cu: 2,2¢g Sz: 62,6 ¢ Cu: 0,19 Sz: 58,4 ¢ Cu: 3,609 Sz: 12,7 g Cu: 12,6 g
So: 1,2 g Hs: 1,2 ¢ So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 1,0 g Hs: 0,8 ¢ So: 0,3 g Hs: 0,2 ¢ So: - Hs: -
Al | er gének glutén tejféle glutén, hal, szdja, tejféle, tojas, zeller glutén, tojas
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Ebéd - A
Kenyér félbarna E+ Alma befdtt + Kenyér félbarna E+ Sajt korona + Kenyér félbarna E+
Téapanyag En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g En: - Zs: - En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g En: 108, 9 kcal Zs 8,749 En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jell emzdk Tz: 0,1g Fe: 2,4 ¢ Tz: - Fe: - Tz: 0,14¢g Fe: 2,4¢g Tz: 0,8 g Fe: 6,9 ¢ Tz: 0,1¢g Fe: 2,4 ¢
Sz: 15,9 g Cu: 0,1¢9 Sz: - Cu: - Sz: 15,9 g Cu: 0,149 Sz: 0,8 g Cu: 0,14¢9 Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,4 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,49 Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, széja tejféle glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 78,3 kcal Zs 0,2 ¢ En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jellenzdk Tz: 0,149 Fe 2,4 ¢ Tz: 0,1g Fe: 2,4 ¢
Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 15,9 g Cu: 0,1g
So: 0,449 Hs: - So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, sz6ja
Uzsonna - A
Felvagott ciganysonka + Sajtkrém hazi + Vajkrém natur + Szaldmi (Tarista) + Korozott 50gr-os tdmlds +
Tapanyag En: 23,1 kcal Zs: 1,1 ¢ En: 115,8 kcal Zs: 11,3 g En: 53,0 kcal Zs: 5,9 ¢ En: 68,6 kcal Zs: 6,3 g En: 26,5 kcal Zs: 1,5 ¢
jell emedk Tz: 0,549 Fe: 2,8¢g Tz: 3,69 Fe 3,549 Tz: 2,6 ¢ Fe: 0,19 Tz: 2,6 g Fe: 2,5¢ Tz: 1,0 ¢ Fe 2,349
Sz: 0,449 Cu: 0,19 Sz: 0,449 Cu: 0,19 Sz: 0,149 Cu: - Sz: 0,749 Cu: 0,19 Sz: 1,0 ¢ Cu: 1,09
So: 0,549 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle
Margarin flora leight+ Uborka + Graham kenyér T,U+ Margarin delma leight+ Korpas kenyér (tizé,uzs) +
Tapanyag En: 26,9 kcal Zs 3,049 En: 2,4 kcal Zs: 0,0 g En: 141,4 kcal Zs: 1,0 g En: 16, 2 kcal Zs 1,8 ¢ En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g
jell emzdk Tz: 0,6 g Fe 0,1g Tz: - Fe: 0,2 g Tz: 1,0 g Fe: 50¢g Tz: 0,5¢g Fe: 0,0 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g
Sz: 0,149 Cu: 0,1¢9 Sz: 0,3 g Cu: - Sz: 24,6 g Cu: 0,149 Sz: 0,0 g Cu: 0,0 g Sz: 28,8 g Cu: 0,2 g
So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,949 Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének glutén glutén, széja
Kenyér félbarna T,U+ Korpés kenyér (tizé,uzs) + Retek hénapos + Magvas kenyér T,U + Paradicsom +
Tapanyag En: 101,7 kcal Zs: 0,3 g En: 148,0 kcal Zs 0,6 g En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g En: 7,0 kcal Zs: 0,1 g
jell enzdk Tz: 0,19 Fe: 3,19 Tz: 0,2 g Fe: 4,79 Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: - Fe: 0,3 g
Sz: 20,7 g Cu: 0,19 Sz: 28,8 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,749 Cu: - Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 1,2 ¢ Cu: -
So: 0,549 Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, szdja glutén, szezdmmag, sz6ja
SEnergi a- A 1087, 8kcal 1309, 52kcal 1232, 33kcal 1518, 05kcal 4313, 17kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




