. - Kozétkeztetési V: 4.2.1.23] © Info-Set Kft.
Gyulakonyha Non-pr ofit Kft. ETLAP Ozctkeztetési program| ] ©Info t

2026. 3. hét (2026.01.12. - 2026.01.18.) 2025.12.13. 11:26
5700 Gyula Ovoda
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 4 -6 év 1./2. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai - A
Kefir + Tea + Tej + Kakao + Tejeskavé +
Téapanyag En: 82,5 kcal Zs: 4,5¢g En: 41,5 kcal Zs: 0,0 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 168,2 kcal Zs: 6,2 g En: 170,2 kcal Zs: 5,9 g
jell emzdk Tz: 3,049 Fe: 4,7¢g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,8 ¢ Tz: - Fe: 7,19
Sz: 584¢g Cu: 4,2 g Sz: 10,2 g Cu: 9,8 ¢ Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 19,4 g Cu: 19,0 g Sz: 21,1 g Cu: 20,9 g
So: 0,149 Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle glutén, tejféle tejféle, glutén
Kifli + Croissant + Panini + Brids + Margarin +
Tapanyag En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g En: 219,6 kcal Zs: 10,7 g En: 133,9 kcal Zs: 1,3 g En 186,3 kcal Zs: 3,6 g En: 55,8 kcal Zs: 6,3 g
j el l enmzdk Tz: 0,749 Fe: 4,09 Tz: 5749 Fe: 3,9¢ Tz: 0,749 Fe: 4,09 Tz: 1,99 Fe 4,6 g Tz: 3,09 Fe: 0,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,19 Sz: 25,6 ¢ Cu: 2,4 ¢ Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,1¢g Sz: 32,4 ¢ Cu: 5,29 Sz: 0,0 g Cu: 0,009
So: 0,6 g Hs: - So: 1,19 Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,5¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle glutén, tejféle glutén glutén, tejféle, tojas tejféle
Korpés kenyér (tizd,uzs) +
Tapanyag En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe 4,7 g
Sz: 28,8 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Ebéd - A
Tarhonya leves+ Eperkrém leves + Daragaluska leves + Zbldség leves + Paloc leves +
Tapanyag En: 103,1 kcal Zs: 3,0 g En: 179, 4 kcal Zs 3,39 En: 81,7 kcal Zs: 3,4 g En: 52,3 kcal Zs: 3,0 g En: 483,9 kcal Zs: 9,7 g
jell emzdk Tz: 0,3 g Fe: 3,2 ¢ Tz: 0,949 Fe: 2,4 ¢ Tz 0,2 g Fe: 2,3 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 1,7 ¢ Tz: 0,5¢ Fe: 13,7 ¢
Sz: 15,3 g Cu: 0,2 g Sz: 34,1 g Cu: 27,0 ¢ Sz: 10,3 g Cu: 0,149 Sz: 4, g Cu: 0,19 Sz: 19,1 ¢ Cu: 0,0 g
So: 1,4 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,2 g Hs: 0,6 g So: 1,19 Hs: 1,0 g So: 0,8 g Hs: 0,8 g
Al | er gének glutén, tojas tejféle, glutén glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller glutén, tojas, zeller tejféle, glutén
Nemzeti szelet + Vajas csirkemell + Csiberol6 hazi + Rantott sertésborda + Répa torta+
Tapanyag En: 153, 3 kcal Zs 7,19 En: 211,2 kcal Zs: 11,1 g En: 194,1 kcal Zs: 13,7 g En: 179,1 kcal Zs: 5,9 ¢ En: 147,0 kcal Zs: 6,3 g
jell enzdk Tz: 0,0 g Fe: 12,2 g Tz: 6,9 g Fe: 19,2 g Tz: 1,9 g Fe: 10,0 g Tz: 0,149 Fe: 11,4 g Tz: 0,8 g Fe: 2,2 g
Sz: 9,0 g Cu: 1,99 Sz: 9,749 Cu: 1,09 Sz: 8,19 Cu: 0,0¢g Sz: 18,9 g Cu: 0,0g Sz: 19,9 ¢ Cu: 9,8¢g
So: 1,4 ¢g Hs: 1,2 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 1,2 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 1,19 Hs: 0,8 ¢ So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén glutén, tejféle tojas, glutén glutén, tojas glutén, tojas
CsOtészta + Parolt rizs + Zbldborso fozelék + Burgonyapiré + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 258,1 kcal Zs: 5,4 ¢ En: 253,0 kcal Zs: 4,9 ¢ En: 225,9 kcal Zs: 4,049 En: 294,1 kcal Zs: 5,4 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jell emedk Tz: 0,8¢g Fe: 8,4 ¢ Tz: 0,749 Fe: 5,1¢g Tz: 0,849 Fe: 9,3 ¢ Tz: 1,8 ¢ Fe: 7,6 ¢ Tz: 0,1¢9 Fe: 2,4 ¢
Sz: 43,8 ¢ Cu: 2,79 Sz: 47,1 g Cu: 0,19 Sz: 38,0 ¢ Cu: 11,0 g Sz: 52,1 ¢ Cu: 2,19 Sz: 15,9 g Cu: 0,1¢g
So: 0,3 ¢ Hs: 0,2 ¢ So: 0,6 g Hs: 0,4 ¢ So: 0,749 Hs: 0,5 ¢ So: 0,2 g Hs: 0,2 ¢ So: 0,4 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, tojas glutén, hal, szoja, tejféle, tojas, zeller tejféle, glutén, hal, szoja, tojas, zeller tejféle glutén, széja
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Kenyér félbarna E+ Oszibarack bef6tt + Kenyér félbarna E+ Friss kdposzta salata +
Téapanyag En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g En: 32,4 kcal Zs: 0,0 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g En: 56,0 kcal Zs: 0,1 g
jell emzdk Tz: 0,1g Fe: 2,4 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,14¢g Fe: 2,4¢g Tz: - Fe: 0,8 ¢g
Sz: 15,9 g Cu: 0,1¢9 Sz: 8,749 Cu: 8,049 Sz: 15,9 g Cu: 0,149 Sz: 12,8 g Cu: 9,8 g
So: 0,4 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,49 Hs: - So: - Hs:
Al | er gének glutén, sz6ja glutén, sz6ja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 78,3 kcal Zs 0,2 ¢ En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jellenzdk Tz: 0,149 Fe 2,4 ¢ Tz: 0,1g Fe: 2,4 ¢
Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 15,9 g Cu: 0,1g
So: 0,49 Hs: - So: 0,4 g Hs:
Al | er gének glutén, szdja glutén, sz6ja
Uzsonna - A
Zala krém + Zoldfaszeres fetakrém+ Sertésmajkrém Szalamikrém (didkcsem.) + Kakads csiga +
Tapanyag En: 59,4 kcal Zs: 5,8¢g En: 93,9 kcal Zs 9,09 En: - Zs: En: 138,8 kcal Zs: 13,9 g En: 255,1 kcal Zs: 10,4 g
jell emedk Tz: 1,7 g Fe: 1,7 ¢ Tz: 4,3 g Fe 2,8 ¢ Tz: - Fe: Tz: 6,149 Fe: 3,79 Tz: 5509 Fe: 4,19
Sz: 0,3 ¢ Cu: 0,19 Sz: 0,8¢g Cu: 0,8¢g Sz: - Cu: Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 34,8 ¢ Cu: 14,4 g
So: 0,149 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: So: 0,3 g Hs: - So: 0,5¢ Hs:
Al | er gének szbja tejféle tejféle glutén, tejféle, tojas
Graham kenyér T,U+ Kenyér félbarna T,U+ Kenyér félbarna T,U+ Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 141, 4 kcal Zs 1,0 g En: 101,7 kcal Zs: 0,3 g En: 101,7 kcal Zs: 0,3 g En: 101, 7 kcal Zs: 0,3 g
jell emzdk Tz: 1,0 g Fe 5009 Tz: 0,1g Fe: 3,1¢g Tz: 0,14¢g Fe: 3,19 Tz: 0,1¢g Fe: 3,19
Sz: 24,6 g Cu: 0,19 Sz: 20,7 g Cu: 0,1 ¢ Sz: 20,7 g Cu: 0,19 Sz: 20,7 g Cu: 0,19
So: 0,9¢g Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 0,5¢g Hs:
Al | er gének glutén glutén, szdja glutén, széja glutén, széja
SEnergi a- A 1014, 46kcal 1210, 9kcal 951, 96kcal 1254, 88kcal 1338, 21kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6



