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5700 Gyula Ovoda
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 4 -6 év 1./2. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai - A
Tea + Tejeskavé + Tea + Tej +
Téapanyag En: 41,5 kcal Zs: 0,0 g En: 170,2 kcal Zs: 5,9 ¢ En: 41,5 kcal Zs: 0,0 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,0g Tz: - Fe: 7,19 Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢
Sz: 10,2 g Cu: 9,8 ¢ Sz: 21,1 ¢ Cu: 20,9 ¢ Sz: 10,2 g Cu: 9,8 ¢ Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle tejféle
Sajt aniko + Korpas kifli + Halpastétom + Tonkolybluzas pogacsa +
Tapanyag En: 94,2 kcal Zs: 7,8 ¢g En: 141,1 kcal Zs: 3,7 g En: 178,8 kcal Zs: 64,3 g En: 173,2 kcal Zs: 7,5 ¢
j el l enmzdk Tz: 519 Fe: 5, 7¢g Tz: - Fe: 5,3¢g Tz: 1,19 Fe: 10,3 g Tz: 3,8 ¢ Fe: 3,8 ¢g
Sz: 0,349 Cu: 0,3¢g Sz: 22,4 g Cu: - Sz: 1,19 Cu: 0,7¢g Sz: 22,09 Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 1,19 Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle tojas, mustar, tejféle, hal glutén, sz6ja, tejféle
Kenyér félbarna T,U+ Magvas kenyér T,U +
Tapanyag En: 101,7 kcal Zs: 0,3 g En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 3,19 Tz: 0,2 g Fe: 4,79
Sz: 20,7 ¢ Cu: 0,19 Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,19
So: 0,549 Hs: - So: 1,2 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, szezammag, széja
Ebéd - A
Tarkonyos zdldségleves + Hisleves cérnametéltel+ Z6ldborso leves eperlevéllel+ Tejszines karalabéleves
Tapanyag En: 45,1 kcal Zs: 2,2 g En: 81,0 kcal Zs: 2,7 g En: 115,2 kcal Zs: 3,4 g ¥najaS&€%Uk%i§|a\£9|+5 0g
jell emzdk Tz: 0,1g Fe: 1,1¢g Tz: 0,2 g Fe: 2,8¢g Tz: 0,3 g Fe: 53¢ Tz: 2,1¢g Fe: 1,8 ¢
Sz: 5009 Cu: 0,749 Sz: 10,9 g Cu: 0,1¢9 Sz: 15,9 g Cu: 2,6 ¢ Sz: 7,3 9 Cu: 0,8 g
So: 1,4 ¢ Hs: 1,0 g So: 0,8 g Hs: 0,6 g So: 1,5 ¢ Hs: 1,2 g So: 1,0 g Hs 1,0 g
Al | er gének zeller glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller tojas, tejféle, glutén
Mexikoi sertéstokany + Bacskai rizseshus + Nemzeti szelet + Burgonyapaprikas
Tapanyag En: 305,2 kcal Zs: 21,4 g En: 656,0 kcal Zs: 13,5 g En: 153,3 kcal Zs: 7,1 ¢ 510|b§7§SZZ§L,aga£ySll(fi\éad+
jell enzdk Tz: 1,0 g Fe: 14,3 g Tz: 1,3 g Fe: 16,0 g Tz: 0,0 g Fe: 12,2 g Tz: 9,9 ¢ Fe: 16,4 g
Sz: 11,0 g Cu: 2,4 ¢ Sz: 51,7 ¢ Cu: 0,6 ¢ Sz: 9,0 g Cu: 1,9¢g Sz: 55,3 ¢ Cu: 0,3¢g
So: 1,2 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 1,5 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 1,4 g Hs: 1,2 ¢ So: 2,39 Hs: 1,2 ¢
Al | er gének tejféle, glutén tojas, glutén
CsOtészta + Friss kdposzta salata + CsOtészta + Csemege uborka +
Tapanyag En: 258,1 kcal Zs: 5,4 ¢ En: 56,0 kcal Zs: 0,1 g En: 258,1 kcal Zs: 5,4 g En: 23,5 kcal Zs: 0,0 g
jell emedk Tz: 0,8¢g Fe: 8,4 ¢ Tz: - Fe: 0,8¢g Tz: 0,849 Fe: 8,4 ¢ Tz: - Fe: 0,4 ¢
Sz: 43,8 ¢ Cu: 2,79 Sz: 12,8 g Cu: 9,8¢g Sz: 43,8 ¢ Cu: 2,79 Sz: 0,8 g Cu: 0,3¢g
So: 0,3 ¢ Hs: 0,2 ¢ So: - Hs: - So: 0,349 Hs: 0,2 ¢ So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének glutén, tojas glutén, tojas
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortdk Péntek
Ebéd - A
Kaposztaval toltott paprika Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Téapanyag énavanél,ur%gl +Zs: 0,1g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: 0,1g Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,14¢g Fe: 2,4¢g Tz: 0,1¢g Fe: 2,4 ¢
Sz: 1,4 ¢ Cu: - Sz: 15,9 g Cu: 0,1¢9 Sz: 15,9 g Cu: 0,149 Sz: 15,9 g Cu: 0,14¢9
So: - Hs: - So: 0,4 g Hs: So: 0,49 Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, sz6ja glutén, sz6ja glutén, sz6ja
Uzsonna - A
Parizsi felvagott (sertés) + Sajtkrém + Taré rudi + Zala krém +
Tapanyag En: 41,0 kcal Zs: 3,4 g En: 38,2 kcal Zs: 107,9 g En: 107,4 kcal Zs: 5,4 g En: 91,2 kcal Zs: 9,4 g
jellenzdk Tz: 1,3 ¢ Fe: 2,2 ¢ Tz: 1,949 Fe: 1,7 ¢ Tz: 5449 Fe: 3,09 Tz: 4,3 g Fe: 1,7 g
Sz: 0,0 g Cu: 0,0g Sz: 1,2 ¢ Cu: 1,0¢g Sz: 11,7 ¢ Cu: 11,0 g Sz: 0,3 g Cu: 0,1g
So: 0,449 Hs: - So: 0,2 ¢ Hs: So: 0,09 Hs: - So: 0,19 Hs:
Al | er gének tejféle tejféle tejféle, szdja
Margarin rdma joghurtos+ Retek kg-os + Zodldpaprika kg +
Tapanyag En: 31,5 kcal Zs 3,5¢ En: 8,9 kcal Zs: 0,2 g En: 4,0 kcal Zs: 0,1 ¢
jell emedk Tz: 0,949 Fe 0,0 g Tz: - Fe: 0,8 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 0,149 Cu: 0,09 Sz: 1,0 g Cu: Sz: 0,6 g Cu: -
So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: So: - Hs:
Al | er gének tejféle
Korpés kenyér (tizé,uzs) + Graham kenyér T,U+ Kukoricés kenyér +
Tapanyag En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g En: 141, 4 kcal Zs 1,0 g En: 163,4 kcal Zs: 0,6 g
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: 1,0 g Fe 5009 Tz: 0,6 g Fe: 4,6 ¢
Sz: 28,8 g Cu: 0,2 g Sz: 24,6 g Cu: 0,1¢9 Sz: 28,0 g Cu: 0,2 g
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,9¢g Hs: So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének glutén, sz6ja glutén glutén
SEnergi a- A 1074, 66kcal 1371, 16kcal 1082, 46kcal 1229, 71kcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




