Gyulakonyha Non-profit Kit. ET LAP IKR-Elelmezési program[V: 4.3.0.3] © Info-Set Kft.

2026. 15. hét (2026.04.06. - 2026.04.12.) 2026.03.24. 15:56
5700 Gyula Ovoda
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 4 -6 év 1./2. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai - A
Tej + Tej + Tej + Tej + Tea +
Téapanyag En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 41,5 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢
Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 10,2 g Cu: 9,8 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle tejféle tejféle
Sajtos rud + Kalacs (tizorai)+ Brids + Kendméajas + Vajkrém magyaros +
Tapanyag En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g En: 157,6 kcal Zs: 3,1 g En: 186,3 kcal Zs: 3,6 g En: 81,3 kcal Zs: 6,9 g En: 53,0 kcal Zs: 5,9 ¢
j el l enmzdk Tz: 55¢ Fe: 3,9¢ Tz: 1,6 ¢ Fe: 4,0¢g Tz 1,9 ¢ Fe: 4,6 ¢ Tz: - Fe: 4,09 Tz: 2,6 g Fe: 0,19
Sz: 20,0 ¢ Cu: 0,8¢g Sz: 27,5 ¢ Cu: 3,8¢g Sz: 32,4 ¢ Cu: 5,2¢g Sz: 0,19 Cu: - Sz: 0,19 Cu: -
So: 1,0 g Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 0,79 Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle, tojas glutén, tejféle, tojas glutén, tejféle, tojas tejféle
Kenyér félbarna T,U+ Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 101,7 kcal Zs: 0,3 g En: 101,7 kcal Zs: 0,3 g
jell emedk Tz: 0,19 Fe: 3,19 Tz: 0,19 Fe: 3,19
Sz: 20,7 ¢ Cu: 0,19 Sz: 20,7 ¢ Cu: 0,19
So: 0,59 Hs: - So: 0,5¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, széja
Ebéd - A
Zo6ldborso leves eperlevéllel+ Vegyes gyumadlcs leves + Zellerkrém leves + Magyaros burgonya leves + Paloc leves +
Tapanyag En: 115,2 kcal Zs: 3,4 g En: 508,5 kcal Zs: 3,3 g En: 109,6 kcal Zs: 5,6 g En: 103,7 kcal Zs: 2,2 g En: 488,8 kcal Zs: 9,7 g
jell emzdk Tz: 0,3 g Fe: 5,3 ¢ Tz: 0,949 Fe: 4,9¢g Tz: 2,1¢g Fe: 3,19 Tz: 0,3 g Fe: 2,6 ¢ Tz: 0,5¢ Fe: 13,8 ¢
Sz: 15,9 g Cu: 2,6 ¢ Sz: 109,9 ¢ Cu: 32,3 ¢ Sz: 11,3 g Cu: 1,4 ¢ Sz: 17,9 g Cu: 0,2 g Sz: 20,1 g Cu: 0,0 g
So: 1,5 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,0 g Hs: 1,0 g So: 1,2 g Hs: 1,0 g So: 0,8 g Hs: 0,8 g
Al | er gének glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller tejféle, glutén tojés, zeller, tejféle, glutén glutén tejféle, glutén
Haskrokett + Parizsi sertésszelet + Bakonyi sertés szelet+ Széarnyas rizotto + Pozsonyi kocka +
Tapanyag En: 263,8 kcal Zs: 20,9 g En: 134,8 kcal Zs: 6,3 g En: 172,1 kcal Zs: 13,3 g En: 386,3 kcal Zs: 10,2 g En: 589,5 kcal Zs: 18,5 g
jell enzdk Tz: 1,3 g Fe: 9,7¢g Tz: 0,19 Fe: 10,0 g Tz: 0,8 g Fe: 11,1 ¢ Tz: 1,49 Fe: 18,7 g Tz: 1,4 ¢ Fe: 16,4 g
Sz: 8,049 Cu: 0,09 Sz: 8,6 g Cu: 0,09 Sz: 1,19 Cu: 0,0¢g Sz: 55,9 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 88,1 ¢ Cu: 26,3 g
So: 1,2 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 0,8 ¢ Hs: 0,8 ¢ So: 1,5 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 1,59 Hs: 1,2 ¢ So: 0,2 ¢ Hs: 0,19
Al | er gének tojas, glutén tojas, glutén tejféle zeller tojas, tejféle, glutén
Fejtettbab fozelék + Parolt rizs + Galuska + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 265,9 kcal Zs: 9,6 g En: 253,0 kcal Zs: 4,9 ¢ En: 238,2 kcal Zs: 1,7 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jell emedk Tz: 1,0 g Fe: 8,7¢g Tz: 0,749 Fe: 5,1¢g Tz: 0,349 Fe: 8,3 ¢ Tz: 0,19 Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,1¢9 Fe: 2,4 ¢
Sz: 33,9 ¢ Cu: 3,09 Sz: 47,1 g Cu: 0,19 Sz: 45,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 15,9 g Cu: 0,19 Sz: 15,9 g Cu: 0,1¢g
So: 1,2 g Hs: 1,2 ¢ So: 0,6 g Hs: 0,4 ¢ So: 0,2 g Hs: 0,1 ¢ So: 0,4 g Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén glutén, hal, szoja, tejféle, tojas, zeller tojas, glutén glutén, sz6ja glutén, széja
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5700 Gyula Ovoda
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 4 - 6 év 2./2.oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Kenyér félbarna E+ Majonézes kaposztasalata + Kenyér félbarna E+
Téapanyag En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g En: 185,2 kcal Zs: 16,4 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jell emzdk Tz: 0,1g Fe: 2,4 ¢ Tz: 1,0 g Fe: 2,1¢g Tz: 0,14¢g Fe: 2,4¢g
Sz: 15,9 g Cu: 0,1¢9 Sz: 6,3 g Cu: 1,1 ¢ Sz: 15,9 g Cu: 0,149
So: 0,4 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,49 Hs: -
Al | er gének glutén, szdja tejféle, mustar, tojas glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Levesgyodngy +
Tapanyag En: 78,3 kcal Zs 0,2 ¢ En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g
j el l enmzdk Tz: 0,1¢9 Fe 2,4 ¢ Tz: 0,849 Fe: 0,4 ¢
Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 2,5¢ Cu: 0,0g
So: 0,449 Hs: - So: 0,09 Hs: -
Al | er gének glutén, szdja
Uzsonna - A
Szaldmi (Ausztria) + Sajtkrém + Parizer krém + Gyiumdlcs joghurt + Croissant +
Tapanyag En: 69,5 kcal Zs: 6,5 ¢ En: 38,2 kcal Zs: 107,9 g En: 91,2 kcal Zs: 9,4 g En: 101, 3 kcal Zs: 2,3 g En: 219,6 kcal Zs: 10,7 g
jell emedk Tz: 2,4 ¢ Fe: 2,6 ¢ Tz: 1,9 ¢ Fe: 1,7 ¢ Tz: 4,2 g Fe: 1,7 ¢ Tz: 1,59 Fe: 3,19 Tz: 5749 Fe: 3,9¢
Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 1,2 g Cu: 1,09 Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 3,19 Cu: 15,8 g Sz: 25,6 ¢ Cu: 2,49
So: 0,549 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,349 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 1,1 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle tejféle glutén, tejféle
Margarin rdma joghurtos+ Korpés kenyér (tizé,uzs) + Kenyér félbarna T,U+ Magvas zsemle +
Tapanyag En: 31,5 kcal Zs 3,549 En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g En: 101,7 kcal Zs: 0,3 g En: 98, 0 kcal Zs: 1,6 g
jell emzdk Tz: 0,949 Fe 0,0 g Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz 0,14¢g Fe: 3,19 Tz 0,3 g Fe: 3,2 ¢
Sz: 0,149 Cu: 0,0 g Sz: 28,8 g Cu: 0,2 g Sz: 20,7 g Cu: 0,149 Sz: 16,8 g Cu: 0,3 g
So: 0,0 g Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, szdja glutén, széja glutén, szezammag, széja
Magvas kenyér T,U + Zdldpaprika kg + Uborka +
Tapanyag En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g En: 4,0 kcal Zs: 0,1 g En: 2,4 kcal Zs: 0,0 ¢
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: - Fe: 0,2 g Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,19 Sz: 0,6 g Cu: - Sz: 0,349 Cu: -
So: 1,2 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, szezammag, széja
SEnergi a- A 1300, 49kcal 1644, 13kcal 1143, 2kcal 1086, 94kcal 1572, 25kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6



