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2700 Gyula Kozépiskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 15 - 18 év 1./5. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - A
Tea + Tea + Tej + Tejeskavé + Tea +
Téapanyag En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 256,6 kcal Zs: 9,2 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,0g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0 ¢
Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 30,5 g Cu: 30,2 g Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle, glutén
Sajtkrém 50gr-os + Fott kolbasz + Kakaéds csiga + Fokhagymas felvagott + Bundas kenyér +
Tapanyag En: 92,0 kcal Zs: 7,0 ¢ En: 416,5 kcal Zs: 34,8 g En: 255,1 kcal Zs: 10,4 g En: 171,9 kcal Zs: 17,1 g En: 421,8 kcal Zs: 15,6 g
jellenzdk Tz: 4,5¢g Fe: 4,3 ¢ Tz: 14,2 g Fe: 24,8 g Tz 55¢ Fe: 4,19 Tz: 4,2 g Fe: 4,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 13,4 ¢
Sz: 29,5 ¢ Cu: 2,5¢ Sz: 0,549 Cu: - Sz: 34,8 g Cu: 14,4 g Sz: 0,5¢ Cu: 0,19 Sz: 53,2 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,0 g Hs: - So: 3,09 Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle, tojas széja glutén, széja, tojas
Zsemle + Mustér + Margarin +
Tapanyag En: 267,5 kcal Zs: 2,0 ¢ En: 33,0 kcal Zs: 1,8 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g
jell emedk Tz: 1,0 g Fe: 7,6 ¢ Tz: 0,149 Fe: 1,5 ¢ Tz: 5909 Fe: 0,19
Sz: 52,0 ¢ Cu: 0,99 Sz: 2,79 Cu: 1,4 ¢ Sz: 0,19 Cu: 0,19
So: 1,5 ¢ Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének glutén mustar tejféle
Retek hénapos + Kenyér félbarna R,V+ Z6ldhagyma +
Tapanyag En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 8,0 kcal Zs: 0,0 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 0,749 Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 1,2 g Cu: -
So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, szdja
Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Tizérai - A
Tej + Tej + Tea + Tejeskavé + Kakao +
Tapanyag En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 256,6 kcal Zs: 9,2 g En: 274,6 kcal Zs: 9,8 g
jell emedk Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 11,2 ¢ Tz: - Fe: 12,3 ¢
Sz: 17,5 ¢ Cu: 17,5 ¢ Sz: 17,5 g Cu: 17,5 ¢ Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 30,5 ¢ Cu: 30,2 g Sz: 33,0 ¢ Cu: 32,2 ¢g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -

Al | er gének tejféle tejféle tejféle, glutén glutén, tejféle
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai - A
Brios + Teljes kiorlésO édeskeksz + Korozott 50gr-os tomlds + Margarin rdma+ Kifli sajtos+
Téapanyag En: 186,3 kcal Zs: 3,6 g En: 501,0 kcal Zs: 239,3 g En: 53,0 kcal Zs: 3,0 g En: 111, 6 kcal Zs: 12,6 g En: 276,8 kcal Zs: 2,5 ¢g
jell emzdk Tz: 1,9 ¢ Fe: 4,6 ¢ Tz: 118,0 g Fe: 61,0 g Tz: 1,9 g Fe: 4,5¢g Tz: 59049 Fe: 0,19 Tz: 1,3 ¢ Fe: 8,1¢g
Sz: 32,4 g Cu: 52¢g Sz: 621,0 g Cu: 232,0 ¢ Sz: 2,0¢9 Cu: 2,0¢9 Sz: 0,14¢9 Cu: 0,14¢9 Sz: 53,0 g Cu: 2,3 ¢
So: 0,5¢ Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 1,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle, tojas glutén tejféle glutén, tejféle
Kenyér félbarna T,U+ Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g
j el l enmzdk Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 6,2 g
Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g
So: 1,0 g Hs: - So: 1,09 Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, sz6ja
Ebéd - A
Komény leves + Zellerkrém leves + Karalabé leves + Vegyes gylimadlcs leves + Babgulyas fustolthissal +
Tapanyag En: 100,2 kcal Zs: 6,2 g En: 153,6 kcal Zs: 7,3 g En: 61,8 kcal Zs: 3,4 ¢ En: 812,5 kcal Zs: 4,19 En: 505,6 kcal Zs: 22,8 g
jell emedk Tz: 0,6 g Fe: 2,2 ¢ Tz: 2,4 ¢ Fe: 4,6 ¢ Tz: 0,349 Fe: 1,2 ¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 8,2 ¢ Tz: 1,9 ¢ Fe: 27,3 ¢
Sz: 8,549 Cu: 1,8 ¢ Sz: 16,8 g Cu: 2,2¢g Sz: 6,3 ¢ Cu: 3,19 Sz: 176,7 ¢ Cu: 37,5 ¢ Sz: 48,4 ¢ Cu: 2,3¢g
So: 2,19 Hs: 1,9 ¢ So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 3,59 Hs: 1,9 ¢
Al | er gének tejféle, glutén tejféle, zeller, glutén, tojas glutén, tojas, zeller tejféle, glutén glutén, tojas, zeller
Zsemlekocka + Mexikdi csirkemell + Csirkem@j rizotto + Borsos tokany + Kaposztas kocka +
Tapanyag En: 25,7 kcal Zs: 1,6 g En: 364,3 kcal Zs: 20,7 g En: 586,0 kcal Zs: 16,6 g En: 841,7 kcal Zs: 18,1 g En: 590,4 kcal Zs: 17,5 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 2,09 Fe: 25,2 g Tz: 2,3 ¢ Fe: 25,0 ¢ Tz: 1,3 ¢ Fe: 23,3 ¢ Tz: 1,9 ¢ Fe: 17,5 ¢
Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 18,2 g Cu: 4,19 Sz: 85,3 g Cu: 0,3 g Sz: 1,59 Cu: 0,2 g Sz: 87,9 g Cu: 59¢g
So: - Hs: - So: 2,2 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,0¢9 Hs: 1,4 ¢ So: 2,09 Hs: 1,99 So: 2,4 ¢ Hs: 2,4 ¢
Al | er gének zeller glutén, tojas
Fasirt + Parolt rizs + Alma befdtt + Tarhonya + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 251,2 kcal Zs: 15,1 g En: 434,6 kcal Zs: 9,7 g En: 58,0 kcal Zs: 0,4 g En: 476,0 kcal Zs: 12,6 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 12,9 g Tz: 1,3 g Fe: 8,4 ¢ Tz: 0,19 Fe: 0,3 ¢ Tz: 1,3 ¢ Fe: 15,0 g Tz: 0,1g Fe: 4,0¢g
Sz: 14,0 g Cu: 0,19 Sz: 78,3 g Cu: 0,19 Sz: 12,6 g Cu: 10,1 g Sz: 72,9 ¢ Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 1,8 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 0,149 Hs: - So: 2,149 Hs: 1,6 ¢ So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja, tojas glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller glutén, tojas glutén, széja
Kelkaposzta fozelék + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 372,6 kcal Zs: 25,0 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell emedk Tz: 4,5 g Fe: 6,9¢ Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 0,149 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe: 4,09
Sz: 29,3 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle glutén, szo6ja glutén, szoja glutén, sz6ja
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Kenyér félbarna E+ Friss kdposzta salata +
Téapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 66,7 kcal Zs: 0,1 g
jell emzdk Tz: 0,1g Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: 1,1¢g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢9 Sz: 15,0 g Cu: 10,8 g
So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, szdja
Ebéd - B
Komény leves + Zellerkrém leves + Karaldbé leves + Vegyes gylmolcs leves + Babgulyas fustélthdssal +
Tapanyag En: 100,2 kcal Zs: 6,2 g En: 153,6 kcal Zs: 7,3 g En: 61,8 kcal Zs: 3,4 g En: 812,5 kcal Zs: 4,1 ¢ En: 505,6 kcal Zs: 22,8 g
j el l enmzdk Tz: 0,6 g Fe: 2,2 ¢ Tz: 2,4 ¢ Fe: 4,6 ¢ Tz: 0,349 Fe 1,2 g Tz: 0,9 ¢ Fe: 8,2 ¢ Tz: 1,99 Fe: 27,3 ¢
Sz: 8,549 Cu: 1,8 ¢g Sz: 16,8 g Cu: 2,2 ¢ Sz: 6,3 g Cu: 3,19 Sz: 176,7 g Cu: 37,5 ¢ Sz: 48,4 g Cu: 2,3¢g
So: 2,19 Hs: 1,9 ¢ So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 3,59 Hs: 1,9 ¢
Al | er gének tejféle, glutén tejféle, zeller, glutén, tojas glutén, tojas, zeller tejféle, glutén glutén, tojas, zeller
Zsemlekocka + Csirke porkolt + Rantott sajt (m)+ Frankfarti tokany + Citrom kocka+
Tapanyag En: 25,7 kcal Zs: 1,6 g En: 331,5 kcal Zs: 26,3 g En: 498,2 kcal Zs: 35,0 g En: 575,6 kcal Zs: 18,9 g En: 257,2 kcal Zs: 9,5 ¢g
jell emedk Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 55040 Fe: 21,0 g Tz: 1,9 ¢ Fe: 17,6 g Tz: 3,99 Fe: 18,8 ¢ Tz: 1,2 ¢ Fe: 3,4 ¢
Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 2,8 ¢ Cu: 0,79 Sz 44,8 g Cu: - Sz: 3,59 Cu: 0,3¢g Sz: 38,6 ¢ Cu: 24,5 ¢
So: - Hs: - So: 2,5¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: - So: 1,59 Hs: 1,2 ¢ So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle, tojas széja glutén, tojas
Rakott burgonya + Copfocska tészta + Tartarméartas + Rovidcso tészta + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 1091,0 kcal Zs: 65,1 g En: 419,0 kcal Zs: 7,8 g En: 247,3 kcal Zs: 23,0 g En: 419,0 kcal Zs: 7,8 g En: 130,44 kcal Zs: 0,4 g
jell emzdk Tz: 20,2 g Fe: 35,9 ¢ Tz: 1,2 g Fe: 14,0 g Tz: 1,2 g Fe: 2,5¢g Tz: 1,2 ¢ Fe: 14,0 g Tz: 0,1¢g Fe: 4,0¢g
Sz: 72,9 g Cu: - Sz: 73,0 g Cu: 4,5 g Sz: 6,2 g Cu: 3,2 ¢ Sz: 73,0 g Cu: 4,5 g Sz: 26,5 g Cu: 0,14¢g
So: 4,7 g Hs: 1,9 ¢ So: 1,1 ¢ Hs: 1,0 g So: 0,3 g Hs - So 0,3 g Hs: 0,2 g So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének tejféle, tojas glutén, tojas tejféle, mustar, tojas glutén, tojas glutén, sz6ja
Cékla salata + Friss kaposzta salata + Parolt rizs + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: - Zs: - En: 66,7 kcal Zs: 0,1 g En: 434,6 kcal Zs: 9,7 ¢ En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell enzdk Tz: - Fe: - Tz: - Fe: 1,1 ¢ Tz: 1,3 g Fe: 8,4 ¢ Tz: 0,149 Fe: 4,09
Sz: - Cu: - Sz: 15,0 g Cu: 10,8 g Sz: 78,3 g Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller glutén, sz6ja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 0,149 Fe: 4,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, szdja glutén, széja

Uzsonna - A
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Uzsonna - A
Felvagott csirke sonka + Vajkrém natuar + Lapka sajt + Halpastétom + Parizer krém +
Téapanyag En: 43,8 kcal Zs: 1,9 g En: 6,3 kcal Zs: 10,8 g En: 506,3 kcal Zs: 41,3 g En: 242,8 kcal Zs: 69,1 g En: 130,2 kcal Zs: 13,5 g
jell emzdk Tz: 1,8 g Fe: 5,5¢g Tz: 4,7 g Fe: 0,1¢g Tz: 22,5 ¢ Fe: 28,1 ¢ Tz: 1,1 ¢ Fe: 14,7 g Tz: 6,19 Fe: 2,3 ¢
Sz: 0,8 g Cu: 0,4 g Sz: 0,1¢9 Cu: - Sz: 5609 Cu: 1,9 ¢ Sz: 1,4 g Cu: 0,79 Sz: 0,1¢g Cu: 0,1¢g
So: 1,3 g Hs: - So: 0,1¢9 Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének sz6ja tejféle tejféle tojas, mustér, tejféle, hal tejféle
Margarin delma+ Magvas kenyér T,U + Margarin rama+ Graham kenyér T,U+ Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 32,4 kcal Zs: 3,6 ¢ En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 282,9 kcal Zs: 2,0 g En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g
j el l enmzdk Tz: 1,19 Fe: 0,19 Tz: 0,2 ¢ Fe: 4,7¢g Tz: 599 Fe: 0,19 Tz: 2,09 Fe: 10,1 g Tz: 0,2 ¢ Fe: 6,2 ¢
Sz: 0,1¢ Cu: 0,1¢9 Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,1¢ Sz: 0,149 Cu: 0,149 Sz: 49,2 g Cu: 0,2 g Sz: 41,3 g Cu: 0,2 ¢
So: 0,1¢ Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: - So: 0,09 Hs: - So: 1,8 ¢ Hs: - So: 1,0 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szezammag, széja tejféle glutén glutén, széja
Korpés kenyér (tizé,uzs) + Retek hénapos + Kukoricas kenyér + Uborka +
Tapanyag En: 148,0 kcal Zs 0,6 g En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g En: 326,7 kcal Zs: 1,2 g En: 4,8 kcal Zs: 0,0 ¢
jell emedk Tz: 0,2 g Fe 4,7 g Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 1,2 g Fe: 9,19 Tz: - Fe: 0,4 ¢
Sz: 28,8 g Cu: 0,2¢g Sz: 0,749 Cu: - Sz: 56,0 g Cu: 0,49 Sz: 0,749 Cu: -
So: 0,8 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 1,5 ¢ Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén
Vacsora - A
Felvagott sertés parizsi + Fank 2db. (izes)+ Fasirt + Silt csirkecomb +
Tapanyag En: 74,5 kcal Zs: 6,2 g En: 898,1 kcal Zs: 17,3 g En 251,2 kcal Zs: 15,1 g En 248,2 kcal Zs: 17,6 g
jell emzdk Tz: 2,4 g Fe: 4,0¢g Tz: 1,4 g Fe: 21,9 ¢ Tz 0,2 g Fe: 12,9 ¢ Tz 4,2 g Fe: 20,6 ¢
Sz: 0,149 Cu: 0,0 g Sz: 158,6 ¢ Cu: 46,7 g Sz: 14,0 g Cu: 0,149 Sz 1,79 Cu: 0,9 ¢
So: 0,749 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So 1,8 g Hs: 1,4 ¢ So 2,749 Hs: 1,4 g
Al | er gének tejféle, glutén, tojas glutén, szdja, tojas glutén, tojas, zeller
Margarin + Francia salata + Rizi-bizi +
Tapanyag En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 419,8 kcal Zs: 26,5 g En: 558,9 kcal Zs: 14,5 g
jell enzdk Tz: 599 Fe: 0,19 Tz: 1,6 g Fe: 8,749 Tz: 1,99 Fe: 14,6 g
Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 33,79 Cu: 3,8¢g Sz: 92,8 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,0 g Hs: - So: 0,749 Hs: - So: 1,4 ¢ Hs: 1,2 ¢
Al | er gének tejféle tejféle, mustar, tojas zeller
Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell emedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja
SEnergi a- A 2387, 6kcal 3795, 93kcal 3249, 34kcal 4978, 81kcal 2614, 81kcal
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SEnergi a-B 1347, 22kcal 1101, 33kcal 1372, 26kcal 1937, 61kcal 893, 19kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




