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2700 Gyula Kozépiskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 15 - 18 év 1./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - A
Tea + Kakao + Tea + Karamellas tej+ Tea +
Téapanyag En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 274,6 kcal Zs: 9,8 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,0g Tz: - Fe: 12,3 g Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0 ¢
Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 33,0 g Cu: 32,2 ¢ Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle tejféle
Diakcsemege + Kalacs (reggeli)+ Olasz felvagott + Halpéastétom + Sonka felvagott +
Tapanyag En: 193,6 kcal Zs: 17,4 g En: 315,3 kcal Zs: 6,3 g En: 126,0 kcal Zs: 10,7 g En: 242,8 kcal Zs: 69,1 g En: 54,9 kcal Zs: 2,79
j el l enmzdk Tz: 7,19 Fe: 9,0 ¢ Tz: 3,2¢ Fe: 7,9¢ Tz: 4,3 g Fe 6,4 g Tz: 1,19 Fe: 14,7 g Tz: 1,19 Fe: 6,8 ¢
Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 55,0 g Cu: 7,6 ¢ Sz: 1,19 Cu: 0,1¢g Sz: 1,49 Cu: 0,79 Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,749 Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle, tojas szbja tojas, mustéar, tejféle, hal szbja
Sajtkrém 50gr-os + Margarin + Vajkrém magyaros + Retek honapos + Margarin +
Tapanyag En: 92,0 kcal Zs: 7,049 En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 4,5 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g
jell emedk Tz: 4,5 g Fe: 4,3 ¢ Tz: 599 Fe: 0,19 Tz: 4,9 g Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 59049 Fe: 0,19
Sz: 29,5 ¢ Cu: 2,5¢ Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 0,149 Cu: - Sz: 0,749 Cu: - Sz: 0,19 Cu: 0,19
So: 1,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,149 Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle tejféle tejféle
Magvas kenyér R,V + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 292,3 kcal Zs: 1,6 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: 0,5¢g Fe: 9,2 ¢ Tz 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 57,4 ¢ Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 2,3 ¢ Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 9 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szezammag, széja glutén, széja glutén, széja glutén, széja
Retek hénapos +
Tapanyag En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,4 ¢
Sz: 0,749 Cu: -
So: - Hs: -
Al | er gének
Tizérai - A
Tej + Tej + Kakaé6 + Tejeskavé + Tej +
Tapanyag En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 274,6 kcal Zs: 9,8 g En: 256,6 kcal Zs: 9,2 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g
jell emedk Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 12,3 g Tz: - Fe: 11,2 ¢ Tz: - Fe: 11,2 ¢
Sz: 17,5 ¢ Cu: 17,5 ¢ Sz: 17,5 g Cu: 17,5 ¢ Sz: 33,0 ¢ Cu: 32,2 ¢ Sz: 30,5 ¢ Cu: 30,2 g Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle glutén, tejféle tejféle, glutén tejféle
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Tizérai - A
Szundi + Zala krém + Kugloéf (tizorai)+ Bécsi perec + Vajkrém natur +
Téapanyag En: 295,9 kcal Zs: 2,8 g En: 133,0 kcal Zs: 13,7 g En: 161,2 kcal Zs: 3,0 g En 283,8 kcal Zs: 5,7 ¢ En: 96,3 kcal Zs: 10,8 g
jell emzdk Tz: 1,4 g Fe: 8,9¢g Tz: 6,2 g Fe: 2,5¢ Tz: 1,6 g Fe: 4,0¢g Tz: 2,949 Fe: 7,1 ¢ Tz: 4,7 g Fe: 0,19
Sz: 58,3 g Cu: 2,5¢ Sz: 0,4 g Cu: 0,1¢9 Sz: 28,5 ¢ Cu: 5009 Sz 49,5 g Cu: 6,8 g Sz: 0,1¢g Cu: -
So: 0,6 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,49 Hs: - So: 0,79 Hs: - So: 0,1¢g Hs: -
Al | er gének glutén, szezammayg, tejféle szdja, tejféle glutén, tejféle, tojas glutén, tejféle, tojas tejféle
Magvas kenyér T,U + Graham kenyér T,U+
Tapanyag En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g En: 282,9 kcal Zs: 2,0 ¢
jellenzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: 2,0g Fe: 10,1 g
Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 49,2 g Cu: 0,2g
So: 1,2 ¢ Hs: - So: 1,8 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szezdmmag, széja glutén
Ebéd - A
Reszelt tészta leves + Z6ldborso leves eperlevéllel+ Paradicsom leves betilitésztaval + Eperkrém leves + Alféldi gulyés leves +
Tapanyag En: 144,7 kcal Zs: 4,0 ¢ En: 168,1 kcal Zs: 5,7 g En: 207,9 kcal Zs: 2,9 g En: 230,4 kcal Zs: 4,09 En: 306,9 kcal Zs: 14,9 g
jell emedk Tz: 0,549 Fe: 4,9¢g Tz: 0,349 Fe: 7,3 ¢ Tz: 0,449 Fe: 3,3 ¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 3,19 Tz: 1,4 ¢ Fe: 19,1 ¢
Sz: 22,5 ¢ Cu: 2,69 Sz: 21,8 g Cu: 3,2¢ Sz: 41,2 g Cu: 33,6 ¢ Sz: 44,4 g Cu: 35,09 Sz: 29,2 ¢ Cu: 0,5¢g
So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 0,549 Hs: 0,5 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,09 Hs: 1,4 ¢
Al | er gének glutén, tojas, hal, szdja, tejféle, zeller glutén, hal, szoja, tejféle, tojas, zeller glutén tejféle, glutén glutén, tojas, zeller
Fejtettbab fozelék + Harcsa paprikas+ Tortilla + Hagymas sultcsirkemdj + Répa torta+
Tapanyag En: 377,5 kcal Zs: 13,5 g En: 259,7 kcal Zs: 15,2 g En: 420,6 kcal Zs: 7,1 g En: 285,6 kcal Zs: 16,5 g En: 413,7 kcal Zs: 16,1 g
jell emzdk Tz: 1,4 g Fe: 12,4 g Tz: 3,09 Fe: 21,6 g Tz: 0,8 ¢ Fe: 30,9 ¢ Tz: 2,4 g Fe: 32,6 ¢ Tz: 2,1¢g Fe: 6,7¢g
Sz: 48,2 g Cu: 3,549 Sz: 2,749 Cu: 0,3 g Sz: 58,5 ¢ Cu: 0,49 Sz: 3,149 Cu: 0,2 g Sz: 59,1 ¢ Cu: 29,5 ¢
So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,99 Hs: 1,2 g So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 g So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén tejféle, hal zeller, glutén glutén, tojas
Debreceni péaros + Copfocska tészta + Sés burgonya + Vanilias ontet +
Tapanyag En: 367,9 kcal Zs: 32,4 g En: 419,0 kcal Zs: 7,8 g En: 241,5 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 168,3 kcal Zs: 4,7 g
jell enzdk Tz: 13,2 g Fe: 18,8 g Tz: 1,2 g Fe: 14,0 g Tz: - Fe: 6,4 ¢ Tz: - Fe: 5,3 ¢
Sz: 0,2 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 73,0 g Cu: 4,5¢g Sz: 51,2 ¢ Cu: - Sz: 25,4 ¢ Cu: 20,7 g
So: 3,049 Hs: - So: 1,19 Hs: 1,0 ¢ So: 0,2 g Hs: 0,2 ¢ So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tojas tejféle
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Vegyes vagott savanyusag + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 11,3 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 130,44 kcal Zs: 0,4 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,1¢9 Fe: 4,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, szo6ja glutén, szo6ja glutén, széja
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Kenyér félbarna E+
Téapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell emzdk Tz: 0,1¢g Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 g Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Ebéd - B
Reszelt tészta leves + Z6ldborso leves eperlevéllel+ Paradicsom leves betlitésztaval + Eperkrém leves + Alféldi gulyés leves +
Tapanyag En: 144,7 kcal Zs: 4,0 g En: 168,1 kcal Zs: 5,7 g En: 207,9 kcal Zs: 2,9 ¢ En: 230,4 kcal Zs: 4,0 g En: 306,9 kcal Zs: 14,9 g
j el l enmzdk Tz: 0,549 Fe: 4,9¢g Tz: 0,3 ¢ Fe: 7,3 ¢ Tz: 0,449 Fe: 3,3 ¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 3,19 Tz: 1,4 ¢ Fe: 19,1 ¢
Sz: 22,5 ¢ Cu: 2,69 Sz: 21,8 ¢ Cu: 3,2 ¢ Sz: 41,2 g Cu: 33,6 ¢ Sz: 44,4 ¢ Cu: 35,09 Sz: 29,2 ¢ Cu: 0,5¢
So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 0,549 Hs: 0,5 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,09 Hs: 1,4 ¢
Al | er gének glutén, tojas, hal, széja, tejféle, zeller glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller glutén tejféle, glutén glutén, tojas, zeller
Dubarry sertés szelet + Bakonyi sertés tokany + Vajas csirkemell + Réantott sertésborda + Grizes metélt +
Tapanyag En: 493,4 kcal Zs: 31,4 g En: 792,6 kcal Zs: 24,9 g En: 263,2 kcal Zs: 14,2 g En: 318,4 kcal Zs: 10,4 g En: 547,3 kcal Zs: 13,5 g
jell emedk Tz: 7,6 g Fe: 28,8 ¢g Tz: 1,3 ¢ Fe: 21,2 ¢ Tz: 8,9 ¢ Fe: 23,9 ¢ Tz: 0,19 Fe: 20,1 ¢ Tz: 2,19 Fe: 15,4 ¢
Sz: 22,3 ¢ Cu: 55¢g Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 11,6 ¢ Cu: 1,19 Sz: 34,0 ¢ Cu: 0,0g Sz: 90,6 ¢ Cu: 7,009
So: 2,3 ¢ Hs 1,9 ¢ So: 2,5¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,19 Hs: 1,9 ¢ So: 3,09 Hs: 2,5 ¢ So: 1,0 ¢ Hs: 0,9 ¢
Al | er gének tejféle, glutén, tojas tejféle glutén, tejféle glutén, tojas glutén, tojas
Parolt rizs + Galuska + Zoldséges bulgur + Petrezselymes burgonya + Sérgabarack lekvar +
Tapanyag En: 434,6 kcal Zs: 9,7 g En: 476,4 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 421,2 kcal Zs: 2,5¢g En: 331,4 kcal Zs: 0,7 g En: 107,6 kcal Zs: 0,2 g
jell emzdk Tz: 1,3 g Fe: 8,4 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 16,7 g Tz: 0,14¢g Fe: 16,2 g Tz: - Fe: 8,8¢g Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 78,3 g Cu: 0,1¢9 Sz: 91,7 g Cu: 0,2 g Sz: 88,6 g Cu: 0,3 g Sz: 70,2 g Cu: - Sz: 25,2 g Cu: 21,2 g
So: 1,3 g Hs: 1,0 g So: 0,3 g Hs: 0,2 g So: 0,749 Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: 0,4 ¢ So: - Hs: -
Al | er gének glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller glutén, tojas glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Csemege uborka + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs 0,49 En: 130,4 kcal Zs: 0,4 ¢ En: 35,3 kcal Zs: 0,0 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell enzdk Tz: 0,19 Fe: 4,0g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: - Fe: 0,6 g Tz: 0,1g Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,5¢ Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, szdja glutén, széja glutén, széja
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell emedk Tz: 0,19 Fe: 4,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja

Uzsonna - A
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Uzsonna - A
Vajkrém snidlinges + Taro rudi + Kendmajas + Parizer krém + Kockasajt +
Téapanyag En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 107, 4 kcal Zs 549 En: 195,0 kcal Zs: 16,6 g En: 130, 2 kcal Zs: 13,5 g En: 46,5 kcal Zs: 3,5 ¢g
jell emzdk Tz: 4,9 g Fe: 0,1¢g Tz: 5449 Fe: 3,0¢g Tz: - Fe: 9,5¢ Tz: 6,149 Fe: 2,3 ¢ Tz: 2,3 ¢ Fe: 1,6 ¢
Sz: 0,149 Cu: - Sz: 11,7 g Cu: 11,0 g Sz: 0,2 g Cu: - Sz: 0,14¢9 Cu: 0,14¢9 Sz: 2,1¢g Cu: 1,2 ¢
So: 0,149 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,6 g Hs: So: 0,4 ¢ Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle tejféle tejféle
Korpés kenyér (tizé,uzs) + Graham kenyér T,U+ Graham kenyér T,U+ Magvas zsemle +
Tapanyag En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g En: 282,9 kcal Zs: 2,0 g En: 282,9 kcal Zs: 2,0 g En: 196,1 kcal Zs: 3,2 g
j el l enmzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: 2,09 Fe: 10,1 g Tz: 2,09 Fe: 10,1 g Tz: 0,6 g Fe: 6,4 ¢
Sz: 28,8 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 49,2 g Cu: 0,2¢g Sz: 49,2 g Cu: 0,2¢g Sz: 33,5 ¢ Cu: 0,69
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 1,8 g Hs: - So: 1,8 ¢ Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén glutén glutén, szezammag, szé6ja
Vacsora - A
Felvagott tavaszi + Serpeny8sburgonya Majkrém 65gr + Pizza (sonkés, kukoricéas) +
Tapanyag En: 88,8 kcal Zs: 7,149 gplbg,gsg%%gaiysg@gaw En: 144,1 kcal Zs: 11,1 g En: 786,5 kcal Zs: 32,4 g
jell emedk Tz: 7,19 Fe: 4,2 ¢ Tz: 22,1 ¢ Fe: 32,5 ¢ Tz: - Fe: 8,6 ¢ Tz: 8,149 Fe: 29,5 ¢
Sz: 1,9 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 91,8 ¢ Cu: 0,4 ¢ Sz: 1,3 g Cu: - Sz: 92,5 ¢ Cu: 2,8¢g
So: 1,19 Hs: - So: 4,2 g Hs: 1,9 ¢ So: - Hs: - So: 2,19 Hs: -
Al | er gének glutén, szoja glutén, tojas szobja, tejféle, glutén
Mini margarin 20 gr + Csemege uborka + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 35,4 kcal Zs: 4,0g En: 35,3 kcal Zs: 0,0 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell emzdk Tz: 1,1 ¢ Fe: - Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: - Cu: - Sz: 1,3 g Cu: 0,549 Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 0,149 Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 1,3 g Hs:
Al | er gének tejféle glutén, széja
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Zbéldhagyma +
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260, 8 kcal Zs 0,8 ¢g En: 8,0 kcal Zs: 0,0 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: 0,3 g Fe: 8,0g¢g Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 1,2 g Cu: -
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs:
Al | er gének glutén, széja glutén, széja
SEnergi a- A 2819, 07kcal 3442, 51kcal 2524, 55kcal 3431, 91kcal 2354, 41kcal
SEnergi a-B 1203, 07kcal 1567, 51kcal 1022, 7kcal 1045, 83kcal 1092, 18kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6



