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2700 Gyula Kozépiskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 15 - 18 év 1./5. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - A
Tejeskavé + Tea + Tea + Kakao + Tea +
Téapanyag En: 256,6 kcal Zs: 9,2 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 274,6 kcal Zs: 9,8 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 12,3 g Tz: - Fe: 0,0 ¢
Sz: 30,5 g Cu: 30,2 g Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 33,0 g Cu: 32,2 g Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén tejféle, glutén
Felvagott zala + Korozott 50gr-os tomlos + Langos (tejfolos) + Szalamikrém (diakcsem.) + Bundas kenyér +
Tapanyag En: 79,6 kcal Zs: 6,6 g En: 53,0 kcal Zs 3,049 En: 648,1 kcal Zs: 13,4 g En: 195,8 kcal Zs: 19,6 g En: 421,8 kcal Zs: 15,6 g
j el l enmzdk Tz: 2,79 Fe: 4,5¢g Tz: 1,9 ¢ Fe: 4,5¢g Tz: 0,749 Fe: 19,6 g Tz: 8,749 Fe: 50¢g Tz: 0,3 ¢ Fe: 13,4 ¢
Sz: 0,549 Cu: 0,09 Sz: 2,09 Cu: 2,09 Sz: 108,9 g Cu: 0,3¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 53,2 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,349 Hs: - So: 1,6 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének sz6ja tejféle, glutén tejféle glutén, széja, tojas
Vajkrém natar + Szundi + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 96,3 kcal Zs: 10,8 g En: 295,9 kcal Zs: 2,8 ¢ En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell emedk Tz: 4,7 g Fe: 0,19 Tz: 1,4 ¢g Fe: 8,9¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,09
Sz: 0,149 Cu: - Sz: 58,3 ¢ Cu: 2,5¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,149 Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, szezammag, tejféle glutén, sz6ja
Zsemle R\V+ Retek kg-os + Z6ldhagyma +
Tapanyag En: 267,5 kcal Zs: 2,0 g En: 17,9 kcal Zs: 0,3 g En: 8,0 kcal Zs: 0,0 g
jell enzdk Tz: 1,0 g Fe: 7,6 ¢ Tz: - Fe: 1,6 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 52,0 g Cu: 0,9¢g Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 1,2 g Cu: -
So: 1,5 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén
Tiz6rai - A
Tea + Tej + Tejeskavé + Tej + Kakaé6 +
Tapanyag En: 81,5 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 256,6 kcal Zs: 9,2 ¢ En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 274,6 kcal Zs: 9,8 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,0g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 12,3 g
Sz: 20,2 g Cu: 19,6 ¢ Sz: 17,5 ¢ Cu: 17,5 ¢ Sz: 30,5 ¢ Cu: 30,2 g Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 33,0 ¢ Cu: 32,2 ¢
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle, glutén tejféle tejféle, glutén
Vajkrém natar + Sajtkrém hazi + Szundi + Méz mini (tizérai)+ Kalacs (tizérai)+
Tapanyag En: 96,3 kcal Zs: 10,8 g En: 141,8 kcal Zs: 14,1 g En: 295,9 kcal Zs: 2,8 g En: 65,1 kcal Zs: - En: 157,6 kcal Zs: 3,1 g
jell emedk Tz: 4,7 g Fe 0,19 Tz: 4,9 g Fe: 3,8¢g Tz: 1,4 g Fe: 8,9¢g Tz: - Fe: 0,19 Tz: 1,6 g Fe: 4,09
Sz: 0,149 Cu: - Sz: 0,549 Cu: 0,19 Sz: 58,3 ¢ Cu: 2,5¢g Sz: 16,2 g Cu: - Sz: 27,5 ¢ Cu: 3,8¢g
So: 0,149 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: -

Al | er gének tejféle tejféle glutén, szezammag, tejféle glutén, tejféle, tojas




Gyulakonyha Non-pr ofit Kft.

ETLAP

2025. 51. hét (2025.12.15. - 2025.12.21.)

Kozétkeztetési program[V: 4.2.1.23] © Info-Set Kft.

2025.11.17. 15:24
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai - A
Korpés kenyér (tizé,uzs) + Korpés kenyér (tizé,uzs) + Vaj +
Téapanyag En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g En: 149, 2 kcal Zs: 16,4 g
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: 11,6 g Fe: 0,2 ¢
Sz: 28,8 g Cu: 0,2 g Sz: 28,8 g Cu: 0,2 g Sz: 0,2 g Cu: 0,14¢9
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, sz6ja tejféle
Zoéldpaprika kg + Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,1 g En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g
j el l enmzdk Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: 0,2 g Fe: 6,2 g
Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g
So: - Hs: - So: 1,09 Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Ebéd - A
Francia hagymaleves + Karalabé leves + Sitdtdok krémleves + Fahéjjas alma leves + Bogracs gulyas +
Tapanyag En: 168,9 kcal Zs: 10,4 g En: 61,8 kcal Zs: 3,4 ¢ En: 120,6 kcal Zs: 4,3 g En: 223,7 kcal Zs: 4,5 ¢ En: 274,4 kcal Zs: 14,8 g
jell emedk Tz: 3,649 Fe: 3,2 ¢ Tz: 0,349 Fe: 1,2 ¢ Tz: 1,8 g Fe: 2,8¢g Tz: 0,9 ¢ Fe: 2,6 ¢ Tz: 1,4 ¢ Fe: 18,0 ¢
Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,19 Sz: 6,3 ¢ Cu: 3,19 Sz: 17,2 g Cu: 8,79 Sz: 43,6 g Cu: 26,5 g Sz: 22,6 ¢ Cu: 0,69
So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 1,0 g Hs: 1,0 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,09 Hs: 1,4 ¢
Al | er gének tejféle, glutén glutén, tojas, zeller tejféle, glutén tejféle, glutén glutén, tojas
Rakott burgonya + Bolognai + Csirkem@j rizotto + Gyulai penne csirkemell Tejberizs +
Tapanyag En: 1091,0 kcal Zs: 65,1 g En: 340,1 kcal Zs: 26,9 g En: 586,0 kcal Zs: 16,6 g Ens.lkghl,(?b-:al Zs: 23,8 g En: 693,0 kcal Zs: 11,5 g
jell emzdk Tz: 20,2 g Fe: 35,9 ¢ Tz: 1,6 g Fe: 13,6 g Tz: 2,3 ¢ Fe: 25,0 ¢ Tz: 2,849 Fe: 37,0 ¢ Tz: - Fe: 21,6 ¢
Sz: 72,9 g Cu: - Sz: 8,749 Cu: 4,3 g Sz: 85,3 g Cu: 0,3 g Sz: 70,9 g Cu: 4,0 g Sz: 123,7 g Cu: 45,7 g
So: 4,7 g Hs: 1,9 ¢ So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,0¢9 Hs: 1,4 ¢ So: 2,8 ¢ Hs: 1,4 g So: 2,3 ¢ Hs: 2,2 g
Al | er gének tejféle, tojas glutén zeller glutén, tejféle tejféle
Kenyér félbarna E+ Spagetti+ Oszibarack befdtt + Kenyér félbarna E+ Kakad szorat +
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 447,1 kcal Zs: 3,2 g En: 48,6 kcal Zs: 0,0 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 75,8 kcal Zs: 0,7 g
jell enzdk Tz: 0,19 Fe: 4,0g Tz: 0,49 Fe: 16,8 g Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,149 Fe: 4,09 Tz: 0,3 g Fe: 0,8 g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 87,6 ¢ Cu: 5,49 Sz: 13,1 ¢ Cu: 11,9 g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 16,0 g Cu: 15,6 g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,449 Hs: 0,3 ¢ So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, tojas glutén, sz6ja glutén
Kaposztaval toltott paprika Sajt korona + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag gﬁva@yl&%g +Zs: 0,19 En: 88,6 kcal Zs: 6,5¢g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,44 kcal Zs: 0,4 g
jell emedk Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 4,3 g Fe: 7,4 ¢ Tz: 0,149 Fe: 4,09 Tz: 0,1¢9 Fe: 4,09
Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 0,3 g Cu: 0,3¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: - Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, szdja glutén, széja
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Levesgydngy + Kenyér félbarna E+ Levesgydngy +
Téapanyag En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g
jell emzdk Tz: 0,8 ¢ Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,1g Fe: 4,0¢g Tz: 0,84g Fe: 0,4 ¢
Sz: 2,5¢ Cu: 0,0 g Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢9 Sz: 2,5¢ Cu: 0,0 g
So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja
Ebéd - B
Francia hagymaleves + Karaldbé leves + Sutdtok krémleves + Fahéjjas alma leves + Bogracs gulyas +
Tapanyag En: 168,9 kcal Zs: 10,4 g En: 61,8 kcal Zs: 3,4 g En: 120,6 kcal Zs: 4,3 g En: 223,7 kcal Zs 4,5 g En: 274,4 kcal Zs: 14,8 g
j el l enmzdk Tz: 3,649 Fe 3,2¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 1,2 ¢ Tz: 1,8 g Fe: 2,8¢g Tz: 0,9 ¢ Fe: 2,6 ¢ Tz: 1,4 ¢ Fe: 18,0 g
Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,19 Sz: 6,3 ¢ Cu: 3,19 Sz 17,2 g Cu: 8,7¢g Sz: 43,6 ¢ Cu: 26,5 g Sz: 22,6 ¢ Cu: 0,69
So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 1,0 g Hs: 1,0 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,09 Hs: 1,4 ¢
Al | er gének tejféle, glutén glutén, tojas, zeller tejféle, glutén tejféle, glutén glutén, tojas
Fasirt + Kinai édes-savanyu csirkeragu + Sult csirkecomb + Sajtos karaj + Citrom kocka+
Tapanyag En: 251,2 kcal Zs: 15,1 g En: 201,7 kcal Zs: 8,2 ¢ En: 248,2 kcal Zs: 17,6 g En: 333,8 kcal Zs: 23,5 g En: 257,2 kcal Zs: 9,5 ¢g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 12,9 ¢ Tz: 1,5 ¢ Fe: 17,5 ¢g Tz: 4,2 g Fe: 20,6 g Tz: 1,2 ¢ Fe: 26,4 ¢ Tz: 1,2 ¢ Fe: 3,4 ¢
Sz: 14,0 g Cu: 0,19 Sz: 16,8 g Cu: 10,4 g Sz: 1,7 g Cu: 0,9¢g Sz: 2,59 Cu: 0,19 Sz: 38,6 ¢ Cu: 24,5 ¢
So: 1,8 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,2 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 2,749 Hs: 1,4 ¢ So: 1,79 Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének glutén, szoja, tojas glutén, tojas, zeller tejféle glutén, tojas
Z6ldbab fozelék + Parolt rizs + Rizi-bizi + Burgonyapuré + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 282,8 kcal Zs: 16,1 g En: 434,6 kcal Zs: 9,7 g En: 558,9 kcal Zs: 14,5 g En: 444,22 kcal Zs: 15,4 g En: 130,44 kcal Zs: 0,4 g
jell emzdk Tz: 2,749 Fe: 5,5¢g Tz: 1,3 g Fe: 8,4 ¢ Tz: 1,9 g Fe: 14,6 ¢ Tz: 59049 Fe: 10,3 g Tz: 0,1¢g Fe: 4,0¢g
Sz: 28,2 g Cu: 2,5¢ Sz: 78,3 g Cu: 0,1¢9 Sz: 92,8 g Cu: 0,149 Sz: 64,3 g Cu: 4,3 g Sz: 26,5 g Cu: 0,14¢g
So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 1,3 g Hs: 1,0 g So: 1,4 ¢ Hs: 1,2 g So: 0,3 g Hs: 0,3 g So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller zeller tejféle glutén, sz6ja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Oszibarack befdtt + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs 0,49 En: 48,6 kcal Zs: 0,0 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell enzdk Tz: 0,19 Fe: 4,0g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,149 Fe: 4,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 13,1 ¢ Cu: 11,9 g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, szdja glutén, sz6ja
Levesgydngy + Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g
jell emedk Tz: 0,8¢g Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢
Sz: 2,5¢ Cu: 0,0¢g Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g
So: 0,0 g Hs: - So: 1,0 g Hs: -

Al | er gének glutén, szdja
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - B
Levesgydngy +
Téapanyag En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g
jell emzdk Tz: 0,84g Fe: 0,4 ¢
Sz: 2,5¢ Cu: 0,0¢g
So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének
Uzsonna - A
Gyiumolcs joghurt + Pizzas csiga+ Halpastétom + Fahéjas csiga + Kockasajt +
Tapanyag En: 101, 3 kcal Zs 2,3 ¢ En: 403,3 kcal Zs: 22,9 g En: 242,8 kcal Zs: 69,1 g En: 255,1 kcal Zs: 10,4 g En: 46,5 kcal Zs: 3,5 ¢
jellenzdk Tz: 1,59 Fe: 3,1¢g Tz: 8,749 Fe: 9,6 g Tz: 1,19 Fe: 14,7 g Tz: 55¢g Fe: 4,149 Tz: 2,3 ¢ Fe: 1,6 ¢
Sz: 3,149 Cu: 15,8 ¢ Sz: 39,8 ¢ Cu: 1,19 Sz: 1,4 g Cu: 0,7¢g Sz: 34,8 g Cu: 14,4 g Sz: 2,19 Cu: 1,2 ¢
So: 0,2 ¢ Hs: - So: 2,8 ¢ Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,5¢ Hs: - So: 0,2 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle tojas, mustar, tejféle, hal glutén, tejféle, tojas tejféle
Vajas Kifli + Korpas kenyér (tizé,uzs) + Didkrud +
Tapanyag En: 236,9 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g En: 126,6 kcal Zs: 1,1 g
jell emedk Tz: 1,9 ¢ Fe: 7,2 ¢ Tz 0,2 g Fe: 4,749 Tz: 0,6 g Fe: 4,5¢g
Sz: 47,2 g Cu: 1,8 ¢ Sz: 28,8 g Cu: 0,2¢g Sz: 23,5 ¢ Cu: 0,49
So: 1,0 g Hs: - So: 0,84g Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle glutén, szoja glutén, tejféle
Vacsora - A
Sajtkrém 100gr-os + Kocsonya + Felvagott ciganysonka + Fott tojas +
Tapanyag En: 186,0 kcal Zs: 14,0 g En: 1417,5 kcal Zs: 116,0 g En: 54,9 kcal Zs: 2,7 g En: 71,6 kcal Zs: 5,0 g
jell emzdk Tz: 9,0 g Fe: 6,4 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 77,7 g Tz: 1,1 g Fe: 6,8¢g Tz: - Fe: 5 7¢g
Sz: 8,549 Cu: 4,9 g Sz: 2,5¢ Cu: 0,1¢9 Sz: 0,8 g Cu: 0,2 g Sz: 0,3 g Cu: -
So: 0,749 Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,19 Hs: - So: 0,149 Hs: -
Al | er gének tejféle tojas
Zoldpaprika kg + Kenyér félbarna R,V+ Margarin + Séskamartas +
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 260, 8 kcal Zs 0,8 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 427,9 kcal Zs: 13,6 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0g¢g Tz: 5909 Fe: 0,19 Tz: 1,49 Fe: 7,99
Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,149 Cu: 0,1¢g Sz: 67,4 g Cu: 40,0 g
So: - Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,49 Hs: 1,4 ¢
Al | er gének glutén, szdja tejféle tejféle, glutén
Kenyér félbarna R,V+ Paradicsom +
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 11,6 kcal Zs: 0,1 g
jell emedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 0,5¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 2,09 Cu: -
So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: -

Al | er gének glutén, szdja
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Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 15 - 18 év 5./5. oldal
Hétfo Kedd Szerda Cslitértok Péntek
Vacsora- A
Kenyér félbarna R,V+
Téapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell emzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0 ¢
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 ¢g
So: 1,3 g Hs:
Al | er gének glutén, széja
SEnergi a- A 3247, 43kcal 4100, 35kcal 3024, 51kcal 3111, 49kcal 2282, 25kcal
SEnergi a-B 860, 49kcal 828, 47kcal 1206, 84kcal 1132, 08kcal 661, 99kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




