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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli - A
Tea+ Tejeskaveé + Tea + Tea + Tej + Tej +
Tapanyag En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 256,6 kcal Zs: 9,2 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 11,2 ¢ Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 11,2 g
Sz: 20,2 ¢ Cu: 19,6 g Sz: 30,5 ¢ Cu: 30,2 g Sz: 20,2 ¢ Cu: 19,6 g Sz: 20,2 ¢ Cu: 19,6 g Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 17,5 g Cu: 17,5 ¢
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén tejféle tejféle
Felvagott méajusi csemege+  Hlspastétom Szalami (Ausztria) + Tojaskrém + Vajkrém magyaros + Parizer krém +
Tapanyag En: 88,8 kcal Zs 7,19 En: - Zs: - En: 185,4 kcal Zs: 17,2 g En: 132,6 kcal Zs: 12,8 g En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 130,2 kcal Zs: 13,5 g
jellenmedk Tz: 7,19 Fe: 4,2 ¢ Tz: - Fe: - Tz: 6,3 g Fe: 7,0 ¢ Tz: 4,5 ¢g Fe: 3,8 ¢ Tz: 4,9 g Fe: 0,19 Tz: 6,19 Fe: 2,3 ¢
Sz: 1,9 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: - Cu: - Sz: 0,5¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,6 g Cu: 0,3¢g Sz: 0,19 Cu: - Sz: 0,149 Cu: 0,19
So: 1,1 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,449 Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja tojas, nustar, tejféle tejféle tejféle
Szundi + Kenyér félbarna R,V+ Margarin + Kifli + Zsemle + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 295,9 kcal Zs: 2,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 276,8 kcal Zs: 2,5 ¢ En: 267,5 kcal Zs: 2,0 ¢ En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenzdk Tz: 1,4 ¢ Fe: 8,9¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0g¢g Tz: 599 Fe: 0,19 Tz: 1,3 ¢ Fe: 8,1¢g Tz: 1,0 g Fe: 7,6 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 58,3 ¢g Cu: 2,5¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,1¢g Cu: 0,1¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 2,3¢g Sz: 52,0 g Cu: 0,9¢ Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,5 ¢ Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al l ergének glutén, szezdmmag, tejféle glutén, szdéja tejféle glutén, tejféle gl utén glutén, széja
Retek hénapos + Kenyér félbarna R,V+ Retek kg-os +
Tapanyag En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 17,9 kcal Zs: 0,3 g
jell enmedk Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: - Fe: 1,6 g
Sz: 0,79 Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 1,9 ¢ Cu: -
So: - Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: -
Al |l er gének glutén, szdja
Tizorai - A
Tejeskavé + Tej + Tea + Gyumélcs joghurt meggyes  Kakao + Lekvéros papucs +
hazi+
Tapanyag En: 256,6 kcal Zs: 9,2 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 250,0 kcal Zs: 7,6 g En: 274,6 kcal Zs: 9,8 g En: 227,9 kcal Zs: 12,0 g
jellemedk Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,09 Tz: 5309 Fe: 8,4 ¢ Tz: - Fe: 12,3 g Tz: 6,5 Fe: 4,7 ¢
Sz: 30,5 ¢ Cu: 30,2 g Sz: 17,5 ¢ Cu: 17,5 g Sz: 20,2 ¢ Cu: 19,6 g Sz: 37,2 g Cu: 30,1 ¢ Sz: 33,0 ¢ Cu: 32,2 g Sz: 24,0 ¢ Cu: 0,9¢g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: -
Al lergének tejféle, glutén tejféle tejféle tejféle, glutén glutén, tejféle, tojas
Szundi + Vajkrém magyaros + Sajtkrém hazi + Korpovit keksz + Kalacs (tizorai)+
Tapanyag En: 295,9 kcal Zs 2,89 En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 141,8 kcal Zs: 14,1 g En: 70,5 kcal Zs: 2,0 g En: 157,6 kcal Zs: 3,1 g
jellenedk Tz: 1,4 ¢ Fe: 8,9¢ Tz: 4,9 g Fe: 0,19 Tz: 4,9 g Fe: 3,8 ¢ Tz: 0,8 g Fe: 1,6 ¢ Tz: 1,6 g Fe: 4,0¢g
Sz: 58,3 ¢ Cu: 2,5¢ Sz: 0,19 Cu: - Sz: 0,5¢ Cu: 0,19 Sz: 10,9 g Cu: - Sz: 27,5 ¢ Cu: 3,8¢9
So: 0,6 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,449 Hs: -
Al l ergének gl utén, szezammg, tejféle tejféle tejféle glutén, szezanmmg, tejféle, glutén, tejféle, tojas

toj as
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Tizérai - A
Kenyér félbarna T,U+ Graham kenyér T,U+
Tapanyag En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g En: 282,9 kcal Zs: 2,0 g
jell enmedk Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢ Tz: 2,09 Fe: 10,1 g
Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g Sz: 49,2 g Cu: 0,2¢g
So: 1,0 g Hs: - So: 1,8 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja gl utén
Ebéd - A
Lebbencs leves + Vegyes gylimolcs leves + Zoldség leves + Kémény leves + Babgulyas fistélthissal + Piritott tészta leves +
Tapanyag En: 143,7 kcal Zs: 4,3 g En: 812,5 kcal Zs: 4,1 ¢ En: 85,6 kcal Zs: 4,7 g En: 100,2 kcal Zs: 6,2 g En: 505,6 kcal Zs: 22,8 g En: 152,8 kcal Zs: 5,1 ¢
jellenmedk Tz: 0,3 ¢ Fe 3,5¢ Tz: 0,9 g Fe: 8,2 ¢ Tz: 0,4 g Fe: 3,2 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 2,2 ¢ Tz: 1,9 ¢ Fe: 27,3 ¢g Tz: 0,749 Fe: 4,7¢g
Sz: 21,7 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 176,7 g Cu: 37,5 ¢ Sz: 7,59 Cu: 0,2¢g Sz: 8,549 Cu: 1,8¢g Sz: 48,4 ¢ Cu: 2,3¢g Sz: 21,2 g Cu: 0,8¢g
So: 1,3 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 2,19 Hs: 1,9 ¢ So: 3,549 Hs: 1,9 ¢ So: 2,6 ¢ Hs: 1,4 ¢
Al l ergének gl utén, tojas tejféle, glutén glutén, tojas, zeller tejféle, glutén glutén, tojas, zeller glutén, hal, széja, tejféle,
tojas, zeller
Sargaborso fozelék + Toltott csirkecomb + Sult kolbasz + Budapest ragu+ Tejbedara + Sertés slilt (egész) +
Tapanyag En: 454,4 kcal Zs: 19,6 g En: 408,7 kcal Zs: 25,0 g En: 411,4 kcal Zs: 36,3 g En: 226,7 kcal Zs: 12,4 g En: 563,8 kcal Zs: 12,8 g En: 822,0 kcal Zs: 9,7 g
jellenzdk Tz: 2,749 Fe: 19,8 g Tz: 5509 Fe: 27,0 g Tz: 10,8 g Fe: 17,6 g Tz: 1,8 ¢ Fe: 22,0 g Tz: 0,3 g Fe: 19,7 g Tz: - Fe: 25,2 g
Sz: 51,4 g Cu: 0,1¢g Sz: 18,0 ¢ Cu: 0,9¢g Sz: 1,4 ¢ Cu: 0,49 Sz: 7,6 g Cu: 1,5¢g Sz: 89,8 ¢ Cu: 52,7 g Sz: 0,549 Cu: -
So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 3,2 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,59 Hs: - So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,2 g Hs: 2,2 ¢ So: 1,6 g Hs: 1,6 ¢
Al | ergének gl utén glutén, széja, tojas, zeller tejféle, glutén
Vagdalt (sertés hashbol)+ Kukoricés rizs + Hagymas tort burgonya + Tarhonya + Kakao szorat + Friss-kapros tokfdzelék +
Tapanyag En: 245,2 kcal Zs: 14,7 g En: 454,5 kcal Zs 9,8 g En 287,8 kcal Zs: 0,7 ¢ En: 476,0 kcal Zs: 12,6 g En: 75,8 kcal Zs: 0,7 g En: 297,7 kcal Zs: 12,8 g
jellenzdk Tz: 0,19 Fe: 12,5 ¢ Tz: 1,3 g Fe: 12,1 ¢ Tz: - Fe: 7,749 Tz: 1,3 ¢ Fe: 15,0 g Tz: 0,3 g Fe 0,8 g Tz: 2,4 ¢ Fe: 6,6 ¢
Sz: 13,8 g Cu: 0,1¢g Sz: 78,8 g Cu: - Sz: 60,9 g Cu: - Sz: 72,9 g Cu: - Sz: 16,0 g Cu: 15,6 g Sz: 37,549 Cu: 3,049
So: 1,8 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,4 ¢ Hs: 2,4 ¢ So: 0,2 g Hs: 0,2 g So: 2,149 Hs: 1,6 g So: 0,0 g Hs: - So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢
Al l ergének glutén, széja, tojas glutén, tojas gl utén tejféle, glutén
Kenyér félbarna E+ Vitamin salata + Parolt kdposzta 1/2 + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs 0,4 ¢ En: 112,6 kcal Zs: 0,3 g En: 34,4 kcal Zs: 0,1 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellemedk Tz: 0,1¢9 Fe 4,0 g Tz: - Fe: 3,09 Tz: - Fe: 0,9 ¢ Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,1¢g Fe 4,0 g Tz: 0,1¢g Fe 4,049
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 24,1 ¢ Cu: 14,7 g Sz: 7,39 Cu: 3,99 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja zel ler glutén, szdja glutén, széja glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Téapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell enmedk Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe: 4,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének gl utén, széja glutén, széja
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Ebéd - B
Lebbencs leves + Vegyes gylimolcs leves + Zoldség leves + Komény leves + Babgulyas fustélthissal +
Tapanyag En: 143,7 kcal Zs: 4,3 g En: 812,5 kcal Zs: 4,1 ¢ En: 85,6 kcal Zs: 4,7 g En: 100,2 kcal Zs: 6,2 g En: 505,6 kcal Zs: 22,8 g
jellenmedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 3,5¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 8,2 ¢ Tz: 0,4 ¢ Fe: 3,2 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 2,2 ¢ Tz: 1,9 ¢ Fe: 27,3 ¢
Sz: 21,7 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 176,7 g Cu: 37,5 ¢ Sz: 7,59 Cu: 0,2¢g Sz: 8,5¢ Cu: 1,8¢g Sz: 48,4 ¢ Cu: 2,3¢g
So: 1,3 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 2,19 Hs: 1,9 ¢ So: 3,549 Hs: 1,9 ¢
Al l ergének gl utén, tojas tejféle, glutén glutén, tojas, zeller tejféle, glutén glutén, tojas, zeller
Slt virsli + Sertés porkolt + Lasagne + Paldc pecsenye + Mékos nudli+
Tapanyag En: 373,6 kcal Zs: 34,0 g En: 462,1 kcal Zs: 39,0 g En: 1228,4 kcal Zs: 53,5 g En: 199,1 kcal Zs: 12,3 g En: 871,4 kcal Zs: 20,2 g
jellenmedk Tz: 12,2 g Fe: 14,4 ¢ Tz: 1,3 g Fe: 22,3 g Tz: 9,19 Fe: 49,1 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 20,1 ¢ Tz: 3,849 Fe: 22,2 ¢
Sz: 2,59 Cu: 0,6¢g Sz: 2,69 Cu: 0,2¢g Sz: 133,3 ¢ Cu: 20,8 g Sz: 0,79 Cu: 0,09 Sz: 149,8 g Cu: 38,4 g
So: 2,59 Hs: - So: 2,39 Hs: 1,9 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: 0,3 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 7.8 g Hs: 3,9¢
Al | er gének tejféle, glutén gl utén
Burgonyaf6zelék + Rovidcsd tészta + Kenyér félbarna E+ Petrezselymes burgonya + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 400,0 kcal Zs: 15,3 g En: 419,0 kcal Zs: 7,8 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 331,4 kcal Zs: 0,7 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellenzdk Tz: 1,6 g Fe: 8,0¢g Tz: 1,2 g Fe: 14,0 g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: 8,8¢g Tz: 0,1¢g Fe: 4,0¢g
Sz: 55,7 ¢ Cu: 3,0¢g Sz: 73,0 ¢ Cu: 4,5¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 70,2 ¢ Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149
So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,3 g Hs: 0,2 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 0,4 g Hs: 0,4 ¢ So: 0,6 g Hs: -
Al lergének tejféle, glutén glutén, tojas glutén, széja glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Csemege uborka + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En 35,3 kcal Zs: 0,0 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellenzdk Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,1¢g Fe: 4,09
Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g Sz: 1,3 g Cu: 0,5¢g Sz: 26,5 g Cu: 0,149
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Vegyes vagott savanylsag +
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 11,3 kcal Zs: 0,1 g
jell emedk Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: - Fe: 0,6 ¢
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 1,99 Cu: -
So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: -
Al |l er gének glutén, szdéja
Uzsonna - A
Margarin snidlinges + Joghurt poharas natur + Kakads csiga + Méz mini (tizérai)+ Kockasajt + Sajtos rad +
Tapanyag En: 32,4 kcal Zs: 3,6 g En: 85,5 kcal Zs: 4,5 ¢g En: 255,1 kcal Zs: 10,4 g En: 65,1 kcal Zs: - En: 46,5 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g
jellemedk Tz: 1,19 Fe: 0,1¢ Tz: 3,19 Fe: 4,8 g Tz: 5509 Fe: 4,19 Tz: - Fe: 0,19 Tz: 2,349 Fe: 1,6 ¢ Tz: 55¢ Fe: 3,949
Sz: 0,1¢9 Cu: 0,1¢g Sz: 6,6 g Cu: 6,3¢g Sz: 34,8 ¢ Cu: 14,4 g Sz: 16,2 g Cu: - Sz: 2,149 Cu: 1,2 ¢ Sz: 20,0 ¢ Cu: 0,8¢g
So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,5¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 1,0 g Hs:
Al | er gének tejféle glutén, tejféle, tojas tejféle glutén, tejféle, tojas
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Uzsonna - A
Korpas kenyér (tiz6,uzs) + Kifli (tonkolyos)+ Vaj + Diakrud +
Tapanyag En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g En: - Zs: - En: 149,2 kcal Zs: 16,4 g En: 126,6 kcal Zs: 1,1 g
jellenmedk Tz: 0,2 ¢ Fe: 4,7¢g Tz: - Fe: - Tz: 11,6 g Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 4,5¢g
Sz: 28,8 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: - Cu: - Sz: 0,2 g Cu: 0,1¢g Sz: 23,5 ¢ Cu: 0,49
So: 0,8 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: -
Al l ergének glutén, széja gl utén tejféle glutén, tejféle
Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g
j el l emzdk Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢
Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g
So: 1,0 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Vacsora - A
Tea + Slambuc + Tej + Tea + Tepertdkrém +
Tapanyag En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 744,7 kcal Zs: 44,0 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 371,3 kcal Zs: 37,4 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,0 g Tz: 7,8 g Fe: 23,1 ¢ Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 5,4 ¢
Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 61,6 ¢ Cu: - Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 20,2 ¢ Cu: 19,6 g Sz: - Cu: -
So: - Hs: - So: 2,09 Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al |l er gének glutén, tojas tejféle nust ar
Majkrém 65gr + Fustolt fott tarja+ Péklangos + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 144,1 kcal Zs: 11,1 g En: 85,5 kcal Zs: 7,7 g En: 434,6 kcal Zs: 26,5 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenzdk Tz: - Fe: 8,6 ¢ Tz: 3,69 Fe: 15,1 ¢ Tz: 2,749 Fe: 15,5 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 1,3 ¢ Cu: - Sz: 0,5¢ Cu: 0,4 ¢ Sz: 31,9 g Cu: 0,9¢ Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: - Hs: - So: 2,9¢9 Hs: - So: 1,99 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al |l er gének tejféle, széja, glutén glutén, széja
Zsemle R,\V+ Retek kg-os +
Tapanyag En: 267,5 kcal Zs: 2,0 g En: 17,9 kcal Zs: 0,3 g
jellemedk Tz: 1,0 ¢ Fe: 7,6 ¢ Tz: - Fe: 1,6 ¢
Sz: 52,0 ¢ Cu: 0,9¢ Sz: 1,99 Cu: -
So: 1,59 Hs: - So: - Hs: -
Al l ergének gl utén
Zodldpaprika kg + Zsemle R,V+
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,1 g En: 267,5 kcal Zs: 2,0 g
jellenedk Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 1,09 Fe: 7,6 g
Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: 52,0 ¢ Cu: 0,99¢g
So: - Hs: - So: 1,59 Hs: -
Al | er gének gl utén
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SEner gi a- A 2673, 88kcal 3780, 09kcal 2925, 51kcal 2678, 33kcal 3104, 12kcal 2416, 38kcal Okcal
SEnergi a-B 1047, 78kcal 1859, 39%kcal 1444, 46kcal 772, 31kcal 1507, 4kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6



