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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - A
Kakao + Tea + Tea + Karamellas tej+ Tea +
Téapanyag En: 274,6 kcal Zs: 9,8 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: - Fe: 12,3 g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0 ¢
Sz: 33,0 g Cu: 32,2 ¢g Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén tejféle
Diakcsemege + Sajt mozzarella + virsli (reggeli) Brios + Tojaskrém +
Tapanyag En: 193,6 kcal Zs: 17,4 g En: 151,0 kcal Zs: 11,0 g En: 279,6 kcal Zs: 22,8 g En 186,3 kcal Zs: 3,6 g En: 132,6 kcal Zs: 12,8 g
jellenzdk Tz: 7,19 Fe: 9,0 ¢ Tz: 554¢ Fe: 12,5 g Tz: - Fe: 15,6 g Tz: 1,99 Fe: 4,6 g Tz: 4,59 Fe: 3,8 ¢
Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 0,549 Cu: 0,5¢ Sz: 3,19 Cu: - Sz: 32,4 ¢ Cu: 5,29 Sz: 0,6 g Cu: 0,3¢g
So: 0,749 Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,5¢ Hs: - So: 0,2 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle, tojas tojas, mustar, tejféle
Kenyér félbarna R,V+ Margarin + Mustar + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs 0,8 ¢ En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 33,0 kcal Zs: 1,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell emedk Tz: 0,3 ¢ Fe 8,049 Tz: 599 Fe 0,149 Tz: 0,149 Fe 1,5 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe 8,0 g
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 2,749 Cu: 1,4 ¢ Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szoja tejféle mustar glutén, széja
Kenyér félbarna R,V+ Kifli (R)+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 276,8 kcal Zs: 2,5¢g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz 1,3 g Fe: 8,1¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 2,3 ¢
So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, tejféle
Tiz6rai - A
Vanilias tej + Tea (csipkebogyo)+ Tejeskavé + Tej + ivolé 100%-os /alma/ +
Tapanyag En: 280,1 kcal Zs: 9,6 g En: 81,2 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 256,6 kcal Zs: 9,2 ¢ En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 147,2 kcal Zs: 0,3 g
jell enzdk Tz: - Fe: 11,3 g Tz: - Fe: 0,0g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: 0,3 g Fe: 0,3 g
Sz: 35,5 ¢ Cu: 32,2 ¢ Sz: 20,1 ¢ Cu: 19,6 g Sz: 30,5 ¢ Cu: 30,2 g Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 36,2 ¢ Cu: 34,6 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle, glutén tejféle
Vajas Kifli + Korozott kész+ Vaj + Sajtos rud + Sajtkrém (zoldf(szeres) +
Tapanyag En: 236,9 kcal Zs: 3,5 ¢ En: - Zs: - En: 149,22 kcal Zs: 16,4 g En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g En: 54,6 kcal Zs: 154,2 g
jell emedk Tz: 1,9 ¢ Fe: 7,2 ¢ Tz: - Fe: - Tz: 11,6 ¢ Fe: 0,2 ¢ Tz: 5,509 Fe: 3,99¢ Tz: 2,79 Fe: 2,5¢g
Sz: 47,2 g Cu: 1,8 ¢g Sz: - Cu: - Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 20,0 ¢ Cu: 0,8¢g Sz: 1,7 ¢ Cu: 1,4 ¢
So: 1,0 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 1,0 ¢ Hs: - So: 0,3 g Hs: -

Al | er gének glutén, tejféle tejféle tejféle glutén, tejféle, tojas tejféle




. - Kozétkeztetési V: 4.2.1.23] © Info-Set Kft.
Gyulakonyha Non-pr ofit Kft. ETLAP Ozctkeztetési program| ] ©Info t

2025. 49. hét (2025.12.01. - 2025.12.07.) 2025.11.17. 15:23
2700 Gyula Kozépiskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 15 - 18 év 2./5. oldal
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Tizérai - A
Graham kenyér T,U+ Kenyér félbarna T,U+ Kukoricas kenyér +
Téapanyag En: 282,9 kcal Zs 2,09 En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g En: 326,7 kcal Zs: 1,2 g
jell emzdk Tz: 2,09 Fe: 10,1 g Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢ Tz: 1,2 ¢g Fe: 9,19
Sz: 49,2 g Cu: 0,2 g Sz: 41,3 g Cu: 0,2 g Sz: 56,0 g Cu: 0,4 g
So: 1,8 g Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 1,5 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén glutén, széja glutén
Ebéd - A
Tarhonya leves+ Szilva leves + Zoldborso leves eperlevéllel+ Daragaluska leves + Téarkonyos csirkeragu leves +
Tapanyag En: 158,3 kcal Zs: 4,7 g En: 257,8 kcal Zs: 4,6 g En: 168,1 kcal Zs: 5,7 g En: 126,8 kcal Zs: 5,2 g En: 181,0 kcal Zs: 7,7 g
j el l enmzdk Tz: 0,549 Fe: 4,8 ¢ Tz: 0,949 Fe: 2,9¢g Tz 0,349 Fe: 7,3 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 3,6 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 18,3 g
Sz: 23,2 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 51,5 ¢ Cu: 26,4 g Sz: 21,8 ¢ Cu: 3,2¢g Sz: 16,2 g Cu: 0,1¢g Sz: 10,2 g Cu: 0,3¢g
So: 1,8 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 1,99 Hs: 1,09 So: 1,99 Hs: 1,4 ¢
Al | er gének glutén, tojas tejféle, glutén glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller tejféle, glutén, zeller, mustar
Fasirt + Vajas csirkemell + Csikoés tokany + Rantott csirkemellfilé+ Grizes metélt +
Tapanyag En: 251,2 kcal Zs: 15,1 g En: 263,2 kcal Zs: 14,2 g En: 433,8 kcal Zs: 37,6 g En: 290,2 kcal Zs: 7,3 g En: 547,3 kcal Zs: 13,5 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 12,9 ¢ Tz: 8,949 Fe: 23,9 ¢ Tz: 1,3 g Fe: 17,2 g Tz: 0,3 g Fe: 25,6 ¢ Tz: 2,19 Fe: 15,4 ¢
Sz: 14,0 g Cu: 0,19 Sz: 11,6 g Cu: 1,19 Sz: 4,4 g Cu: 0,79 Sz: 30,9 ¢ Cu: 0,19 Sz: 90,6 ¢ Cu: 7,009
So: 1,8 ¢ Hs 1,4 ¢g So: 2,19 Hs: 1,9 ¢ So: 2,8 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 1,0 ¢ Hs: 0,9 ¢
Al | er gének glutén, szoja, tojas glutén, tejféle tejféle, glutén glutén, tojas glutén, tojas
Lencse fozelék + Piritott bulgur + Szarvacska tészta + Petrezselymes burgonya + Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 507,1 kcal Zs: 16,9 g En: 508,4 kcal Zs: 11,5 g En: 366,6 kcal Zs: 2,0 g En: 331,4 kcal Zs: 0,7 g En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g
jell emzdk Tz: 1,7 g Fe: 21,6 g Tz: 1,4 g Fe: 14,8 g Tz: 0,3 g Fe: 14,0 g Tz: - Fe: 8,8¢g Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢
Sz: 64,5 g Cu: 6,0 g Sz: 92,149 Cu: 0,1¢9 Sz: 73,0 g Cu: 4,5 g Sz: 70,2 g Cu: - Sz: 41,3 g Cu: 0,2 g
So: 1,7 ¢ Hs: 1,7 ¢ So: 1,6 g Hs: 1,4 ¢ So: 0,8 g Hs: 0,749 So: 0,4 ¢ Hs: 0,4 ¢ So: 1,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller glutén, tojas glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Tartarmartas + Csoki mikulas +
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs 0,49 En: 130,4 kcal Zs: 0,4 ¢ En: 247,3 kcal Zs: 23,0 g En: 638,4 kcal Zs: 3,6 g
jell enzdk Tz: 0,19 Fe: 4,0g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 1,2 ¢ Fe: 2,5¢g Tz: 20,5 g Fe: 6,4 ¢
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 6,2 g Cu: 3,2¢g Sz: 71,9 ¢ Cu: 70,7 g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,2 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, szdja glutén, széja tejféle, mustar, tojas glutén
Cékla salata + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: - Zs: - En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell emedk Tz: - Fe: - Tz: 0,19 Fe: 4,09
Sz: - Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja

Ebéd - B




Gyulakonyha Non-pr ofit Kft.

ET LAP Kozétkeztetési program[V: 4.2.1.23] © Info-Set Kft.

2025. 49. hét (2025.12.01. - 2025.12.07.) 2025.11.17. 15:23
5700 Gyula Kozépiskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 15 - 18 év 3./5. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - B
Tarhonya leves + Szilva leves + Zo6ldborso leves eperlevéllel+ Daragaluska leves + Tarkonyos csirkeragu leves +
Téapanyag En: 156,2 kcal Zs: 5,0 g En: 257,8 kcal Zs: 4,6 g En: 168,1 kcal Zs: 5,7 g En: 126,8 kcal Zs: 5,2 g En: 181,0 kcal Zs: 7,7 g
jell emzdk Tz: 0,6 g Fe: 3,9¢g Tz: 0,949 Fe: 2,9¢g Tz 0,3 g Fe: 7,3 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 3,6 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 18,3 ¢
Sz: 22,8 ¢ Cu: 0,749 Sz: 51,5 g Cu: 26,4 g Sz: 21,8 g Cu: 3,2 ¢ Sz 16,2 g Cu: 0,14¢9 Sz: 10,2 g Cu: 0,3 g
So: 2,8 ¢ Hs: 1,2 g So: 0,0 g Hs: - So: 2,0¢9 Hs: 1,4 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,0 g So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢
Al | er gének glutén, tojas, zeller tejféle, glutén glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller tejféle, glutén, zeller, mustar
Sajtos-tejszines csirkemell + Rantott halfilé + Nemzeti szelet + Vagdalt (sertés husbol)+ Derelye szilvalekvaros +
Tapanyag En: 258,6 kcal Zs: 17,1 g En: 400,6 kcal Zs: 11,6 g En: 232,4 kcal Zs: 10,5 g En: 245,2 kcal Zs: 14,7 g En: 600126, 1 kcal Zs: 20,5 g
j el l enmzdk Tz: 3,549 Fe: 24,0 ¢ Tz: 1,4 ¢ Fe: 26,6 ¢ Tz: 0,149 Fe: 19,1 ¢ Tz: 0,19 Fe: 12,5 ¢ Tz: 2,89 Fe: 16,1 g
Sz: 3,849 Cu: 1,79 Sz: 40,0 ¢ Cu: 0,19 Sz: 13,3 ¢ Cu: 3,19 Sz: 13,8 g Cu: 0,19 Sz 104,8 g Cu: 48,6 g
So: 3,19 Hs: 1,9 ¢ So: 2,4 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,3 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,8 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 1,8 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle, zeller glutén, tojas, hal tejféle, glutén glutén, sz6ja, tojas glutén
Mexikoi rizs + Burgonyapiré + Csotészta + Zdldbab fozelék + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 473,6 kcal Zs: 14,5 g En: 444,2 kcal Zs: 15,4 g En: 419,0 kcal Zs: 7,8 g En: 282,8 kcal Zs: 16,1 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell emedk Tz: 1,9 ¢ Fe: 12,0 g Tz: 599 Fe: 10,3 g Tz: 1,2 g Fe: 14,0 g Tz: 2,749 Fe: 5/5¢g Tz: 0,19 Fe 4,0 g
Sz: 74,5 g Cu: 0,3¢g Sz: 64,3 g Cu: 4,3¢g Sz: 73,0 g Cu: 4,5¢g Sz: 28,2 ¢ Cu: 2,5¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,349 Hs: 0,3 ¢ So: 0,349 Hs: 0,2 ¢ So: 1,59 Hs: 1,4 ¢ So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének zeller tejféle glutén, tojas tejféle, glutén glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Csoki mikulas +
Tapanyag En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs: 0,4 g En: 638,4 kcal Zs: 3,6 g
jell enzdk Tz: 0,1g Fe 4,0 g Tz: 0,1g Fe: 4,0¢g Tz: 0,14¢g Fe: 4,0¢g Tz: 0,1¢g Fe: 4,0¢g Tz: 20,5 ¢ Fe: 6,4 ¢
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149 Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢9 Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 26,5 g Cu: 0,19 Sz: 71,9 g Cu: 70,7 g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, sz6ja glutén, sz6ja glutén, sz6ja glutén
Uzsonna - A
Parizsi felvagott (sertés) + Poharas kakaé + Teljes kiorlés( édeskeksz + Kendméjas + Kefir +
Tapanyag En: 96,8 kcal Zs: 8,0 ¢ En: 132,3 kcal Zs: 1,0 g En: 501,0 kcal Zs: 239,3 g En: 195,0 kcal Zs: 16,6 g En: 82,5 kcal Zs: 4,5¢g
jell enzdk Tz: 3,19 Fe: 5,3 ¢ Tz: - Fe: 7,0 g9 Tz: 118,0 g Fe: 61,0 g Tz: - Fe: 9,5¢g Tz: 3,09 Fe: 4,7¢g
Sz: 0,149 Cu: 0,09 Sz: 22,8 ¢ Cu: - Sz: 621,0 ¢ Cu: 232,0 ¢ Sz: 0,2 g Cu: - Sz: 5809 Cu: 4,2 ¢
So: 0,949 Hs: - So: - Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 1,6 9 Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének tejféle glutén tejféle
Margarin + Szundi + Graham kenyér T,U+ Kifli +
Tapanyag En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 295,9 kcal Zs: 2,8 ¢ En: 282,9 kcal Zs: 2,0 g En: 276,8 kcal Zs: 2,5 ¢
jell emedk Tz: 5949 Fe: 0,19 Tz: 1,4 g Fe: 8,9¢g Tz: 2,09 Fe: 10,1 g Tz: 1,3 ¢ Fe: 8,1¢g
Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 58,3 ¢ Cu: 2,5¢g Sz: 49,2 g Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 2,3¢g
So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 1,8 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, szezammag, tejféle glutén glutén, tejféle
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Uzsonna - A
Retek hénapos + Uborka +
Téapanyag En: 4,5 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 4,8 kcal Zs: 0,0 ¢
jell emzdk Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: - Fe: 0,4 ¢
Sz: 0,749 Cu: - Sz: 0,79 Cu: -
So: - Hs: - So: - Hs:
Al | er gének
Korpés kenyér (tizé,uzs) +
Tapanyag En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g
jellenzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,749
Sz: 28,8 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,8 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Vacsora - A
Tea + Rakott brokkoli + Felvagott tavaszi + Silt csirkecomb +
Tapanyag En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 607,5 kcal Zs: 32,0 g En: 88,8 kcal Zs: 7,1 ¢ En: 248,2 kcal Zs: 17,6 g
jell emedk Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: 1,3 ¢ Fe: 27,9 ¢ Tz: 7,19 Fe: 4,2 ¢ Tz: 4,2 g Fe: 20,6 ¢
Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 49,5 g Cu: 0,4 ¢ Sz: 1,9 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 1,79 Cu: 0,99¢g
So: - Hs: - So: 2,79 Hs: 1,9 ¢ So: 1,19 Hs: - So: 2,749 Hs: 1,4 ¢
Al | er gének tejféle, glutén glutén, szdja glutén, tojas, zeller
Hamburger + Kenyér félbarna R,V+ Vajkrém natar + Pritaminos rizs +
Tapanyag En: 406,6 kcal Zs: 12,4 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 96, 3 kcal Zs: 10,8 g En: 564,7 kcal Zs: 16,2 g
jell emzdk Tz: 52,2 ¢ Fe: 15,9 ¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: 4,7 g Fe: 0,19 Tz: 2,2 g Fe: 10,2 g
Sz: 52¢g Cu: 2,99 Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 0,149 Cu: - Sz: 94,3 g Cu: 0,3 g
So: 1,7 ¢ Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 0,149 Hs: So: 1,6 g Hs: 1,0 g
Al | er gének tejféle, glutén, szezdmmag, mustar glutén, szdja tejféle glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller
Zoldpaprika kg + Majonézes kukoricasalata +
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 316,3 kcal Zs: 14,8 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 0,7 g Fe: 11,4 g
Sz: 1,2 g Cu: Sz: 32,5 ¢ Cu: 2,99
So: - Hs: So: 0,3 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle, mustar, tojas
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell emedk Tz: 0,349 Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,09
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,3 g Hs: So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, széja
SEnergi a- A 3142, 15kcal 3425, 31kcal 3334kcal 3864, 18kcal 2932, 85kcal
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SEnergi a-B 1018, 84kcal 1233, 02kcal 949, 98kcal 785, 3kcal 601075, 9kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




