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5700 Gyula Kozépiskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 15 - 18 év 1./5. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - A
Karamellas tej+ Tea + Tea +
Téapanyag En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 0,0 ¢
Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle
Brios + Fott kolbasz + Sajtos rad +
Tapanyag En: 186,3 kcal Zs: 3,6 g En: 416,5 kcal Zs: 34,8 g En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g
j el l enmzdk Tz: 1,9 ¢ Fe: 4,6 ¢ Tz: 14,2 g Fe: 24,8 ¢g Tz: 55¢ Fe 3,9 ¢
Sz: 32,4 ¢ Cu: 5,29 Sz: 0,549 Cu: - Sz: 20,0 ¢ Cu: 0,8¢g
So: 0,549 Hs: - So: 3,09 Hs: - So: 1,0 g Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle, tojas glutén, tejféle, tojas
Mustar +
Tapanyag En: 33,0 kcal Zs: 1,8 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 1,5 ¢
Sz: 2,749 CQu: 1,4 ¢
So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének mustar
Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 ¢g
So: 1,3 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja
Tiz6rai - A
Tej + Tej + Tej +
Tapanyag En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 ¢
jell enzdk Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 11,2 g
Sz: 17,5 g Cu: 17,5 ¢ Sz: 17,5 ¢ Cu: 17,5 ¢ Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle tejféle
Vaj + Tonkodlyblzas pogéacsa + Teljes kiorlésh édeskeksz +
Tapanyag En: 149,2 kcal Zs: 16,4 g En: 173,2 kcal Zs: 7,5 ¢ En: 501,0 kcal Zs: 239,3 g
jell emedk Tz: 11,6 g Fe: 0,2 ¢ Tz: 3,849 Fe: 3,8¢g Tz: 118,0 g Fe: 61,0 g
Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 22,0 ¢ Cu: 0,19 Sz: 621,0 ¢ Cu: 232,0 ¢
So: - Hs: - So: 1,19 Hs: - So: 1,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, szdja, tejféle glutén
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai - A
Méz mini (tizérai)+
Téapanyag En: 65,1 kcal Zs: -
jell emzdk Tz: - Fe: 0,1¢g
Sz: 16,2 g Cu: -
So: - Hs: -
Al | er gének
Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 203, 4 kcal Zs 0,6 g
j el l enmzdk Tz: 0,2 g Fe 6,2 g
Sz: 41,3 g CQu: 0,2¢g
So: 1,0 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Ebéd - A
Csurgatott tojas leves + Gomba leves + Francia hagymaleves +
Tapanyag En: 141,3 kcal Zs: 6,4 g En: 193,5 kcal Zs: 12,9 g En: 168,9 kcal Zs: 10,4 g
jell emedk Tz: 0,749 Fe: 5,9¢ Tz: 1,0 g Fe 4,8 g Tz: 3,649 Fe: 3,2 ¢
Sz: 14,2 g Cu: 0,5¢ Sz: 13,5 ¢ Cu: 0,0¢g Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,19
So: 0,949 Hs: - So: 1,4 ¢g Hs: 1,4 ¢ So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢
Al | er gének glutén, tojas, hal, szdja, tejféle, zeller tejféle, glutén tejféle, glutén
Sertés flekken + Serpeny8sburgonya debreceni Levesgyongy +
Tapanyag En: 210,7 kcal Zs: 15,7 g E\Olb&%%z%!;gl Zs: 28,3 g En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g
jell emzdk Tz: 0,6 g Fe: 15,8 g Tz: 8,3 g Fe: 18,0 g Tz: 0,8 ¢ Fe: 0,4 ¢
Sz: 0,3 g Cu: 0,1¢9 Sz: 66,2 g Cu: 0,549 Sz: 2,5¢ Cu: 0,0 g
So: 1,6 g Hs: 1,0 ¢ So: 4,19 Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének
Hagymas tért burgonya + Dinnye savanyu + Székely kaposzta +
Tapanyag En: 246,3 kcal Zs: 0,6 g En: 22,6 kcal Zs: - En: 596,6 kcal Zs: 43,1 g
jell enzdk Tz: - Fe: 6,6 g Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 2,6 g Fe: 20,8 g
Sz: 52,149 Cu: - Sz: 5749 Cu: - Sz: 28,749 Cu: 0,2¢g
So: 0,2 ¢ Hs: 0,2 ¢ So: - Hs: - So: 0,149 Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,449 En: 130, 4 kcal Zs 0,449
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,149 Fe 4,0 g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, szdja glutén, széja

Ebéd - B
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Ebéd - B
Csurgatott tojas leves + Gomba leves + Francia hagymaleves +
Téapanyag En: 141,3 kcal Zs: 6,4 g En: 193,5 kcal Zs: 12,9 g En: 168,9 kcal Zs: 10,4 g
jell emzdk Tz: 0,749 Fe: 5,9¢g Tz: 1,0 g Fe: 4,8 ¢g Tz: 3,649 Fe: 3,2 ¢
Sz: 14,2 g Cu: 0,549 Sz: 13,5 g Cu: 0,0 g Sz: 15,9 g Cu: 0,149
So: 0,949 Hs: - So: 1,4 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢
Al | er gének glutén, tojas, hal, szdja, tejféle, zeller tejféle, glutén tejféle, glutén
Rantott sajt (m)+ Sajtos halfilé + Levesgyongy +
Tapanyag En: 498,2 kcal Zs: 35,0 g En: 314,3 kcal Zs: 18,2 g En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g
j el l enmzdk Tz: 1,9 ¢ Fe: 17,6 ¢ Tz: 3,749 Fe: 29,4 ¢ Tz: 0,849 Fe: 0,4 ¢
Sz: 44,8 ¢ Cu: Sz: 0,949 Cu: 0,2¢g Sz: 2,5¢ Cu: 0,0¢g
So: 1,9 ¢ Hs: - So: 2,19 Hs: 1,4 ¢ So: 0,09 Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle, tojas tejféle, hal
Parolt rizs + Zoldséges bulgur + Milanéi sertésborda +
Tapanyag En: 476,0 kcal Zs: 14,3 g En: 421,2 kcal Zs: 2,5 ¢ En: 1061,9 kcal Zs: 37,8 g
jell emedk Tz: 2,09 Fe: 8,4 ¢ Tz: 0,149 Fe: 16,2 g Tz: 6,8 g Fe: 48,1 ¢
Sz: 78,3 g Cu: 0,19 Sz: 88,6 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 129,6 ¢ Cu: 11,6 g
So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 0,749 Hs: - So: 519 Hs: 2,8 ¢
Al | er gének glutén, hal, szoja, tejféle, tojas, zeller glutén, hal, szoja, tejféle, tojas, zeller glutén, tejféle, tojas, széja
Tartarmartéas + Dinnye savanyu + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 247,3 kcal Zs: 23,0 g En: 22,6 kcal Zs: - En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell enzdk Tz: 1,2 g Fe: 2,5¢g Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,14¢g Fe: 4,0¢g
Sz: 6,2 g Cu: 3,249 Sz: 5749 Cu: - Sz: 26,5 g Cu: 0,149
So: 0,3 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének tejféle, mustar, tojas glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell enzdk Tz: 0,19 Fe: 4,0g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, széja
Uzsonna - A
Gylmaolcs joghurt + Fott tojas + Pizzas szendvicskrém +
Tapanyag En: 101,3 kcal Zs: 2,3 g En: 71,6 kcal Zs: 5,0 ¢ En: 104, 2 kcal Zs: 10,3 g
jell emedk Tz: 1,5 ¢ Fe: 3,19 Tz: - Fe: 5,79 Tz: 4,7 g Fe 1,8 g
Sz: 3,19 Cu: 15,8 g Sz: 0,3 g Cu: - Sz: 1,4 g Cu: 0,2¢g
So: 0,2 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,549 Hs: -
Al | er gének tejféle tojas sz0ja, tejféle




. - Kozétkeztetési V: 4.2.1.23] © Info-Set Kft.
Gyulakonyha Non-pr ofit Kft. ETLAP Ozctkeztetési program| ] ©Info t

2025. 43. hét (2025.10.20. - 2025.10.26.) 2025.09.19. 1231
5700 Gyula Kodzépiskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 15 - 18 év 4.15. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Uzsonna - A
Korpés kifli + Margarin + Magvas kenyér T,U +
Téapanyag En: 282,2 kcal Zs: 7,4 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g
jell emzdk Tz: - Fe: 10,6 g Tz: 5949 Fe: 0,1¢g Tz: 0,2 g Fe: 4,749
Sz: 44,8 g Cu: - Sz: 0,1¢9 Cu: 0,1 ¢ Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,19
So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,2 g Hs:
Al | er gének glutén, tejféle tejféle glutén, szezammag, széja
Kukoricas kenyér + Zoldpaprika kg +
Tapanyag En: 326,7 kcal Zs 1,2 ¢ En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢
j el l enmzdk Tz: 1,2 ¢ Fe 9,1¢ Tz: - Fe: 0,5¢g
Sz: 56,0 g Cu: 0,4 ¢ Sz: 1,2 g Cu:
So: 1,5 ¢ Hs: - So: - Hs:
Al | er gének glutén
Vacsora - A
Felvagott majusi csemege+ Carbonara sz6sz+ Felvagott csirkemell, pulykamell
Tapanyag En: 88,8 kcal Zs: 7,149 En: 214,9 kcal Zs: 13,5 g énanQB,-'—S kcal Zs: 1,9 g
jell emedk Tz: 7,19 Fe: 4,2 ¢ Tz: 2,6 ¢ Fe: 9,8 ¢ Tz: 1,8 g Fe: 5,5¢g
Sz: 1,9 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 12,6 g Cu: 8,5¢g Sz: 0,84g Cu: 0,49
So: 1,19 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja tejféle, szbja, glutén, hal, tojas, zeller szbja
Sajtkrém + Spagetti+ Margarin +
Tapanyag En: 54,6 kcal Zs: 154,2 g En: 557,5 kcal Zs: 15,5 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g
jell emzdk Tz: 2,749 Fe: 2,5¢g Tz: 2,3 ¢ Fe: 16,8 g Tz: 59¢g Fe: 0,19
Sz: 1,7 ¢ Cu: 1,4 ¢ Sz: 87,6 g Cu: 5,4 ¢ Sz: 0,149 Cu: 0,19
So: 0,3 g Hs: - So: 0,4 g Hs: 0,3 g So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tojas tejféle
Paradicsom + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 11,6 kcal Zs: 0,1 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,59 Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 2,09 Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: - Hs: - So: 1,3 ¢ Hs:
Al | er gének glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Retek csomé +
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 4,5 kcal Zs: 0,0 ¢
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: 0,4 ¢
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 0,749 Cu: -
So: 0,6 g Hs: - So: - Hs:
Al | er gének glutén, szdja

SEnergi a- A 2490, 72kcal 3399, 07kcal 2583, 04kcal Okcal Okcal
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5700 Gyula Kozépiskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 15 - 18 év 5./5. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
SEnergi a-B 1493, 26kcal 1082kcal 1388, 31kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6



