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5700 Gyula Kozépiskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 15 - 18 év 1./5. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli - A
Tea+ Tea + Kakao + Tea+ Karamellas tej+ Tea +
Tapanyag En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 274,6 kcal Zs: 9,8 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 ¢
jellenmedk Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 12,3 g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0g¢g
Sz: 20,2 ¢ Cu: 19,6 g Sz: 20,2 ¢ Cu: 19,6 g Sz: 33,0 ¢ Cu: 32,2 ¢ Sz: 20,2 ¢ Cu: 19,6 g Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,149 Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén tejféle
Bundas kenyér + Diakcsemege + Margarin + Vaj + Fott virsli + Langos (tejfolds) +
Tapanyag En: 421,8 kcal Zs: 15,6 g En: 193,6 kcal Zs: 17,4 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 149,2 kcal Zs: 16,4 g En: 279,6 kcal Zs: 22,8 g En: 648,1 kcal Zs: 13,4 g
jellenmedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 13,4 g Tz: 7,149 Fe: 9,0 ¢ Tz: 599 Fe: 0,1¢ Tz: 11,6 g Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 15,6 ¢g Tz: 0,749 Fe: 19,6 g
Sz: 53,2 ¢g Cu: 0,2¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 3,149 Cu: - Sz: 108,9 g Cu: 0,3¢g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,79 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja, tojas tejféle tejféle tejféle, glutén
Margarin rama+ Zsemle + Parizsi felvagott (sertés) + Ketchup +
Tapanyag En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 267,5 kcal Zs: 2,0 ¢ En: 96, 8 kcal Zs 8,0 g En: 2,7 kcal Zs: 0,0 g
j el l emzdk Tz: 5909 Fe 0,19 Tz: 1,0 ¢ Fe: 7,6 g Tz: 3,149 Fe 5309 Tz: - Fe: 0,0g
Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 52,0 ¢ Cu: 0,9¢g Sz: 0,19 Cu: 0,0g Sz: 0,749 Cu: 0,649
So: 0,0 g Hs: - So: 1,5¢ Hs: - So: 0,99 Hs: - So: 0,1g Hs: -
Al |l er gének tejféle gl utén
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enmedk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz 0,3 g Fe: 8,0g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 9 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al |l er gének glutén, széja glutén, szdja glutén, széja
Tizorai - A
Kakad + ivolé 100%-os /Bszibarack/ + Tej + Tej + Tejeskavé + fvélé 100%-os /alma/ +
Tapanyag En: 274,6 kcal Zs: 9,8 g En: 160,0 kcal Zs: 0,0 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 256,6 kcal Zs: 9,2 g En: 147,2 kcal Zs: 0,3 g
jellemedk Tz: - Fe: 12,3 g Tz: 0,0 g Fe: 1,0 g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: 0,3 g Fe: 0,3 g
Sz: 33,0 ¢ Cu: 32,2 ¢ Sz: 36,5 ¢ Cu: 35,2 ¢ Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 30,5 ¢ Cu: 30,2 g Sz: 36,2 ¢ Cu: 34,6 ¢
So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al lergének tejféle, glutén tejféle tejféle tejféle, glutén
Briés + Tojaskrém + Vajaspogéacsa + Croissant + Margarin + Vajkrém natar +
Tapanyag En: 186,3 kcal Zs: 3,6 g En: 132,6 kcal Zs: 12,8 g En: 361,9 kcal Zs: 16,0 g En: 439,2 kcal Zs: 21,4 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 96, 3 kcal Zs: 10,8 g
jellemedk Tz: 1,9 ¢ Fe: 4,6 ¢ Tz: 4,5 g Fe: 3,8¢g Tz: 8,5¢ Fe: 7,09 Tz: 11,4 g Fe: 7,8 ¢ Tz: 59049 Fe: 0,19 Tz: 4,7 g Fe: 0,1¢g
Sz: 32,4 ¢ Cu: 52¢g Sz: 0,6 g Cu: 0,3 ¢ Sz: 45,0 g Cu: 1,79 Sz: 51,2 ¢ Cu: 4,8 g Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 0,149 Cu: -
So: 0,5¢ Hs: - So: 0,2 ¢ Hs: - So: 2,59 Hs: - So: 2,149 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,149 Hs: -
Al lergének glutén, tejféle, tojas tojas, nustar, tejféle glutén, tejféle, tojas glutén, tejféle tejféle tejféle
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5700 Gyula Kozépiskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 15 - 18 év 2.15. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizérai - A
Kukoricas kenyér + Kenyér félbarna T,U+ Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 326,7 kcal Zs 1,2 g En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g
jell enmedk Tz: 1,2 g Fe 9,19 Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢
Sz: 56,0 g Cu: 0,49 Sz: 41,3 ¢ Cu: 0,2¢ Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g
So: 1,5 ¢ Hs: - So: 1,0 ¢ Hs: - So: 1,0 g Hs: -
Al | er gének gl utén glutén, széja glutén, szoja
Sargarépa +
Tapanyag En: 5,1 kcal Zs: 0,0 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,1¢g
Sz: 1,0 g Cu: -
So: - Hs: -
Al | er gének
Ebéd - A
Lebbencs leves + Citrusos meggy leves + Magyaros z6ldborso leves Husleves cérnametéltel+ Gulyas leves + Piritott tészta leves +
aluskaval+
Tapanyag En: 155,8 kcal Zs: 5,0 g En 254,1 kcal Zs: 4,3 g n: 201,1 kcal Zs: 5,6 g En: 111,7 kcal Zs: 4,4 ¢ En: 290,2 kcal Zs: 14,9 g En: 152,8 kcal Zs: 5,1 ¢
jellenzdk Tz: 0,6 g Fe: 3,9¢ Tz: 0,9 g Fe: 3,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,7¢g Tz: 0,3 g Fe: 3,6 ¢ Tz: 1,4 g Fe: 18,6 g Tz: 0,749 Fe: 4,7¢g
Sz: 22,7 ¢ Cu: 0,6¢g Sz: 50,2 ¢ Cu: 27,4 g Sz: 28,7 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 13,8 g Cu: 0,3 ¢g Sz: 25,6 ¢ Cu: 0,649 Sz: 21,2 g Cu: 0,8¢g
So: 2,4 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,7 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 2,6 ¢ Hs: 1,4 ¢
Al l ergének glutén, tojas tejféle, glutén glutén, zeller zel ler, gl utén, tojas, hal, glutén, tojas, zeller glutén, tojas, hal, sz6ja,
szbja, tejféle tejféle, zeller
Fasirt + Gyulai tokany + Csirkemell zoldséges raguval Csirkecomb jéasszony médra  Stiriai metélt + Rakott kelkdposzta +
+ +
Tapanyag En: 288,0 kcal Zs: 19,2 g En: 711,4 kcal Zs: 57,1 g En: 206,9 kcal Zs: 10,1 g En 509, 4 kcal Zs: ,0g90 En: 791,6 kcal Zs: 25,8 g En: 674,2 kcal Zs: 33,5 g
jellenzdk Tz: 0,8 ¢ Fe: 12,9 ¢ Tz: 8,4 g Fe: 26,4 ¢ Tz: 3,59 Fe: 23,9 ¢ Tz 5309 Fe: 28, 1g Tz: 52¢g Fe: 33,2 ¢ Tz: 1,3 g Fe: 27,5 g
Sz: 14,0 g Cu: 0,1¢g Sz: 15,5 g Cu: 0,8 ¢ Sz: 6,8 g Cu: 0,6 g Sz 19,4 g Cu: 8,8 g Sz: 105,4 g Cu: 34,1 ¢ Sz: 62,8 g Cu: 0,2 g
So: 1,8 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 3,749 Hs: 1,9 ¢ So: 2,2 g Hs: 0,8 g So 1,8 g Hs: - So: 1,7 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,19 Hs: 1,9 ¢
Al l ergének glutén, széja, tojas gl ut én glutén, tojas, zeller, glutén, hal, széja, tejféle, tejféle, glutén, tojas tejféle
tejféle tojas, zeller
Zoldbab fozelék + Szarvacska tészta + Burgonyapuré + Parolt rizs + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 282,8 kcal Zs: 16,1 g En: 427,3 kcal Zs: 8,8 g En: 472,1 kcal Zs: 18,6 g En: 476,0 kcal Zs: 14,3 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellemedk Tz: 2,79 Fe: 55¢g Tz: 1,3 g Fe: 14,0 g Tz: 7,4 g Fe: 10,3 g Tz: 2,09 Fe: 8,4 ¢ Tz: 0,1¢ Fe: 4,09 Tz: 0,1¢9 Fe: 4,09
Sz: 28,2 ¢ Cu: 2,5¢ Sz: 73,0 ¢ Cu: 4,5¢g Sz: 64,3 g Cu: 4,3 ¢g Sz: 78,3 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 1,59 Hs: 1,4 ¢ So: 1,19 Hs: 1,0 ¢ So: 3,09 Hs: 2,9 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al lergének tejféle, glutén glutén, tojas tejféle glutén, hal, szdja, tejféle, glutén, széja glutén, széja
tojas, zeller
Korpas kenyér (ebéd) + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Alma +
Tapanyag En: 123,4 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g
jellemedk Tz: 0,2 ¢ Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: - Fe: 0,6 ¢
Sz: 24,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 10,5 g Cu: -
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja gl utén, széja glutén, széja glutén, széja
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Ndrnbergi u. 8. Korcsoport: 15 - 18 év /9.0
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - B
Lebbencs leves + Citrusos meggy leves + Magyaros z6ldborso leves Husleves cérnametéltel+ Gulyas leves +
aluskaval+
Tapanyag En: 155,8 kcal Zs 5009 En: 254,1 kcal Zs: 4,3 g n: 201,1 kcal Zs: 5,6 g En: 111,7 kcal Zs: 4,4 ¢ En: 290,2 kcal Zs: 14,9 g
jellenmedk Tz: 0,6 g Fe: 3,9¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 3,09 Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,79 Tz: 0,3 ¢ Fe 3,649 Tz: 1,4 ¢ Fe: 18,6 ¢
Sz: 22,79 Cu: 0,649 Sz: 50,2 ¢ Cu: 27,4 g Sz: 28,7 ¢ Cu: 0,19 Sz: 13,8 g Cu 0,3 ¢ Sz: 25,6 ¢ Cu: 0,649
So: 2,4 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,79 Hs: 1,4 ¢ So: 1,99 Hs: 1,4 ¢ So: 2,09 Hs: 1,4 ¢
Al l ergének gl utén, tojas tejféle, glutén glutén, zeller zeller, glutén, tojas, hal, glutén, tojas, zeller
szbja, tejféle
Bakonyi sertés tokany + Réantott s.borda + Siilt csirkecomb + Fott sertéshis+ Tejberizs +
Tapanyag En: 794,7 kcal Zs: 24,9 g En: 318,4 kcal Zs: 10,4 g En: 299,7 kcal Zs: 23,4 ¢ En: 753,5 kcal Zs: 8,9 g En: 693,0 kcal Zs: 11,5 g
jellenmedk Tz: 1,3 ¢ Fe: 21,3 g Tz: 0,19 Fe: 20,1 ¢ Tz: 5,1¢g Fe: 20,6 g Tz: - Fe: 23,1 ¢ Tz: - Fe: 21,6 g
Sz: 2,2 ¢ Cu: 0,0¢g Sz: 34,0 ¢ Cu: 0,09 Sz: 1,7 ¢ Cu: 0,9¢g Sz: 0,4 ¢ Cu: - Sz: 123,7 g Cu: 45,7 g
So: 2,89 Hs: 1,9 ¢ So: 3,09 Hs: 2,5 ¢ So: 2,79 Hs: 1,4 ¢ So: - Hs: - So: 2,349 Hs: 2,2 ¢
Allergének tejféle gl utén, tojas glutén, tojas, zeller tejféle
Galuska kész+ Burgonyapiré + Kukoricas rizs + Alma martas + Kakao szorat +
Tapanyag En: 20,7 kcal Zs: 2,3 g En: 472,1 kcal Zs: 18,6 g En: 454,5 kcal Zs: 9,8 g En: 325,6 kcal Zs: 6,0 g En: 75,8 kcal Zs: 0,7 g
jellenzdk Tz: 0,3 g Fe: - Tz: 7,4 g Fe: 10,3 g Tz: 1,3 ¢ Fe: 12,1 g Tz: 1,0 ¢ Fe: 509 Tz: 0,3 g Fe 0,8 ¢
Sz: - Cu: - Sz: 64,3 ¢ Cu: 4,3 ¢g Sz: 78,8 ¢ Cu: - Sz: 63,6 ¢ Cu: 26,6 g Sz: 16,0 g Cu: 15,6 g
So: 0,2 g Hs: 0,2 ¢ So: 3,09 Hs: 2,9 ¢ So: 2,4 ¢ Hs: 2,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al |l er gének tejféle tejféle, glutén gl utén
Korpés kenyér (ebéd) + Csemege uborka + Oszibarack befdtt + Piritott dara + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 123,4 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 35,3 kcal Zs: 0,0 g En: 84,2 kcal Zs: 0,1 g En: 161, 7 kcal Zs: 3,2 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellenzdk Tz: 0,2 ¢ Fe: 4,09 Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 3,8¢g Tz: 0,1g Fe: 4,0¢g
Sz: 24,0 g Cu: 0,2 g Sz: 1,3 g Cu: 0,5¢g Sz: 22,7 9 Cu: 20,7 g Sz: 29,2 g Cu: - Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢9
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 19,5 ¢ Hs: - So: 1,4 g Hs: 1,4 g So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja gl ut én glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Alma +
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 ¢ En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g
jell emedk Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,19 Fe 4,09 Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: - Fe: 0,6 ¢
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 10,5 g Cu: -
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al |l er gének glutén, szdéja glutén, szdja glutén, szdéja
Uzsonna - A
Zala krém + Sajt mozzarella + Pizzas szendvicskrém + Kacsa-, libazsir + Kockasajt + Szeletelt gouda sajt+
Tapanyag En: 133,0 kcal Zs: 13,7 g En: 151,0 kcal Zs: 11,0 g En: 104,2 kcal Zs: 10,3 g En: 184,2 kcal Zs: 19,8 g En: 46,5 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 59,1 kcal Zs: 4,4 g
jellemedk Tz: 6,2 g Fe: 2,5¢g Tz: 550¢ Fe: 12,5 ¢ Tz: 4,7 g Fe 1,8 ¢ Tz: - Fe: 0,19 Tz: 2,349 Fe: 1,6 ¢ Tz: 2,99 Fe: 4,9¢g
Sz: 0,4 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 0,5¢ Cu: 0,5¢ Sz: 1,4 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: - Cu: - Sz: 2,149 Cu: 1,2 ¢ Sz: 0,2 g Cu: 0,2¢g
So: 0,2 ¢ Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,5¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,349 Hs: -
Al l ergének széja, tejféle tejféle szbja, tejféle tejféle tejféle
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5700 Gyula Kozépiskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 15 - 18 év 4./5. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Uzsonna - A
Retek csomé + Zsemle + Kenyér félbarna T,U+ Korpés kenyér (tiz6,uzs) + Kifli + Graham kenyér T,U+
Tapanyag En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g En: 267,5 kcal Zs: 2,0 ¢ En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g En: 276,8 kcal Zs: 2,5 ¢ En: 282,9 kcal Zs: 2,0 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 1,0 g Fe: 7,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,79 Tz: 1,3 ¢ Fe: 8,1¢g Tz: 2,09 Fe: 10,1 g
Sz: 0,749 Cu: - Sz: 52,0 ¢ Cu: 0,9¢g Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g Sz: 28,8 g Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 g Cu: 2,3¢g Sz: 49,2 ¢ Cu: 0,2¢g
So: - Hs: - So: 1,5 ¢ Hs: - So: 1,0 ¢ Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,8 ¢ Hs: -
Al | er gének gl utén glutén, széja glutén, széja glutén, tejféle gl utén
Graham kenyér T,U+ Zoldpaprika kg + Uborka + Alma +
Tapanyag En: 282,9 kcal Zs: 2,0 g En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 4,8 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g
jellenmedk Tz: 2,0g9 Fe: 10,1 g Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: - Fe: 0,6 ¢
Sz: 49,2 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 1,2 g Cu: - Sz: 0,79 Cu: - Sz: 10,5 g Cu: -
So: 1,8 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | ergének gl utén
Vacsora - A
Felvagott gépsonka + Fokhagymas aprd piritott Tojaskrém + Tarhonyas hus + Diakcsemege +
burgongéval+
Tapanyag En: 38,2 kcal Zs: 1,5 ¢g En: 7 698,2 kcal Zs: 32,4 g En: 132,6 kcal Zs: 12,8 g En: 1172,6 kcal Zs: 25,1 g En: 193,6 kcal Zs: 17,4 g
jellenzdk Tz: 0,5¢ Fe: 3,4 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 29,6 g Tz: 4,59 Fe: 3,8¢g Tz: 1,9 ¢ Fe: 34,9 ¢ Tz: 7,149 Fe: 9,0 ¢
Sz: 2,79 Cu: 0,3¢g Sz: 67,0 ¢ Cu: 1,8¢g Sz: 0,6 g Cu: 0,3 g Sz: 67,7 ¢ Cu: 0,3 ¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,1¢g
So: 0,9¢ Hs: - So: 2,19 Hs: 1,9 ¢ So: 0,2 g Hs: - So: 2,19 Hs: 1,4 ¢ So: 0,749 Hs: -
Al | ergének sz6j a nust ar tojas, nustéar, tejféle gl utén, tojas
Vajkrém natdr + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kaposzta salata + Vajkrém natar +
Tapanyag En: 96,3 kcal Zs: 10,8 g En 260,8 kcal Zs: 0,8 ¢ En 260, 8 kcal Zs: 0,8 g En: 66,7 kcal Zs: 0,1 g En: 96,3 kcal Zs: 10,8 g
jellenzdk Tz: 4,7 g Fe: 0,19 Tz 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 1,1 ¢ Tz: 4,7 g Fe: 0,1¢g
Sz: 0,1¢g Cu: - Sz 53,0 g Cu: 0,2 g Sz 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 15,0 g Cu: 10,8 g Sz: 0,1¢g Cu: -
So: 0,1¢g Hs: - So 1,3 g Hs: - So 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,1¢g Hs: -
Al lergének tejféle glutén, szdéja glutén, szdja tejféle
Zoldpaprika kg + Paradicsom + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,1 g En: 11,6 kcal Zs: 0,1 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellemedk Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g
Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: 2,09 Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 ¢
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al | ergének glutén, széja
Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellemedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,29
So: 1,3 ¢ Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja
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5700 Gyula Kozépiskola
Niirnbergi u. 8. Korcsoport: 15 - 18 év 5./5. olda
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
SEner gi a- A 2638, 07kcal 4175, 64kcal 2948, 24kcal 4077, 73kcal 3537, 25kcal 2475, 96kcal Okcal
SEnergi a-B 1094, 6kcal 1210, 31kcal 1169, 97kcal 1482, 93kcal 1235, 99kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6



