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2700 Gyula Kozépiskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 15 - 18 év 1./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - A
Tea + Tejeskavé + Tej + Tea + Tej +
Téapanyag En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 256,6 kcal Zs: 9,2 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,0g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 11,2 g
Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 30,5 g Cu: 30,2 g Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén tejféle tejféle
Kendmajas + Margarin + Méz mini (reggeli)+ Halpéastétom + Olasz felvagott +
Tapanyag En: 195,0 kcal Zs: 16,6 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 65,1 kcal Zs: - En: 242,8 kcal Zs: 69,1 g En: 126,0 kcal Zs: 10,7 g
j el l enmzdk Tz: - Fe: 9,5¢ Tz: 599 Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,19 Tz: 1,19 Fe: 14,7 g Tz: 4,3 g Fe: 6,4 ¢
Sz: 0,2 g Cu: - Sz: 0,149 Cu: 0,1¢g Sz: 16,2 ¢ Cu: - Sz: 1,49 Cu: 0,7g Sz: 1,19 Cu: 0,19
So: 1,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,5¢ Hs: -
Al | er gének tejféle tojas, mustar, tejféle, hal szbja
Kukoricés kenyér + Korpés zsemle + Brios + Kenyér félbarna R,V+ Margarin rdma+
Tapanyag En: 326,7 kcal Zs 1,2 g En: 253,2 kcal Zs: 2,3 ¢ En: 186,3 kcal Zs: 3,6 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g
jell emedk Tz: 1,2 g Fe 9,149 Tz: 1,1 ¢ Fe: 9,1¢g Tz: 1,9 ¢ Fe: 4,6 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,09 Tz: 59049 Fe 0,1¢9
Sz: 56,0 g Cu: 0,4 ¢ Sz: 47,0 g Cu: 0,8¢g Sz: 32,4 ¢ Cu: 5,29 Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,19 Cu: 0,19
So: 1,5 ¢ Hs: - So: 1,5 ¢ Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének glutén glutén, tejféle glutén, tejféle, tojas glutén, sz6ja tejféle
Kenyeér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Tiz6rai - A
Tej + Tea + ivolé 100%-os /alma/ + Vanilias tej + Tej +
Tapanyag En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 147,2 kcal Zs: 0,3 g En: 280,1 kcal Zs: 9,6 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g
jell enzdk Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0g Tz: 0,3 g Fe: 0,3 ¢ Tz: - Fe: 11,3 g Tz: - Fe: 11,2 g
Sz: 17,5 g Cu: 17,5 ¢ Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 36,2 ¢ Cu: 34,6 g Sz: 35,5¢ Cu: 32,2 ¢ Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle tejféle
Sajtos rud + Vajkrém magyaros + Krémtaré /dan/+ Szundi + Graham Kifli +
Tapanyag En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 80,6 kcal Zs: 4,1 ¢ En: 295,9 kcal Zs: 2,8 g En: 241,9 kcal Zs: 1,5 ¢g
jell emedk Tz: 5549 Fe: 3,99 Tz: 4,9 g Fe: 0,19 Tz: 2,59 Fe: 1,5¢ Tz: 1,4 ¢ Fe: 8,9¢g Tz: 0,2 g Fe: 8,2 ¢
Sz: 20,0 g Cu: 0,8¢g Sz: 0,19 Cu: - Sz: 9,0 g Cu: 7,5¢ Sz: 58,3 ¢ Cu: 2,5¢g Sz: 47,9 g Cu: 1,0¢9
So: 1,0 g Hs - So: 0,19 Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 1,4 ¢ Hs: -

Al | er gének glutén, tejféle, tojas tejféle tejféle glutén, szezammag, tejféle glutén
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai - A
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna T,U+
Téapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g
jell emzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 41,3 g Cu: 0,2 g
So: 1,3 g Hs: - So: 1,0 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, széja
Ebéd - A
Csurgatott tojas leves + Z6ldbab leves + Paradicsom leves betitésztaval + Karfiol leves kiskocka tésztaval+ Pulyka raguleves +
Tapanyag En: 141,3 kcal Zs: 6,4 g En: 163,9 kcal Zs: 7,0 g En: 207,9 kcal Zs: 2,9 ¢ En: 67,7 kcal Zs: 4,1 g En: 205,7 kcal Zs: 9,2 g
j el l enmzdk Tz: 0,749 Fe: 59¢g Tz: 0,749 Fe: 4,09 Tz: 0,449 Fe: 3,3 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 2,5¢g Tz: 1,4 ¢ Fe: 14,2 g
Sz: 14,2 g Cu: 0,5¢ Sz: 20,5 ¢ Cu: 4,09 Sz: 41,2 g Cu: 33,6 ¢ Sz: 51¢g Cu: 3,19 Sz: 15,9 g Cu: 4,9¢g
So: 0,949 Hs: - So: 4,1 g Hs: 4,1¢g So: 0,549 Hs: 0,5 ¢ So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 1,99 Hs: 1,9 ¢
Al | er gének glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller tejféle, glutén glutén glutén, tojas, zeller tejféle, glutén, zeller
Hentes tokany + Tarhonyas huas + Gyros tal + Rantott csirkemellfilé+ Tejberizs +
Tapanyag En: 1032,1 kcal Zs: 36,8 g En: 1131,2 kcal Zs: 20,5 g En: 471,8 kcal Zs: 16,2 g En: 290,2 kcal Zs: 7,3 g En: 693,0 kcal Zs: 11,5 g
jell emedk Tz: 2,6 ¢ Fe: 25,5 ¢g Tz: 1,3 ¢ Fe: 34,9 ¢ Tz: 3,2 ¢ Fe: 31,8 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 25,6 ¢ Tz: - Fe: 21,6 ¢
Sz: 15,7 g Cu: 1,79 Sz: 67,7 g Cu: 0,3¢g Sz 49,6 ¢ Cu: 4,79 Sz: 30,9 ¢ Cu: 0,19 Sz: 123,7 ¢ Cu: 45,7 g
So: 3,09 Hs: 1,9 ¢ So: 2,19 Hs: 1,4 ¢ So: 1,3 g Hs: - So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 2,349 Hs: 2,2 ¢
Al | er gének glutén glutén, tojas glutén, tejféle glutén, tojas tejféle
RoOvidcso tészta + Vegyes vagott savanylség + Kenyér félbarna E+ Burgonyapuré + Kakaod szorat +
Tapanyag En: 419,0 kcal Zs: 7,8 g En: 11,3 kcal Zs: 0,1 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En 444,2 kcal Zs: 15,4 g En: 75,8 kcal Zs: 0,7 g
jell emzdk Tz: 1,2 g Fe: 14,0 g Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,14¢g Fe: 4,0¢g Tz: 59049 Fe: 10,3 g Tz: 0,3 g Fe: 0,8 ¢g
Sz: 73,0 g Cu: 4,5 g Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 64,3 g Cu: 4,3 g Sz: 16,0 g Cu: 15,6 g
So: 0,3 g Hs: 0,2 g So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,3 g Hs: 0,3 g So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének glutén, tojas glutén, sz6ja tejféle glutén
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs 0,49 En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell enzdk Tz: 0,19 Fe: 4,0g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 0,149 Fe: 4,09 Tz: 0,1g Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, szdja glutén, széja glutén, széja
Oszibarack befdtt +
Tapanyag En: 48,6 kcal Zs: 0,0 g
jell emedk Tz: - Fe: 0,4 ¢
Sz: 13,1 g Cu: 11,9 g
So: - Hs: -
Al | er gének

Ebéd - B
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortdk Péntek
Ebéd - B
Csurgatott tojas leves + Zoéldbab leves + Paradicsom leves betutésztaval + Karfiol leves kiskocka tésztaval+ Pulykaraguleves +
Téapanyag En: 141,3 kcal Zs: 6,4 g En: 163,9 kcal Zs: 7,0 g En: 207,9 kcal Zs: 2,9 g En: 67,7 kcal Zs: 4,1 g En: 205,7 kcal Zs: 9,2 g
jell emzdk Tz: 0,749 Fe: 5,9¢g Tz: 0,749 Fe: 4,0¢g Tz: 0,449 Fe: 3,3 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 2,5¢ Tz: 1,4 ¢ Fe: 14,2 ¢g
Sz: 14,2 g Cu: 0,549 Sz: 20,5 ¢ Cu: 4,09 Sz: 41,2 g Cu: 33,6 g Sz: 51¢g Cu: 3,149 Sz 15,9 ¢ Cu: 4,9¢g
So: 0,949 Hs: - So: 4,19 Hs: 4,19 So: 0,549 Hs: 0,549 So: 2,09 Hs: 1,4 g So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢
Al | er gének glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller tejféle, glutén glutén glutén, tojas, zeller tejféle, glutén, zeller
Vagdalt (sertés husbol)+ Bolognai + Bubos his + Zbldséges, husos rakott penne +  Szilvas gomboc +
Tapanyag En: 245,2 kcal Zs: 14,7 g En: 340,1 kcal Zs: 26,9 g En: 314,9 kcal Zs: 18,2 g En: 644,1 kcal Zs: 18,9 g En: 707,4 kcal Zs: 21,4 g
jellenzdk Tz: 0,1g9 Fe: 12,5 g Tz: 1,6 g Fe: 13,6 g Tz: 1,2 g Fe: 23,9 ¢ Tz: 4,5 g Fe: 40,2 g Tz: 5,49 Fe: 11,5 g
Sz: 13,8 g Cu: 0,19 Sz: 8,749 Cu: 4,3¢g Sz 12,2 g Cu: 0,1¢g Sz: 84,2 g Cu: 3,009 Sz: 115,5 ¢ Cu: 34,6 g
So: 1,8 ¢ Hs 1,4 ¢ So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,19 Hs: 1,6 9 So: 4,3 g Hs: 1,9 ¢
Al | er gének glutén, szdja, tojas glutén tejféle, glutén, szoja, tojas glutén, tejféle, zeller glutén
Friss-kapros tokfozelék + Spagetti+ Burgonyapiré + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 297,7 kcal Zs: 12,8 g En: 447,1 kcal Zs: 3,2 ¢ En: 444,22 kcal Zs: 15,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell emedk Tz: 2,4 ¢ Fe: 6,6 ¢ Tz: 0,449 Fe: 16,8 g Tz: 599 Fe: 10,3 g Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe 4,0 g
Sz: 37,5 ¢ Cu: 3,09 Sz: 87,6 ¢ Cu: 5,49 Sz: 64,3 g Cu: 4,3 ¢ Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,449 Hs: 0,3 ¢ So: 0,349 Hs: 0,3 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén glutén, tojas tejféle glutén, sz6ja glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Sajt korona + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 88,6 kcal Zs 6,5 ¢ En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell enzdk Tz: 0,1g Fe 4,0 g Tz: 4,3 g Fe 7,4 g Tz: 0,14¢g Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149 Sz: 0,3 g Cu: 0,3 g Sz: 26,5 g Cu: 0,149
So: 0,6 g Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja tejféle glutén, széja
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell enzdk Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja
Uzsonna - A
Pizzas szendvicskrém + Poharas tej + Kefir + Zala krém + Taro rudi +
Tapanyag En: 104,2 kcal Zs: 10,3 g En: 88,0 kcal Zs 3,049 En: 82,5 kcal Zs: 4,5 ¢ En: 86,8 kcal Zs: 8,4 g En: 107,4 kcal Zs: 5,4 g
jell emedk Tz: 4,7 g Fe: 1,8 ¢ Tz: 2,09 Fe 5849 Tz: 3,09 Fe: 4,749 Tz: 2,59 Fe: 2,5¢g Tz: 5,49 Fe: 3,0 ¢
Sz: 1,4 g Cu: 0,2¢g Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2¢g Sz: 5,89 Cu: 4,2¢g Sz 0,4 g Cu: 0,19 Sz: 11,7 g Cu: 11,0 g
So: 0,549 Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,149 Hs: - So 0,2 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének sz0ja, tejféle tejféle tejféle szbja tejféle
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortdk Péntek
Uzsonna - A
Magvas kenyér T,U + Bécsi perec + Graham kifli + Kenyér félbarna T,U+
Téapanyag En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g En: 283,8 kcal Zs: 5,7 ¢ En: 241,9 kcal Zs: 1,5¢g En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: 2,99 Fe: 7,19 Tz: 0,2 g Fe: 8,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢
Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,1 ¢ Sz: 49,5 g Cu: 6,8¢g Sz: 47,9 g Cu: 1,0¢g Sz: 41,3 g Cu: 0,2 ¢g
So: 1,2 ¢ Hs: - So: 0,749 Hs: - So: 1,4 ¢ Hs: - So: 1,0 g Hs:
Al | er gének glutén, szezammag, sz6ja glutén, tejféle, tojas glutén glutén, sz6ja
Vacsora - A
Sajtkrém + Brassdi apropecsenye + Felvagott majusi csemege+ Serpeny8sburgonya
Tapanyag En: 54,6 kcal Zs: 154,2 g En: 1297,4 kcal Zs: 21,2 g En: 88,8 kcal Zs: 7,19 golbga%szz%hga}yslgi\faw
jellenzdk Tz: 2,749 Fe: .59 Tz: 0,0 g Fe: 35,9 ¢ Tz: 7,19 Fe: 4,2 ¢ Tz: 22,1 ¢ Fe: 31,7 g
Sz: 1,749 CQu: 1,4 ¢ Sz: 73,19 Cu: 1,8¢g Sz: 1,949 Cu: 0,2¢g Sz: 85,8 g Cu: 0,49
So: 0,349 Hs: - So: 1,6 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 1,19 Hs: - So: 4,2 g Hs: 1,9 ¢
Al | er gének tejféle mustar glutén, széja glutén, tojas
Kenyér félbarna R,V+ Csemege uborka + Margarin + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 35,3 kcal Zs: 0,0 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell emedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 599 Fe 0,149 Tz: 0,3 g Fe: 8,09
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: ,3 9 Cu: 0,5¢g Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja tejféle glutén, szdja
Zéldhagyma + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz 1,2 ¢ Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So - Hs - So: 1,3 g Hs:
Al | er gének glutén, széja
SEnergi a- A 3298, 33kcal 4205, 98kcal 2482, 94kcal 3537, 45kcal 2361, 85kcal
SEnergi a-B 814, 69kcal 1170, 16kcal 1097, 38kcal 842, 18kcal 1043, 48kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




