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5700 Gyula Kozépiskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 15 - 18 év 1./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - A
Tea + Kakao + Tejeskavé + Tea + Karamellas tej+
Téapanyag En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 274,6 kcal Zs: 9,8 g En: 256,6 kcal Zs: 9,2 g En: 81,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,0g Tz: - Fe: 12,3 g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 11,2 g
Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 33,0 g Cu: 32,2 ¢ Sz: 30,5 ¢ Cu: 30,2 g Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 37,5 g Cu: 37,1 ¢
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle tejféle, glutén tejféle
Korozott kész+ Fott kolbasz + Olasz felvagott + Lapka sajt + Zala krém +
Tapanyag En: - Zs: - En: 416,5 kcal Zs: 34,8 g En: 126,0 kcal Zs: 10,7 g En: 506,3 kcal Zs: 41,3 g En: 86,8 kcal Zs: 8,4 g
jellenzdk Tz: - Fe: - Tz: 14,2 g Fe: 24,8 g Tz: 4,3 g Fe: 6,4 ¢ Tz: 22,5 ¢ Fe: 28,1 g Tz: 2,59 Fe: 2,5¢
Sz: - Cu: - Sz: 0,549 Cu: - Sz: 1,19 Cu: 0,1¢g Sz: 5649 Cu: 1,99 Sz: 0,4 ¢ Cu: 0,19
So: - Hs: - So: 3,09 Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 1,99 Hs: - So: 0,2 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle sz6ja tejféle szbja
Zsemle + Mustar + Margarin + Vaj + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 267,5 kcal Zs: 2,0 ¢ En: 33,0 kcal Zs: 1,8 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 149,2 kcal Zs: 16,4 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell emedk Tz: 1,0 g Fe: 7,6 ¢ Tz: 0,149 Fe: 1,5 ¢ Tz: 599 Fe: 0,19 Tz: 11,6 g Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g
Sz: 52,0 ¢ Cu: 0,99 Sz: 2,79 Cu: 1,4 ¢ Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,5 ¢ Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén mustar tejféle tejféle glutén, széja
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 9 Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, széja glutén, széja
Tiz6rai - A
Kefir + Tea + Tej + Kakaé + Tejeskavé +
Tapanyag En: 82,5 kcal Zs: 4,5¢ En: 81,5 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 204,6 kcal Zs: 9,2 ¢ En: 274,6 kcal Zs: 9,8 g En: 256,6 kcal Zs: 9,2 g
jell enzdk Tz: 3,09 Fe: 4,7¢g Tz: - Fe: 0,0g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 12,3 g Tz: - Fe: 11,2 g
Sz: 5849 Cu: 4,2¢g Sz: 20,2 g Cu: 19,6 g Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 33,09 Cu: 32,2 ¢ Sz: 30,5 ¢ Cu: 30,2 g
So: 0,149 Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle glutén, tejféle tejféle, glutén
Kifli + Croissant + Panini + Briés + Margarin +
Tapanyag En: 276,8 kcal Zs: 2,5 ¢ En: 439,2 kcal Zs: 21,4 g En: 133,9 kcal Zs: 1,3 g En: 186,3 kcal Zs: 3,6 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g
jell emedk Tz: 1,3 ¢ Fe: 8,1¢g Tz: 11,4 g Fe: 7,8 ¢ Tz: 0,749 Fe: 4,09 Tz: 1,9 ¢ Fe: 4,6 ¢ Tz: 5909 Fe: 0,19
Sz: 53,0 g Cu: 2,3¢g Sz: 51,2 g Cu: 4,8¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,19 Sz: 32,4 ¢ Cu: 5,2¢g Sz: 0,1¢9 Cu: 0,1¢g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 2,19 Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,5¢g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének glutén, tejfél glutén, tejféle glutén glutén, tejféle, tojas tejféle
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai - A
Korpés kenyér (tizd,uzs) +
Téapanyag En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g
Sz: 28,8 g Cu: 0,2 g
So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Ebéd - A
Tarhonya leves + Eperkrém leves + Daragaluska leves + Zoldség leves + Paloc leves +
Tapanyag En: 156,2 kcal Zs: 5,0 g En: 230,4 kcal Zs: 4,0 g En: 126,8 kcal Zs: 5,2 ¢ En: 85,6 kcal Zs: 4,7 g En: 766,9 kcal Zs: 15,6 g
j el l enmzdk Tz: 0,6 g Fe: 3,9¢ Tz: 0,949 Fe: 3,19 Tz 0,2 g Fe: 3,6 ¢ Tz: 0,4 g Fe 3,2 ¢ Tz: 0,8 ¢ Fe: 21,9 ¢
Sz: 22,8 ¢ Cu: 0,79 Sz: 44,4 ¢ Cu: 35,09 Sz: 16,2 g Cu: 0,1¢g Sz: 7,59 Cu: 0,2¢g Sz: 28,6 ¢ Cu: 0,009
So: 2,8 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 4,2 g Hs: 4,1 ¢
Al | er gének glutén, tojas, zeller tejféle, glutén glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller glutén, tojas, zeller tejféle, glutén
Csirkecomb jéasszony médra + Harcsa paprikas+ Vagdalt (sertés hushél)+ Székely kaposzta + Méakos guba+
Tapanyag En: 473,8 kcal Zs: 31,4 g En: 259,7 kcal Zs: 15,2 g En: 245,2 kcal Zs: 14,7 g En: 596,6 kcal Zs: 43,1 g En: 830,8 kcal Zs: 26,8 g
jell emedk Tz: 52¢g Fe: 27,7 ¢ Tz: 3,049 Fe: 21,6 g Tz: 0,149 Fe: 12,5 ¢ Tz: 2,6 g Fe: 20,8 ¢ Tz 3,4 ¢ Fe: 25,8 ¢
Sz: 19,2 g Cu: 8,8¢g Sz: 2,79 Cu: 0,3¢g Sz 13,8 g Cu: 0,19 Sz: 28,7 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 120,3 ¢ Cu: 46,7 g
So: 1,4 ¢g Hs: - So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,8 g Hs: 1,4 ¢ So: 0,19 Hs: - So: 1,6 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, hal, szoja, tejféle, tojas, zeller tejféle, hal glutén, szoja, tojas tejféle, glutén tejféle, glutén
Zbldséges bulgur + Copfocska tészta + Szérazbab f6zelék + Kenyér félbarna E+ Vanilias ontet +
Tapanyag En: 421,2 kcal Zs: 2,5 ¢ En: 419,0 kcal Zs: 7,8 g En: 490,9 kcal Zs: 13,9 g En: 130, 4 kcal Zs: 0,4 g En: 168,3 kcal Zs: 4,7 g
jell emzdk Tz: 0,1g Fe: 16,2 g Tz: 1,2 g Fe: 14,0 g Tz: 1,4 g Fe: 20,5 ¢ Tz: 0,1¢g Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: 53¢
Sz: 88,6 g Cu: 0,3 g Sz: 73,0 g Cu: 4,5 g Sz 68,4 g Cu: 3,5¢ Sz: 26,5 g Cu: 0,19 Sz: 25,4 ¢g Cu: 20,7 g
So: 0,749 Hs: - So: 1,1 ¢ Hs: 1,0 g So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller glutén, tojas tejféle, glutén glutén, sz6ja tejféle
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs 0,49 En: 130,4 kcal Zs: 0,4 ¢ En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell enzdk Tz: 0,19 Fe: 4,0g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,1g Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, széja glutén, sz6ja glutén, széja
Ebéd - B
Tarhonya leves+ Eperkrém leves + Daragaluska leves + Z0ldség leves + Paléc leves +
Tapanyag En: 158,3 kcal Zs: 4,7 g En: 230,4 kcal Zs: 4,0 ¢ En: 126,8 kcal Zs: 5,2 g En: 85,6 kcal Zs: 4,7 g En: 766,9 kcal Zs: 15,6 g
jell emedk Tz: 0,549 Fe: 4,8 ¢ Tz: 0,949 Fe: 3,19 Tz 0,2 g Fe: 3,6 ¢ Tz: 0,4 g Fe: 3,2 ¢ Tz: 0,8 g Fe: 21,9 ¢
Sz: 23,2 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 44,4 ¢ Cu: 35,0 ¢ Sz: 16,2 g Cu: 0,19 Sz: 7,5 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 28,6 ¢ Cu: 0,0¢g
So: 1,8 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 4,2 g Hs: 4,1 ¢
Al | er gének glutén, tojas tejféle, glutén glutén, hal, szoja, tejféle, tojas, zeller glutén, tojas, zeller tejféle, glutén
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - B
Nemzeti szelet + Vajas csirkemell + Csiberol6 hazi + Rantott sertésborda + Répa torta+
Téapanyag En: 232,4 kcal Zs: 10,5 g En: 263,2 kcal Zs: 14,2 g En: 268,8 kcal Zs: 15,5 g En: 318,4 kcal Zs: 10,4 g En: 219,3 kcal Zs: 9,4 g
jell emzdk Tz: 0,1g Fe: 19,1 g Tz: 8,94¢g Fe: 23,9 ¢ Tz: 2,1g¢g Fe: 23,4 ¢ Tz: 0,1¢g Fe: 20,1 ¢ Tz: 1,2 ¢g Fe: 3,3 ¢
Sz: 13,3 g Cu: 3,1¢9 Sz: 11,6 g Cu: 1,1 ¢ Sz 10,4 g Cu: 0,149 Sz: 34,0 g Cu: 0,0 g Sz 29,6 g Cu: 14,7 g
So: 2,3 ¢9 Hs: 1,9 ¢ So: 2,149 Hs: 1,9 ¢ So: 1,5 ¢ Hs: 1,2 g So: 3,09 Hs: 2,5¢g So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén glutén, tejféle tojas, glutén glutén, tojas glutén, tojas
Csotészta + Parolt rizs + Zoldborso fozelék + Burgonyapiuré + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 419,0 kcal Zs: 7,8 g En: 434,6 kcal Zs: 9,7 g En: 360,6 kcal Zs: 9,3 g En: 444,2 kcal Zs: 15,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
j el l enmzdk Tz: 1,2 ¢ Fe: 14,0 g Tz: 1,3 ¢ Fe: 8,4 ¢ Tz: 1,8 g Fe: 13,8 g Tz: 5909 Fe: 10,3 g Tz: 0,19 Fe: 4,09
Sz: 73,0 g Cu: 4,5¢g Sz: 78,3 ¢ Cu: 0,19 Sz: 55,4 ¢ Cu: 16,5 g Sz: 64,3 g Cu: 4,3 ¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,349 Hs: 0,2 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 1,8 g Hs: 1,4 ¢ So: 0,3 ¢ Hs: 0,3 ¢ So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, tojas glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller tejféle, glutén, hal, sz6ja, tojas, zeller tejféle glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Oszibarack befétt + Kenyér félbarna E+ Friss kdposzta salata +
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 48,6 kcal Zs: 0,0 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 66,7 kcal Zs: 0,1 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,149 Fe: 4,09 Tz: - Fe: 1,1 ¢
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 13,1 ¢ Cu: 11,9 ¢ Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 15,0 g Cu: 10,8 g
So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, szdja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell enzdk Tz: 0,1g Fe 4,0 g Tz: 0,1¢g Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢9 Sz: 26,5 g Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, sz6ja
Uzsonna - A
Zala krém + Zoldfaszeres fetakrém+ Sertésmajkrém Szaldmikrém (diakcsem.) + Kakads csiga +
Tapanyag En: 86,8 kcal Zs: 8,4 ¢ En: 93,9 kcal Zs 9,0 g En: - Zs: - En: 195,8 kcal Zs: 19,6 g En: 255,1 kcal Zs: 10,4 g
jell enzdk Tz: 2,59 Fe: 2,5¢g Tz: 4,3 g Fe 2,89 Tz: - Fe: - Tz: 8,749 Fe: 5,049 Tz: 550¢ Fe: 4,149
Sz: 0,449 Cu: 0,19 Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,8¢g Sz: - Cu: - Sz: 0,2 g Cu: 0,1¢g Sz: 34,8 g Cu: 14,4 g
So: 0,2 ¢ Hs: - So: 0,2 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 0,5¢ Hs: -
Al | er gének sz6ja tejféle tejféle glutén, tejféle, tojas
Graham kenyér T,U+ Kenyér félbarna T,U+ Kenyér félbarna T,U+ Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 282,9 kcal Zs 2,09 En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g
jell emedk Tz: 2,09 Fe: 10,1 g Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢
Sz: 49,2 g Cu: 0,2¢g Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g
So: 1,8 ¢ Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 1,0 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén glutén, szdja glutén, szdja glutén, széja

Vacsora - A
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Vacsora - A
Sonkakrém (sertés)+ Slambuc + Csilok sonka + Péklangos +
Téapanyag En: 113,4 kcal Zs: 11,3 g En: 744,7 kcal Zs: 44,0 g En: 65,9 kcal Zs: 3,2 g En: 434,6 kcal Zs: 26,5 g
jell emzdk Tz: 5349 Fe: 3,0¢g Tz: 7,8 ¢ Fe: 23,1 ¢ Tz: 1,4 g Fe: 8,1¢g Tz: 2,749 Fe: 15,5 ¢
Sz: 0,5¢ Cu: 0,2 g Sz: 61,6 g Cu: Sz: 1,0 g Cu: 0,3 g Sz: 31,9 ¢ Cu: 0,9¢
So: 0,6 g Hs: - So: 2,0¢9 Hs: - So: 1,4 ¢ Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: -
Al | er gének szbja, tejféle glutén, tojas sz0ja, tejféle, glutén
Kenyér félbarna R,V+ Csemege uborka + Vajkrém magyaros +
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 35,3 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g
j el l enmzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g¢g Tz: - Fe: 0,6 g Tz: 4,9 g Fe: 0,19
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: ,3 49 Cu: 0,5¢ Sz: 0,149 Cu: -
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,149 Hs:
Al | er gének glutén, széja tejféle
Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260, 8 kcal Zs 0,8¢g
jell emedk Tz: 0,349 Fe: 8,0 ¢
Sz: 53,0 ¢ CQu: 0,2¢g
So: 1,3 g Hs
Al | er gének glutén, szdja
SEnergi a- A 2633, 81kcal 3622, 57kcal 2718, 18kcal 3105, 1kcal 3299, 97kcal
SEnergi a-B 940, 12kcal 1107, 25kcal 886, 7kcal 1045, 35kcal 1116, 6kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




