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5700 Gyula Iskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 7 - 10 év 1./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - A
Kakao + Tea + Tea + Karamellas tej+ Tea +
Téapanyag En: 187,4 kcal Zs: 6,5 ¢ En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 196, 4 kcal Zs: 6,2 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: - Fe: 8,3 ¢g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢
Sz: 23,0 g Cu: 22,4 ¢ Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 26,7 g Cu: 26,4 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén tejféle
Diakcsemege + Sajt mozzarella + virsli (reggeli) Brios + Tojaskrém +
Tapanyag En: 96, 8 kcal Zs 8,749 En: 90,6 kcal Zs: 6,6 g En: 139,8 kcal Zs: 11,4 g En 186,3 kcal Zs: 3,6 g En: 107,3 kcal Zs: 10,5 g
j el l enmzdk Tz: 3,69 Fe 4,5 g Tz: 3,349 Fe: 7,5¢ Tz: - Fe: 7,8 ¢g Tz: 1,99 Fe 4,6 g Tz: 3,79 Fe: 2,99
Sz: 0,1¢ Cu: 0,09 Sz: 0,3 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 1,6 g Cu: - Sz: 32,4 ¢ Cu: 5,29 Sz: 0,5¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,349 Hs: - So: 0,549 Hs: - So: - Hs: - So: 0,5¢ Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle, tojas tojas, mustar, tejféle
Kenyér félbarna R,V+ Margarin + Mustar + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 83,7 kcal Zs: 9,4 ¢ En: 22,0 kcal Zs: 1,2 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 4,5 g Fe: 0,19 Tz: 0,149 Fe 1,0 g Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢
Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 1,8 g Cu: 0,9¢g Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19
So: 0,949 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szoja tejféle mustar glutén, széja
Kenyér félbarna R,V+ Kifli (R)+
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 276,8 kcal Zs: 2,5¢g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz 1,3 g Fe: 8,1¢g
Sz: 37,149 Cu: 0,1¢9 Sz: 53,0 g Cu: 2,3 ¢
So: 0,9¢g Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, tejféle
Tiz6rai - A
Vanilias tej + Tea (csipkebogyo)+ Tejeskavé + Tej + ivolé 100%-os /alma/ +
Tapanyag En: 192,0 kcal Zs: 6,4 g En: 52,9 kcal Zs: - En: 180,4 kcal Zs: 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En 101,2 kcal Zs: 0,2 g
jell enzdk Tz: - Fe: 7,5¢ Tz: - Fe: 0,0g Tz: - Fe 7,549 Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz 0,2 g Fe: 0,2 g
Sz: 24,9 g Cu: 22,4 ¢ Sz: 13,1 ¢ Cu: 12,8 g Sz: 22,749 Cu: 22,4 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz 24,9 ¢ Cu: 23,8 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle, glutén tejféle
Vajas Kifli + Korozott kész+ Vaj + Sajtos rud + Sajtkrém (zoldf(szeres) +
Tapanyag En: 118,5 kcal Zs: 1,8 g En: - Zs: - En: 119,4 kcal Zs: 13,1 g En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g En: 38,2 kcal Zs: 107,9 g
jell emedk Tz: 1,0 g Fe: 3,6 ¢ Tz: - Fe: - Tz: 9,3 ¢ Fe: 0,2 ¢ Tz: 5,509 Fe: 3,99¢ Tz: 1,9 ¢ Fe: 1,7 ¢
Sz: 23,6 g Cu: 0,99 Sz: - Cu: - Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 20,0 ¢ Cu: 0,8¢g Sz: 1,2 ¢ Cu: 1,0¢9
So: 0,549 Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 1,0 ¢ Hs: - So: 0,2 g Hs: -

Al | er gének glutén, tejféle tejféle tejféle glutén, tejféle, tojas tejféle
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai - A
Graham kenyér T,U+ Kenyér félbarna T,U+ Kukoricas kenyér +
Téapanyag En: 141, 4 kcal Zs 1,0 g En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g En: 163, 4 kcal Zs 0,6 g
jell emzdk Tz: 1,0 g Fe 5049 Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 4,6 ¢
Sz: 24,6 g Cu: 0,1¢9 Sz: 41,3 g Cu: 0,2 g Sz: 28,0 g Cu: 0,2 g
So: 0,9¢g Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének glutén glutén, sz6ja glutén
Ebéd - A
Tarhonya leves+ Szilva leves + Zoldborso leves eperlevéllel+ Daragaluska leves + Téarkonyos csirkeragu leves +
Tapanyag En: 132,9 kcal Zs: 4,1 g En: 221,5 kcal Zs: 3,8 g En: 131,9 kcal Zs: 4,5 ¢ En: 98,4 kcal Zs: 4,19 En: 154,1 kcal Zs: 6,4 g
j el l enmzdk Tz: 0,449 Fe: 4,09 Tz: 0,949 Fe: 2,5¢ Tz 0,349 Fe: 58¢g Tz: 0,2 g Fe: 2,89 Tz: 0,5¢ Fe: 15,7 ¢
Sz: 19,2 ¢ CQu: 0,2¢g Sz: 44,6 ¢ Cu: 23,5 ¢ Sz: 17,1 ¢ Qu: 2,7¢g Sz: 12,4 g Cu: 0,1g Sz: 8,9¢ Cu: 0,3¢g
So: 1,79 Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,09 Hs: 1,4 g So: 1,59 Hs: 0,8 g So: 1,79 Hs: 1,4 ¢
Al | er gének glutén, tojas tejféle, glutén glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller tejféle, glutén, zeller, mustar
Fasirt + Vajas csirkemell + Csikoés tokany + Rantott csirkemellfilé+ Grizes metélt +
Tapanyag En: 203,3 kcal Zs: 12,3 g En: 240,9 kcal Zs: 13,1 g En: 398,2 kcal Zs: 34,8 g En: 272,2 kcal Zs: 7,09 En: 486,3 kcal Zs: 10,6 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 10,4 g Tz: 8,2¢ Fe: 21,6 g Tz: 1,3 g Fe: 15,3 g Tz: 0,3 g Fe: 23,1 ¢ Tz: 1,7 ¢ Fe: 14,0 ¢
Sz: 11,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 10,7 g Cu: 1,09 Sz: 3,8 ¢ Cu: 0,69 Sz: 29,3 ¢ Cu: 0,19 Sz: 83,3 ¢ Cu: 6,5¢
So: 1,4 ¢g Hs: 1,2 ¢ So: 1,6 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,39 Hs: 1,4 ¢ So: 1,6 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 0,9 ¢ Hs: 0,8 ¢
Al | er gének glutén, szoja, tojas glutén, tejféle tejféle, glutén glutén, tojas glutén, tojas
Lencse fozelék + Piritott bulgur + Szarvacska tészta + Petrezselymes burgonya + Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 416,9 kcal Zs: 15,6 g En: 438,8 kcal Zs: 11,3 g En: 293,4 kcal Zs 1,6 g En: 284,0 kcal Zs: 0,6 g En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g
jell emzdk Tz: 1,6 g Fe: 17,1 g Tz: 1,4 g Fe: 12,3 g Tz: 0,2 g Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 7,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢
Sz: 49,9 g Cu: 3,09 Sz: 76,7 g Cu: 0,1¢9 Sz: 58,4 g Cu: 3,6 g Sz: 60,1 g Cu: - Sz: 41,3 g Cu: 0,2 g
So: 1,4 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 1,3 g Hs: 1,2 ¢ So: 0,6 g Hs: 0,549 So: 0,4 ¢ Hs: 0,4 ¢ So: 1,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller glutén, tojas glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Tartarmartas + Csoki mikulas +
Tapanyag En: 91,3 kcal Zs: 0,3 ¢ En: 91, 3 kcal Zs 0,3 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 166,0 kcal Zs: 15,4 g En: 638,4 kcal Zs: 3,6 g
jell enzdk Tz: 0,19 Fe: 2,8¢g Tz: 0,19 Fe 2,89 Tz: 0,19 Fe: 2,8¢g Tz: 0,8 g Fe: 1,7 g Tz: 20,5 g Fe: 6,4 ¢
Sz: 18,6 g Cu: 0,19 Sz: 18,6 g Cu: 0,19 Sz: 18,6 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 4,2 g Cu: 2,19 Sz: 71,9 ¢ Cu: 70,7 g
So: 0,449 Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,2 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, szdja glutén, széja tejféle, mustar, tojas glutén
Cékla salata + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: - Zs: - En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell emedk Tz: - Fe: - Tz: 0,19 Fe: 2,8¢g
Sz: - Cu: - Sz: 18,6 g Cu: 0,19
So: - Hs: - So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja

Uzsonna - A
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Uzsonna - A
Parizsi felvagott (sertés) + Poharas kakad + Teljes kiorlés édeskeksz + Kendméjas + Kefir +
Téapanyag En: 41,0 kcal Zs: 3,4 g En: 132,3 kcal Zs: 1,0 g En: 501,0 kcal Zs: 239,3 g En: 81,3 kcal Zs: 6,9 g En: 82,5 kcal Zs: 4,5 ¢
jell emzdk Tz: 1,3 g Fe: 2,2 ¢ Tz: - Fe: 7,0 ¢ Tz: 118,0 g Fe: 61,0 g Tz: - Fe: 4,0¢g Tz: 3,0 g Fe: 4,7¢g
Sz: 0,0 g Cu: 0,0 g Sz: 22,8 ¢ Cu: - Sz: 621,0 g Cu: 232,0 ¢ Sz: 0,14¢9 Cu: - Sz: 58¢g Cu: 4,2 g
So: 0,4 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 0,79 Hs: - So: 0,1¢g Hs: -
Al | er gének tejféle glutén tejféle
Margarin + Szundi + Graham kenyér T,U+ Kifli +
Tapanyag En: 83,7 kcal Zs: 9,4 ¢ En: 147,9 kcal Zs: 1,4 g En: 141,4 kcal Zs: 1,0 g En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g
j el l enmzdk Tz: 4,5 g Fe: 0,19 Tz: 0,749 Fe: 4,5¢g Tz: 1,09 Fe: 50¢g Tz: 0,79 Fe: 4,09
Sz: 0,149 Cu: 0,1¢g Sz: 29,1 ¢ CQu: 1,3 ¢ Sz: 24,6 ¢ Cu: 0,1g Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,19
So: 0,0 g Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, szezammayg, tejféle glutén glutén, tejféle
Retek hénapos + Uborka +
Tapanyag En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g En: 2,4 kcal Zs: 0,09
jell emedk Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 0,749 Cu: - Sz: 0,3 g Cu: -
So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének
Korpés kenyér (tizé,uzs) +
Tapanyag En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g
Sz: 28,8 g Cu: 0,2 g
So: 0,8 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja
Vacsora - A
Tea + Rakott brokkoli + Felvagott tavaszi + Sult csirkecomb +
Tapanyag En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 582,5 kcal Zs: 30,6 g En: 40,9 kcal Zs: 3,3 ¢ En: 246,3 kcal Zs: 17,4 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,0g Tz: 1,3 g Fe: 26,7 g Tz: 3,39 Fe: 1,99 Tz: 4,2 g Fe: 20,6 g
Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 47,8 ¢ Cu: 0,4 ¢ Sz: 0,849 Cu: 0,1¢g Sz: 1,79 Cu: 0,9¢g
So: - Hs: - So: 2,2 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,549 Hs: - So: 2,749 Hs: 1,4 ¢
Al | er gének tejféle, glutén glutén, széja glutén, tojas, zeller
Hamburger + Kenyér félbarna R,V+ Vajkrém natar + Pritaminos rizs +
Tapanyag En: 236,1 kcal Zs: 7,9 ¢ En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 77,0 kcal Zs: 8,6 g En: 434,4 kcal Zs: 9,7 g
jell emedk Tz: 1,1 ¢ Fe: 10,1 g Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 3,79 Fe: 0,19 Tz: 1,3 ¢ Fe 8,4 ¢
Sz: 29,6 g Cu: 1,5¢ Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 0,149 Cu: - Sz: 78,4 ¢ Cu: 0,19
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,949 Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: 1,0 ¢
Al | er gének tejféle, glutén, mustar glutén, szo6ja tejféle glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller
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Vacsora - A
Zoéldpaprika kg + Majonézes kukoricasalata +
Tapanyag En: 4,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 265,4 kcal Zs: 12,4 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 9,7¢g
Sz: 0,6 g Cu: - Sz: 27,3 g Cu: 2,3 ¢
So: - Hs: - So: 0,3 g Hs:
Al | er gének tejféle, mustar, tojas
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g
j el l enmzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,69 Tz: 0,2 g Fe: 5,69
Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,149 Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19
So: 0,949 Hs: So: 0,9 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, sz6ja
SEnergi a- A 2188, 54kcal 2642, 47kcal 2715, 53kcal 2974, 64kcal 2349, 24kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6



