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5700 Gyula Iskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 7 - 10 év 1./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - A
Tea + Kakao + Tea + Tej + Tea +
Téapanyag En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 187,4 kcal Zs: 6,5 ¢ En 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,0g Tz: - Fe: 8,3 ¢g Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢
Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 23,0 ¢ Cu: 2,4 ¢ Sz 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén tejféle
Parizsi felvagott (sertés) + Vajkrém natar + lekvaros taska Margarin rama+ Vaj +
Tapanyag En: 41,0 kcal Zs: 3,4 ¢ En: 77,0 kcal Zs: 8,6 g En 280,9 kcal Zs: 11,3 g En: 83,7 kcal Zs: 9,4 g En: 119,4 kcal Zs: 13,1 g
j el l enmzdk Tz: 1,3 ¢ Fe: 2,2 ¢ Tz: 3,749 Fe: 0,19 Tz: 6,3 g Fe: 4,2 ¢ Tz: 4,5 g Fe: 0,19 Tz: 9,3 ¢ Fe: 0,2 ¢
Sz: 0,0 g Cu: 0,09 Sz: 0,1¢9 Cu: - Sz: 37,8 ¢ Cu: 14,0 g Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 0,2 ¢ Cu: 0,19
So: 0,449 Hs: - So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle, tojas tejféle tejféle
Margarin + Kenyér félbarna R,V+ Olasz felvagott Méz mini (reggeli)+
Tapanyag En: 83,7 kcal Zs: 9,4 ¢ En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 58,0 kcal Zs: 4,9 g En: 32,5 kcal Zs: -
jell emedk Tz: 4,5 g Fe: 0,19 Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 2,09 Fe: 2,99 Tz: - Fe: 0,0 ¢
Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 0,59 Cu: 0,009 Sz: 8,149 Cu: -
So: 0,0 g Hs: - So: 0,949 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, szdja szbja
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyeér félbarna R,V+
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢
Sz: 37,149 Cu: 0,149 Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 37,1 g Cu: 0,1¢g
So: 0,9¢g Hs: - So: 0,9¢ Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, széja glutén, széja
Tiz6rai - A
Tej + Tejeskavé + Tej + Tea + Kakaé +
Tapanyag En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 180,4 kcal Zs: 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 187,4 kcal Zs: 6,5 ¢
jell enzdk Tz: - Fe: 7,5¢ Tz: - Fe: 7,5¢ Tz: - Fe: 7,5¢ Tz: - Fe: 0,0 g Tz: - Fe: 8,3 g
Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 22,749 Cu: 22,4 ¢ Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 23,0 ¢ Cu: 22,4 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle, glutén tejféle tejféle, glutén
Sajtos rud + Szundi + Méz mini (tizorai)+ Pizzas szendvicskrém + Diakcsemege +
Tapanyag En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g En: 147,9 kcal Zs: 1,4 g En: 32,5 kcal Zs: - En: 71,5 kcal Zs: 7,0 g En: 96,8 kcal Zs: 8,7 g
jell emedk Tz: 5549 Fe: 3,99 Tz: 0,749 Fe: 4,5¢g Tz: - Fe: 0,09 Tz: 3,2 ¢ Fe: 1,3 ¢ Tz: 3,649 Fe: 4,5¢g
Sz: 20,0 g Cu: 0,8¢g Sz: 29,1 ¢ Cu: 1,3 ¢g Sz: 8,19 Cu: - Sz: 1,19 Cu: 0,19 Sz: 0,1¢9 Cu: 0,0¢g
So: 1,0 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,3 g Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle, tojas glutén, szezammag, tejféle szobja, tejféle
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Tizérai - A
Margarin + Kenyér félbarna T,U+ Margarin delma joghurtos+
Téapanyag En: 83,7 kcal Zs: 9,4 g En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g En: 47,7 kcal Zs: 5,3 g
jell emzdk Tz: 4,5 g Fe: 0,19 Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢ Tz: 1,4 ¢ Fe: 0,19
Sz: 0,149 Cu: 0,149 Sz: 41,3 g Cu: 0,2 g Sz: 0,2 g Cu: 0,1¢g
So: 0,0 g Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, széja tejféle
Kenyér félbarna T,U+ Kukoricas kenyér +
Tapanyag En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g En: 163,4 kcal Zs: 0,6 g
j el l enmzdk Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 4,6 ¢
Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g Sz: 28,0 g Cu: 0,2g
So: 1,0 g Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén
Ebéd - A
Karfiol leves kiskocka tésztaval+ Paradicsom leves betiitésztaval + Zdldség leves vajasgaluskaval+  Vegyes gyimadélcs leves + Méjgaluska leves +
Tapanyag En: 54,1 kcal Zs: 3,1¢9 En: 169,2 kcal Zs: 2,7 g En: 134,6 kcal Zs: 7,2 g En: 692,5 kcal Zs: 3,3 g En: 127,8 kcal Zs: 6,1 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 2,2 ¢ Tz: 0,449 Fe: 2,2 ¢ Tz: 1,8 g Fe: 3,9¢g Tz: 0,9 ¢ Fe: 6,8 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 6,7 ¢
Sz: 4,3 g Cu: 2,69 Sz: 33,5 ¢ Cu: 27,4 ¢ Sz: 13,2 g Cu: 0,19 Sz: 151,5 ¢ Cu: 35,2 g Sz: 11,4 g Cu: 0,19
So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,549 Hs: 0,5 ¢ So: 1,5 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,09 Hs: 1,4 ¢
Al | er gének glutén, tojas, zeller glutén glutén, tojas, zeller, tejféle tejféle, glutén zeller, glutén, tojas
Borsos tokany + Gyros tal + Torosképoszta + Vajas csirkecomb + Almas kocka (f) 140gr+
Tapanyag En: 617,7 kcal Zs: 13,9 g En: 392,8 kcal Zs: 13,5 g En: 413,6 kcal Zs: 30,4 g En: 325,0 kcal Zs: 23,9 g En: 424,2 kcal Zs: 14,5 g
jell emzdk Tz: 1,0 g Fe: 16,9 g Tz: 2,6 g Fe: 27,7 g Tz: 1,3 g Fe: 19,2 ¢ Tz: 11,0 g Fe: 16,5 ¢ Tz: 10,8 g Fe: 5,8¢g
Sz: 1,0 g Cu: 0,1¢9 Sz: 40,3 g Cu: 3,849 Sz: 13,6 g Cu: 0,2 g Sz: 10,7 g Cu: 1,4 g Sz: 67,7 g Cu: 16,0 g
So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 1,2 ¢ Hs: - So: 1,6 g Hs: 1,4 ¢ So: 1,8 g Hs: 1,4 g So: 0,5¢g Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle glutén, tejféle glutén, tejféle, tojas
Tarhonya + Alma + Friss tejfollel + Piritott bulgur + Korpas kenyér (ebéd) +
Tapanyag En: 380,8 kcal Zs: 10,1 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 78,3 kcal Zs: 6,6 g En: 438,8 kcal Zs: 11,3 g En: 98,7 kcal Zs: 0,4 g
jell enzdk Tz: 1,0 g Fe: 12,0 g Tz: - Fe: 0,6 g Tz: - Fe: 1,99 Tz: 1,49 Fe: 12,3 g Tz: 0,2 g Fe: 3,2 g
Sz: 58,3 ¢ Cu: Sz: 10,5 ¢ Cu: - Sz: 2,2 ¢ Cu: - Sz: 76,7 9 Cu: 0,1¢g Sz: 19,2 g Cu: 0,2¢g
So: 1,6 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 0,5¢ Hs: -
Al | er gének glutén, tojas tejféle glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller glutén, széja
Dinnye savanyu + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 18,9 kcal Zs: - En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell emedk Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,19 Fe: 2,8¢g Tz: 0,149 Fe: 2,8¢g Tz: 0,19 Fe: 2,8¢g
Sz: 4,7 g Cu: - Sz: 18,6 g Cu: 0,19 Sz: 18,6 ¢ Cu: 0,19 Sz: 18,6 g Cu: 0,19
So: - Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, szdja glutén, széja
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Ebéd - A
Kenyér félbarna E+
Téapanyag En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell emzdk Tz: 0,1g Fe: 2,8¢g
Sz: 18,6 g Cu: 0,1 ¢
So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja
Uzsonna - A
Sonkakrém (sertés)+ Eper lekvar + Sajt mozzarella + Kefir + Kockasajt +
Tapanyag En: 79,0 kcal Zs 7,8 ¢ En: 84,2 kcal Zs: - En: 90,6 kcal Zs: 6,6 g En: 82,5 kcal Zs: 4,5 ¢g En: 46,5 kcal Zs: 3,5 ¢
j el l enmzdk Tz: 3,649 Fe 2,2 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 3,3 ¢ Fe: 7,5¢g Tz: 3,09 Fe: 4,79 Tz: 2,349 Fe: 1,6 ¢
Sz: 0,349 Cu: 0,19 Sz: 20,3 ¢ Cu: 20,2 ¢ Sz: 0,349 Cu: 0,3¢g Sz 5849 Cu 4,2 g Sz: 2,19 Cu: 1,2 ¢
So: 0,449 Hs: - So: - Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,2 ¢ Hs: -
Al | er gének szbja, tejféle tejféle tejféle tejféle
Retek csomé + Kenyér félbarna T,U+ Graham kenyér E+ Korpas zsemle + Didkrud +
Tapanyag En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g En: 102,5 kcal Zs: 0,7 g En: 126,6 kcal Zs: 1,1 g En: 126,6 kcal Zs: 1,1 g
jell emedk Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢ Tz: 0,749 Fe: 3,6 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 4,5¢g Tz: 0,6 g Fe: 4,5¢g
Sz: 0,749 Cu: - Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g Sz: 17,8 g Cu: 0,19 Sz: 23,5 ¢ Cu 0,4 g Sz: 23,5 ¢ Cu: 0,49
So: - Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 0,749 Hs: - So: 0,8 g Hs - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén glutén, tejféle glutén, tejféle
Graham kenyér T,U+ Uborka +
Tapanyag En: 141,4 kcal Zs: 1,0 g En: 2,4 kcal Zs: 0,049
jell emzdk Tz: 1,0 g Fe: 50¢g Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 24,6 g Cu: 0,1¢9 Sz: 0,3 g Cu: -
So: 0,9¢g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén
Vacsora - A
Diakcsemege + Tea + Felvagott csirke sonka + Lapcsanka +
Tapanyag En: 96,8 kcal Zs: 8,7 ¢ En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 23,0 kcal Zs: 1,0 g En: 244,8 kcal Zs 4,4 g
jell enzdk Tz: 3,69 Fe: 4,5¢g Tz: - Fe: 0,0g Tz: 0,99 Fe: 2,99 Tz: 0,1g9 Fe: 8,4 ¢
Sz: 0,149 Cu: 0,09 Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 0,449 Cu: 0,2¢g Sz: 41,1 g Cu: 0,19
So: 0,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,749 Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének sz6ja glutén, tojas
Sajtkrém + Péklangos + Vajkrém zéldflszeres + Fokhagymas tejfél +
Tapanyag En: 38,2 kcal Zs: 107,9 g En: 382,8 kcal Zs: 21,9 g En: 72,2 kcal Zs: 8,1 ¢ En: 73,8 kcal Zs: 6,0 g
jell emedk Tz: 1,9 ¢ Fe: 1,7 ¢ Tz: 2,2 ¢ Fe: 13,7 g Tz: 3,59 Fe: 0,19 Tz: - Fe: 1,9 ¢
Sz: 1,2 g Cu: 1,09 Sz: 31,4 ¢ Cu: 0,9¢g Sz: 0,149 Cu: - Sz: 2,4 ¢ Cu: 0,009
So: 0,2 g Hs: - So: 1,8 g Hs: - So: 0,149 Hs: - So: - Hs: -

Al | er gének tejféle szdja, tejféle, glutén tejféle tejféle
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Vacsora - A
Retek hénapos + Kenyér félbarna R,V+
Téapanyag En: 4,5 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢
Sz: 0,749 Cu: - Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,149
So: - Hs: - So: 0,949 Hs:
Al | er gének glutén, széja
Zsemle +
Tapanyag En: 133,8 kcal Zs: 1,0 g
j el l enmzdk Tz: 0,549 Fe: 3,8 ¢
Sz: 26,0 g Cu: 0,5¢g
So: 0,8 ¢ Hs:
Al | er gének glutén
SEnergi a- A 2347, 83kcal 2199, 07kcal 1981, 5kcal 2864, 31kcal 1706, 94kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




