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5700 Gyula Iskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 7 - 10 év 1./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - A
Tea + Karamellas tej+ Tea + Kakao + Tej +
Téapanyag En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 196,4 kcal Zs: 6,2 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 187,4 kcal Zs: 6,5 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,0g Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 8,3 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢
Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 26,7 g Cu: 26,4 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 23,0 g Cu: 22,4 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle, glutén tejféle
Felvagott bécsi + Kalacs (reggeli)+ Zala felvagott + Bundas kenyér + Didkcsemege +
Tapanyag En: 57,5 kcal Zs: 5,2 g En: 157,6 kcal Zs: 3,1 g En: 43,8 kcal Zs: 3,6 g En: 280,4 kcal Zs: 11,3 g En: 96,8 kcal Zs: 8,7 g
jellenzdk Tz: 2,19 Fe: 2,4 ¢ Tz: 1,6 g Fe: 4,0g¢g Tz: 1,59 Fe: 2,5¢ Tz: 0,2 g Fe: 10,2 g Tz: 3,6 g Fe: 4,5 ¢
Sz: 0,349 Cu: 0,09 Sz: 27,5 ¢ Cu: 3,8¢g Sz: 0,349 Cu: 0,0¢g Sz: 32,09 Cu: 0,19 Sz: 0,19 Cu: 0,009
So: 0,449 Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: -
Al | er gének szobja, tejféle glutén, tejféle, tojas szbja glutén, sz6ja, tojas
Zsemle + Jam mini + Kifli + Zsemle +
Tapanyag En: 133,8 kcal Zs: 1,0 g En: 62,2 kcal Zs: - En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g En: 133,8 kcal Zs: 1,0 g
jell emedk Tz: 0,549 Fe: 3,8¢g Tz: - Fe: 0,19 Tz: 0,749 Fe 4,0 g Tz: 0,5¢ Fe: 3,8¢g
Sz: 26,0 ¢ Cu: 0,5¢ Sz: 17,8 g Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,19 Sz: 26,0 ¢ Cu: 0,5¢
So: 0,8 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének glutén glutén, tejféle glutén
Retek hénapos +
Tapanyag En: 4,5 kcal Zs: 0,0 ¢
jell enzdk Tz: - Fe: 0,4 ¢
Sz: 0,749 Cu: -
So: - Hs: -
Al | er gének
Tizorai - A
Kakao + Kefir + Tea + Tej + Tej +
Tapanyag En: 187,4 kcal Zs: 6,5 g En: 82,5 kcal Zs: 4,5¢ En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g
jell enzdk Tz: - Fe: 8,3 g Tz: 3,09 Fe: 4,79 Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢
Sz: 23,0 ¢ Cu: 22,4 ¢ Sz: 5849 Cu: 4,2¢g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g
So: - Hs: - So: 0,149 Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén tejféle tejféle tejféle
Brids + Diakrad + Tepertdkrém + Sonkakrém (sertés)+ Sajtos rud +
Tapanyag En: 186,3 kcal Zs: 3,6 g En: 126,6 kcal Zs: 1,1 ¢ En: 222,8 kcal Zs: 22,4 g En: 79,0 kcal Zs: 7,8 g En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g
jell emedk Tz: 1,9 ¢ Fe: 4,6 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 4,5¢g Tz: - Fe: 3,2 ¢ Tz: 3,649 Fe: 2,2 ¢ Tz: 5509 Fe: 3,9¢
Sz: 32,4 ¢ Cu: 5,2¢g Sz: 23,5 ¢ Cu: 0,4 ¢ Sz: - Cu: - Sz: 0,3 g Cu: 0,19 Sz: 20,0 ¢ Cu: 0,8¢g
So: 0,549 Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 1,0 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle, tojas glutén, tejféle mustar szbja, tejféle glutén, tejféle, tojas
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai - A
Kenyér félbarna T,U+ Korpés kenyér (tizé,uzs) +
Téapanyag En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g
Sz: 41,3 g Cu: 0,2 g Sz: 28,8 g Cu: 0,2 g
So: 1,0 g Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, széja
Ebéd - A
Brokkoli krémleves + Lebbencs leves + Z6ldbab leves + Kdmény leves + Csirke ragu leves +
Tapanyag En: 131,9 kcal Zs: 6,8 g En: 122,1 kcal Zs: 4,2 g En: 133,7 kcal Zs: 5,5 ¢ En: 75,0 kcal Zs: 4,4 g En: 138,9 kcal Zs: 3,1 g
j el l enmzdk Tz: 2,4 ¢ Fe: 6,09 Tz: 0,449 Fe: 2,9¢g Tz: 0,6 g Fe: 3,3 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 1,8 ¢ Tz: 0,4 ¢ Fe: 13,8 g
Sz: 11,6 ¢ CQu: 2,1¢g Sz: 17,5 ¢ Cu: 0,3 ¢g Sz: 17,1 ¢ CQu: 3,2¢g Sz: 6,6 g Cu: 1,6 g Sz: 14,7 g Cu: 2,749
So: 1,5 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 1,6 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 2,19 Hs: 2,19 So: 1,59 Hs: 1,4 ¢ So: 1,6 ¢ Hs: 1,2 ¢
Al | er gének tejféle, glutén, tojas, zeller glutén, tojas tejféle, glutén tejféle, glutén glutén, tojas, zeller
Silt Gyulai kolbasz + Vagdalt (sertés hushél)+ Sajtos halfilé + pir zsemlekocka Pizza (sonkas, kukoricas) +
Tapanyag En: 275,6 kcal Zs: 24,3 g En: 203,3 kcal Zs: 12,3 g En: 303,3 kcal Zs: 18,1 g En: - Zs: - En: 756,9 kcal Zs: 30,4 g
jell emedk Tz: 7,2 ¢ Fe: 11,8 g Tz: 0,149 Fe: 10,4 g Tz: 3,59 Fe: 27,5 ¢ Tz: - Fe: - Tz: 7,39 Fe: 28,1 ¢
Sz: 1,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 11,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 0,949 Cu: 0,2¢g Sz: - Cu: - Sz: 90,9 ¢ Cu: 2,749
So: 1,7 g Hs: - So: 1,4 ¢g Hs: 1,2 ¢ So: 1,8 g Hs: 1,2 ¢ So: - Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja, tojas tejféle, hal sz0ja, tejféle, glutén
Hagymas tért burgonya + Tejfol0s burgonyafzelék + Parolt rizs + Zoldborsos csirke apro + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 244,0 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 313,3 kcal Zs: 14,2 g En: 397,9 kcal Zs: 9,6 g En: 216,6 kcal Zs: 14,2 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell emzdk Tz: - Fe: 6,5¢ Tz: 1,5 ¢ Fe: 5,9¢g Tz: 1,3 g Fe: 7,5 ¢ Tz: 51g¢g Fe: 17,5 ¢g Tz: 0,1¢g Fe: 2,8¢g
Sz: 51,7 g Cu: - Sz: 39,1¢g Cu: 2,5¢ Sz: 70,3 g Cu: 0,149 Sz: 6,4 g Cu: 0,19 Sz: 18,6 ¢ Cu: 0,14¢g
So: 0,2 g Hs: 0,2 g So: 1,2 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 1,2 g Hs: 1,0 g So: 0,79 Hs: 0,6 g So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller tejféle glutén, széja
Parolt kaposzta 1/2 + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Piritott burgonya +
Tapanyag En: 30,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 91, 3 kcal Zs 0,3 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 299,5 kcal Zs: 7,0 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,8¢g Tz: 0,19 Fe 2,89 Tz: 0,19 Fe: 2,8¢g Tz: 0,9 g Fe: 6,4 ¢
Sz: 6,4 g Cu: 3,4 ¢ Sz: 18,6 g Cu: 0,19 Sz: 18,6 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 51,2 ¢ Cu: -
So: - Hs: So: 0,449 Hs: - So: 0,449 Hs: So: 0,2 g Hs: 0,2 ¢
Al | er gének glutén, szdja glutén, sz6ja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 2,8¢g Tz: 0,19 Fe: 2,8¢g
Sz: 18,6 g Cu: 0,19 Sz: 18,6 g Cu: 0,19
So: 0,449 Hs: - So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, széja
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Levesgydngy +
Téapanyag En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g
jell emzdk Tz: 0,8 ¢ Fe: 0,4 ¢
Sz: 2,5¢ Cu: 0,0 g
So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének
Uzsonna - A
Tojaskrém + Hlspastétom Gyiimolcs joghurt + Taré rudi + Vajkrém magyaros +
Tapanyag En: 107,3 kcal Zs: 10,5 g En: - Zs: - En: 101,3 kcal Zs: 2,3 g En: 107,4 kcal Zs: 5,4 ¢ En: 77,0 kcal Zs: 8,6 g
j el l enmzdk Tz: 3,749 Fe: 2,9¢g Tz: - Fe: - Tz: 1,5 ¢ Fe: 3,19 Tz: 549 Fe 3,09 Tz: 3,79 Fe: 0,19
Sz: 0,549 Cu: 0,2¢g Sz: - Cu: - Sz: 3,19 Cu: 15,8 g Sz: 11,7 g Cu: 11,0 g Sz: 0,19 Cu: -
So: 0,1¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének tojas, mustar, tejféle tejféle tejféle tejféle
Kenyér félbarna T,U+ Magvas kenyér T,U + Didkrud + Korpés kenyér (tizd,uzs) +
Tapanyag En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g En: 126,6 kcal Zs: 1,1 g En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: 0,6 g Fe: 4,5¢g Tz: 0,2 g Fe 4,7 g
Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,19 Sz: 23,5 ¢ Cu: 0,49 Sz: 28,8 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,0 g Hs: - So: 1,2 ¢g Hs: - So: 0,84g Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének glutén, szoja glutén, szezdmmag, sz6ja glutén, tejféle glutén, széja
Uborka +
Tapanyag En: 2,4 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,2 g
Sz: 0,3 g Cu: -
So: - Hs: -
Al | er gének
Vacsora - A
Tea + Pasztor tarhonya kolbasszal+ Tej + Lasagne +
Tapanyag En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 686,5 kcal Zs: 29,5 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 1110,7 kcal Zs: 47,8 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: 15,6 ¢ Fe: 27,3 g Tz: - Fe: 7,5¢ Tz: 8,1¢g Fe: 44,5 g
Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 64,0 g Cu: 0,79 Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 121,9 ¢ Cu: 17,9 g
So: - Hs: - So: 3,849 Hs: 1,4 ¢ So: - Hs: - So: 1,19 Hs: 0,2 ¢
Al | er gének glutén, tojas tejféle tejféle, glutén
Sonkakrém (sertés)+ Kenyér félbarna R,V+ Felvagott baromfi parizsi +
Tapanyag En: 79,0 kcal Zs 7,8 ¢ En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 46,5 kcal Zs: 3,9 g
jell emedk Tz: 3,69 Fe 2,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: - Fe: 2,5¢g
Sz: 0,3 ¢ Cu: 0,19 Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 12,6 g Cu: -
So: 0,449 Hs: - So: 0,949 Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének szdja, tejféle glutén, szdja
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Vacsora - A
Kenyér félbarna R,V+ Sajtkrém +
Téapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 38,2 kcal Zs: 107,9 g
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 1,9 g Fe: 1,7 ¢
Sz: 37,149 Cu: 0,1 ¢ Sz 1,2 g Cu: 1,0¢g
So: 0,949 Hs: - So: 0,2 g Hs:
Al | er gének glutén, szdja tejféle
Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g
j el l enmzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,69
Sz: 37,1 g Cu: 0,19
So: 0,949 Hs:
Al | er gének glutén, széja
SEnergi a- A 2043, 99kcal 2376, 85kcal 2277, 54kcal 2731, 7kcal 1905, 37kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




