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5700 Gyula Iskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 7 - 10 év 1./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - A
Kakaé + Tea + Tea + Tej + Tea +
Téapanyag En: 187,4 kcal Zs: 6,5 ¢ En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: - Fe: 8,3 ¢g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢
Sz: 23,0 g Cu: 22,4 ¢ Sz: 13,2 g Cu: 2,8 ¢ Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén tejféle
Kacsa-, libazsir + Olasz felvagott + Zala krém + Szalami (Turista) + Tejfolos-taré +
Tapanyag En: 147,4 kcal Zs: 15,8 g En: 58,0 kcal Zs: 4,9 g En: 61,4 kcal Zs: 6,0 g En: 75,5 kcal Zs: 6,9 g En: 47,5 kcal Zs: 2,9 g
j el l enmzdk Tz: - Fe: 0,19 Tz: 2,09 Fe: 2,9¢ Tz: 1,8 g Fe 1,8 g Tz: 2,99 Fe: 2,89 Tz: 0,8 ¢ Fe: 4,09
Sz: - Cu: - Sz: 0,549 Cu: 0,09 Sz: 0,349 Cu: 0,1¢g Sz: 0,79 Cu: 0,19 Sz: 1,2 ¢ Cu: 0,79
So: - Hs: - So: 0,2 ¢ Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének szbja szbja tejféle
Kenyér félbarna R,V+ Margarin flora leight+ Kenyér félbarna R,V+ Margarin delma leight+ Korpas kenyér (reggeli, vacsora) +
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 40, 4 kcal Zs 4,5 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 24,3 kcal Zs: 2,7 g En: 172,7 kcal Zs: 0,7 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,949 Fe 0,149 Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,8 g Fe: 0,19 Tz: 0,3 ¢ Fe: 5,5¢
Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 33,6 ¢ Cu: 0,3¢g
So: 0,949 Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,949 Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szoja glutén, szoja glutén, széja
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢
Sz: 37,149 Cu: 0,1¢9 Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19
So: 0,9¢g Hs: - So: 0,9¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, széja
Tiz6rai - A
Tea (csipkebogyd)+ Tejeskavé + Kakao + Tea + Tej +
Tapanyag En: 52,9 kcal Zs: - En: 180,4 kcal Zs: 6,2 g En: 187,4 kcal Zs: 6,5 ¢ En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,0g Tz: - Fe: 7,5¢ Tz: - Fe 8,3 g Tz: - Fe: 0,0 g Tz: - Fe: 7,5 ¢
Sz: 13,1 ¢ Cu: 12,8 g Sz: 22,749 Cu: 22,4 ¢ Sz: 23,0 ¢ Cu: 22,4 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén tejféle, glutén tejféle
Sajt mozzarella + Szundi + Kifli sajtos+ Margarin + Kakads csiga +
Tapanyag En: 90, 6 kcal Zs 6,6 g En: 147,9 kcal Zs: 1,4 g En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g En: 83,7 kcal Zs: 9,4 g En: 255,1 kcal Zs: 10,4 g
jell emedk Tz: 3,349 Fe: 7,5¢ Tz: 0,749 Fe: 4,5¢g Tz: 0,749 Fe: 4,09 Tz: 4,5 g Fe: 0,19 Tz: 5509 Fe: 4,19
Sz: 0,3 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 29,1 ¢ Cu: 1,3 ¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,19 Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 34,8 ¢g Cu: 14,4 g
So: 0,549 Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,5¢ Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, szezammag, tejféle glutén, tejféle tejféle glutén, tejféle, tojas
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Tizérai - A
Kenyér félbarna E+ Korpés kenyér (tizé,uzs) +
Téapanyag En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g
jell emzdk Tz: 0,1g Fe: 2,8¢g Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g
Sz: 18,6 g Cu: 0,1¢9 Sz: 28,8 g Cu: 0,2 g
So: 0,4 g Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének glutén, sz6ja glutén, sz6ja
Ebéd - A
Daragaluska leves + Zellerkrém leves + Tarhonya leves+ Husleves cérnametéltel+ Alféldi gulyés leves +
Tapanyag En: 110,3 kcal Zs: 4,3 g En: 135,8 kcal Zs: 6,6 g En: 132,9 kcal Zs: 4,1 ¢ En: 92,2 kcal Zs: 3,5¢g En: 240,2 kcal Zs: 11,6 g
jellenzdk Tz: 0,2 g Fe: 3,2 ¢ Tz: 2,4 ¢ Fe: 4,1¢g Tz: 0,49 Fe: 4,09 Tz: 0,2 g Fe: 3,149 Tz: 1,19 Fe: 14,1 ¢g
Sz: 14,4 g Cu: 0,1¢g Sz: 14,4 g CQu: 2,1¢g Sz: 19,2 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 11,6 g Cu: 0,3¢g Sz: 23,4 ¢ Cu: 0,49
So: 2,09 Hs: 1,2 ¢ So: 1,6 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 1,79 Hs: 1,4 g So: 1,6 9 Hs: 1,2 ¢ So: 1,99 Hs: 1,4 ¢
Al | er gének glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller tejféle, zeller, glutén, tojas glutén, tojas glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller glutén, tojas, zeller
Bacskai rizseshus + Rakott burgonya + Silt csirkecomb + Milanoi sertésborda + Hamis sacher szelet+
Tapanyag En: 868,3 kcal Zs: 17,0 g En: 914,5 kcal Zs: 53,5 ¢g En: 246,3 kcal Zs: 17,4 g En: 891,1 kcal Zs: 31,6 g En: 217,0 kcal Zs: 9,5 ¢
jell emedk Tz: 1,5 ¢ Fe: 21,6 g Tz: 18,1 g Fe: 32,0 ¢ Tz: 4,2 g Fe: 20,6 g Tz: 6,149 Fe: 41,4 ¢ Tz: 1,2 ¢ Fe: 3,4 ¢
Sz: 64,8 g Cu: 0,8¢g Sz: 60,4 g Cu: - Sz: 1,7 g Cu: 0,9¢g Sz: 108,2 g Cu: 10,3 g Sz: 28,7 ¢ Cu: 14,7 g
So: 3,99 Hs: 3,4 ¢ So: 3,949 Hs: 1,6 ¢ So: 2,749 Hs: 1,4 ¢ So: 3,649 Hs: 1,7 ¢ So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle, tojas glutén, tojas, zeller glutén, tejféle, tojas, széja glutén, tojas
Kaposztaval toltott paprika Kenyér félbarna E+ Burgonyapuré 1/2adag + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag Enavanél,ur%gl +Zs: 0,1g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 278,8 kcal Zs: 10,2 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: 0,1g Fe: 2,8¢g Tz: 3,949 Fe 6,6 g Tz: 0,1¢g Fe: 2,8¢g Tz: 0,1¢g Fe: 2,8¢g
Sz: 1,4 ¢ Cu: - Sz: 18,6 g Cu: 0,1¢9 Sz: 39,1 ¢ Cu: 3,2 ¢ Sz: 18,6 g Cu: 0,19 Sz: 18,6 ¢ Cu: 0,14¢g
So: - Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 1,2 g Hs: 1,2 g So: 0,4 ¢ Hs: - So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja tejféle glutén, széja glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Meggy martés +
Tapanyag En: 91,3 kcal Zs: 0,3 ¢ En: 316,9 kcal Zs: 5,0 ¢
jell enzdk Tz: 0,19 Fe: 2,8¢g Tz: 1,0 g Fe: 5,09
Sz: 18,6 g Cu: 0,19 Sz: 62,1 ¢ Cu: 24,6 g
So: 0,49 Hs: - So: 0,09 Hs: -
Al | er gének glutén, széja tejféle, glutén
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 2,8¢g
Sz: 18,6 ¢ Cu: 0,19
So: 0,449 Hs: -
Al | er gének glutén, szdja

Uzsonna - A
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Uzsonna - A
Felvagott tavaszi + Mediterran tarékrém + Felvagott csirke sonka + Kockasajt + Zala krém +
Téapanyag En: 40,9 kcal Zs: 3,3 g En: 76,5 kcal Zs 5749 En: 23,0 kcal Zs: 1,0 g En: 46,5 kcal Zs: 3,5 g En: 61,4 kcal Zs 6,0 g
jell emzdk Tz: 3,39 Fe: 1,9¢g Tz: 2,5¢ Fe 4,6 g Tz: 0,949 Fe: 2,9¢g Tz: 2,349 Fe: 1,6 ¢ Tz: 1,8 g Fe: 1,8 ¢
Sz: 0,8 g Cu: 0,1¢9 Sz: 1,9 ¢ Cu: 1,2 ¢ Sz: 0,49 Cu: 0,2 g Sz: 2,1¢g Cu: 1,2 g Sz: 0,3 g Cu: 0,1¢g
So: 0,5¢ Hs: - So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,749 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Al | er gének glutén, szdja tejféle szbja tejféle szbja
Margarin rama joghurtos+ Korpés kenyér (tizé,uzs) + Vaj + Magvas kifli + Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 47,3 kcal Zs 53¢ En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g En: 119,4 kcal Zs: 13,1 g En: 98,0 kcal Zs: 1,6 9 En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g
j el l enmzdk Tz: 1,4 ¢ Fe 0,1¢9 Tz: 0,2 ¢ Fe: 4,7¢g Tz: 9,3 ¢ Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 3,2 ¢ Tz: 0,2 ¢ Fe: 6,2 ¢
Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 28,8 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,1¢g Sz: 16,8 g Cu: 0,3¢g Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g
So: 0,1¢ Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 1,0 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, szdja tejféle glutén, szezdmmag, széja glutén, széja
Korpés kenyér (tizé,uzs) + Retek csomo6 +
Tapanyag En: 148,0 kcal Zs 0,6 g En: 4,5 kcal Zs: 0,0 ¢
jell emedk Tz: 0,2 g Fe 4,7 g Tz: - Fe: 0,4 ¢
Sz: 28,8 g Cu: 0,2¢g Sz: 0,749 Cu: -
So: 0,8 ¢ Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, szdja
Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢
Sz: 41,3 g Cu: 0,2 ¢g
So: 1,0 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Vacsora - A
Felvagott majusi csemege+ Hamburger + Csiilok sonka + Brassoi aprépecsenye +
Tapanyag En: 40,9 kcal Zs: 3,3 ¢ En: 236,1 kcal Zs: 7,9 g En: 32,9 kcal Zs: 1,6 g En: 1014,4 kcal Zs: 14,0 g
jell enzdk Tz: 3,39 Fe: 1,9 ¢ Tz: 1,19 Fe: 10,1 g Tz: 0,749 Fe: 4,09 Tz: 0,0 g Fe: 28,8 g
Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 29,6 g Cu: 1,5¢ Sz: 0,549 Cu: 0,1¢g Sz: 59,5 ¢ Cu: 1,09
So: 0,549 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,749 Hs: - So: 1,6 9 Hs: 1,4 ¢
Al | er gének glutén, széja tejféle, glutén, mustar mustar
Vajkrém natar + fvélé 100%-os /alma/ + Zsemle R,\V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 77,0 kcal Zs: 8,6 g En: 101,2 kcal Zs: 0,2 g En: 133,8 kcal Zs: 1,0 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g
jell emedk Tz: 3,749 Fe: 0,19 Tz: 0,2 g Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,549 Fe: 3,8¢g Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢
Sz: 0,149 Cu: - Sz: 24,9 g Cu: 23,8 ¢ Sz: 26,0 ¢ Cu: 0,5¢g Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19
So: 0,149 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,84g Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle glutén glutén, széja
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Vacsora - A
Zoéldpaprika kg + Retek hénapos +
Téapanyag En: 4,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 4,5 kcal Zs: 0,0 ¢
jell emzdk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 0,4 ¢
Sz: 0,6 g Cu: - Sz: 0,749 Cu:
So: - Hs: So: - Hs:
Al | er gének
Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g
j el l enmzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢
Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,949 Hs: -
Al | er gének glutén, széja
SEnergi a- A 2371, 17kcal 2366, 14kcal 2210, 94kcal 3120, 06kcal 1478, 55kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




