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5700 Gyula Iskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 7 - 10 év 1./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - A
Tea + Tea + Kakao + Tea + Karamellas tej+
Téapanyag En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 187,4 kcal Zs: 6,5 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 196,44 kcal Zs: 6,2 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,0g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 8,3 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢
Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 23,0 g Cu: 22,4 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 26,7 g Cu: 26,4 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén tejféle
Bundas kenyér + Didkcsemege + Margarin + Vaj + Fott virsli +
Tapanyag En: 280,4 kcal Zs: 11,3 g En: 96, 8 kcal Zs 8,749 En: 83,7 kcal Zs: 9,4 g En: 119,4 kcal Zs: 13,1 g En: 139,8 kcal Zs: 11,4 g
j el l enmzdk Tz: 0,2 g Fe: 10,2 g Tz: 3,69 Fe 4,5 g Tz: 4,5 g Fe: 0,19 Tz: 9,3 ¢ Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 7,8 ¢
Sz: 32,0 ¢ Cu: 0,19 Sz: 0,1¢9 Cu: 0,09 Sz: 0,149 Cu: 0,1¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 1,6 ¢ Cu: -
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,09 Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, szdja, tojas tejféle tejféle
Margarin rama+ Zsemle + Parizsi felvagott (sertés) + Ketchup +
Tapanyag En: 83,7 kcal Zs: 9,4 ¢ En: 133,8 kcal Zs: 1,0 g En: 41,0 kcal Zs: 3,4 g En: 2,0 kcal Zs: 0,0 g
jell emedk Tz: 4,5 g Fe: 0,19 Tz: 0,549 Fe: 3,8¢g Tz: 1,3 ¢ Fe: 2,2 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢
Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 26,0 g Cu: 0,5¢ Sz: 0,0 g Cu: 0,009 Sz: 0,5¢ Cu: 0,49
So: 0,0 g Hs: - So: 0,849 Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle glutén
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyeér félbarna R,V+
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢
Sz: 37,149 Cu: 0,1¢9 Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 37,1 g Cu: 0,1¢g
So: 0,9¢g Hs: - So: 0,9¢ Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, széja glutén, széja
Tiz6rai - A
Kakao + ivélé 100%-o0s /Bszibarack/ + Tej + Tej + Tejeskavé +
Tapanyag En: 187,4 kcal Zs: 6,5 g En: 110,0 kcal Zs: 0,0 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 180,4 kcal Zs: 6,2 g
jell enzdk Tz: - Fe: 8,3 g Tz: 0,0 g Fe: 0,7¢g Tz: - Fe 7,549 Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢
Sz: 23,0 ¢ Cu: 22,4 ¢ Sz: 25,1 ¢ Cu: 24,2 ¢ Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 22,79 Cu: 22,4 g
So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén tejféle tejféle tejféle, glutén
Brids + Tojaskrém + Vajaspogacsa + Croissant + Margarin +
Tapanyag En: 186, 3 kcal Zs 3,649 En: 107,3 kcal Zs: 10,5 g En: 180,9 kcal Zs: 8,0 g En: 219,6 kcal Zs: 10,7 g En: 83,7 kcal Zs: 9,4 ¢
jell emedk Tz: 1,9 ¢ Fe 4,6 g Tz: 3,749 Fe: 2,9¢g Tz: 4,3 g Fe: 3,5¢ Tz: 5749 Fe: 3,99¢ Tz: 4,5 g Fe: 0,19
Sz: 32,4 ¢ Cu: 5,2¢g Sz: 0,549 Cu: 0,2¢g Sz: 22,5 ¢ Cu: 0,8¢g Sz: 25,6 ¢ Cu: 2,49 Sz: 0,1¢9 Cu: 0,1¢g
So: 0,549 Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,19 Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle, tojas tojas, mustar, tejféle glutén, tejféle, tojas glutén, tejféle tejféle
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai - A
Kukoricés kenyér + Kenyér félbarna T,U+
Téapanyag En: 163,4 kcal Zs 0,6 g En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g
jell emzdk Tz: 0,6 g Fe 4,6 g Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢
Sz: 28,0 g Cu: 0,2 g Sz: 41,3 g Cu: 0,2 g
So: 0,8 g Hs: - So: 1,0 g Hs: -
Al | er gének glutén glutén, széja
Sargarépa +
Tapanyag En: 5,1 kcal Zs: 0,0 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,1¢
Sz: 1,0 ¢ Cu: -
So: - Hs: -
Al | er gének
Ebéd - A
Lebbencs leves + Citrusos meggy leves + Magyaros zdldborso leves Husleves cérnametéltel+ Gulyas leves +
Tapanyag En: 121,9 kcal Zs: 4,2 ¢ En: 235,8 kcal Zs: 3,6 g gwaluis}éat}/%g—l Zs: 4,59 En: 92,2 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 242,6 kcal Zs: 11,6 g
jell emedk Tz: 0,449 Fe: 2,9¢g Tz: 0,949 Fe: 2,5¢ Tz: 0,349 Fe: 7,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 3,19 Tz: 1,1 ¢ Fe: 14,2 ¢
Sz: 17,4 g Cu: 0,3¢g Sz: 48,0 ¢ Cu: 30,3 ¢ Sz: 26,0 g Cu: 0,19 Sz: 11,6 g Cu: 0,3¢g Sz: 23,8 ¢ Cu: 0,69
So: 1,6 g Hs: 1,2 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,7 g Hs: 1,4 ¢ So: 1,6 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 2,09 Hs: 1,4 ¢
Al | er gének glutén, tojas tejféle, glutén glutén, zeller zeller, glutén, tojas, hal, széja, tejféle glutén, tojas, zeller
Fasirt + Gyulai tokany + Csirkemell zdldséges raguval + Csirkecomb jéasszony modra +  Stiriai metélt +
Tapanyag En: 240,2 kcal Zs: 16,4 g En: 580,2 kcal Zs: 46,5 g En: 186,8 kcal Zs: 9,8 g En: 439,1 kcal Zs: 29,9 g En: 667,8 kcal Zs: 20,9 g
jell emzdk Tz: 0,749 Fe: 10,4 g Tz: 6,3 g Fe: 21,4 g Tz: 3,549 Fe: 19,6 ¢ Tz: 50049 Fe: 26,4 ¢ Tz: 4,3 g Fe: 29,1 ¢
Sz: 11,1 g Cu: 0,1¢9 Sz: 13,3 g Cu: 0,6 g Sz: 6,4 g Cu: 0,549 Sz 15,4 g Cu: 7,2 9 Sz: 89,8 g Cu: 29,2 g
So: 1,4 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 3,049 Hs: 1,4 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 0,6 g So: 1,59 Hs: - So: 1,7 ¢ Hs: 1,4 ¢
Al | er gének glutén, szdja, tojas glutén glutén, tojas, zeller, tejféle glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller tejféle, glutén, tojas
Zoldbab fozelék + Szarvacska tészta + Burgonyapuré + Parolt rizs + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 252,3 kcal Zs: 13,9 g En: 346,8 kcal Zs: 7,6 g En: 384,6 kcal Zs: 14,8 g En: 397,9 kcal Zs: 9,6 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell enzdk Tz: 2,3 ¢ Fe: 4,9¢g Tz: 1,19 Fe: 11,2 g Tz: 5909 Fe: 8,4 ¢ Tz: 1,3 ¢ Fe: 7,5 ¢ Tz: 0,1g Fe: 2,8¢g
Sz: 26,149 Cu: 2,5¢g Sz: 58,4 ¢ Cu: 3,6 ¢ Sz: 53,3 ¢ Cu: 3,3¢g Sz: 70,3 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 18,6 g Cu: 0,1¢g
So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,949 Hs: 0,8 ¢ So: 2,5¢ Hs: 2,4 ¢ So: 1,2 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 0,4 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén glutén, tojas tejféle glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller glutén, széja
Korpas kenyér (ebéd) + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Alma +
Tapanyag En: 98,7 kcal Zs: 0,4 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 3,2 ¢ Tz: 0,19 Fe: 2,8¢g Tz: 0,149 Fe: 2,8¢g Tz: 0,19 Fe: 2,8¢g Tz: - Fe: 0,6 ¢
Sz: 19,2 g Cu: 0,2¢g Sz: 18,6 g Cu: 0,19 Sz: 18,6 ¢ Cu: 0,19 Sz: 18,6 g Cu: 0,19 Sz: 10,5 g Cu: -
So: 0,549 Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének glutén, szo6ja glutén, szo6ja glutén, szoja glutén, sz6ja

Uzsonna - A
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Uzsonna - A
Zala krém + Sajt mozzarella + Pizzas szendvicskrém + Kacsa-, libazsir + Kockasajt +
Téapanyag En: 93,2 kcal Zs: 9,6 g En: 90,6 kcal Zs: 6,6 g En: 71,5 kcal Zs 7,0 g En 147, 4 kcal Zs: 15,8 g En: 46,5 kcal Zs: 3,5 ¢g
jell emzdk Tz: 4,3 g Fe: 1,8 ¢g Tz: 3,39 Fe: 7,5 ¢ Tz: 3,2 ¢ Fe 1,3 g Tz: - Fe: 0,19 Tz: 2,3 ¢ Fe: 1,6 ¢
Sz: 0,3 g Cu: 0,1¢9 Sz: 0,3 g Cu: 0,3 g Sz: 1,1 ¢9 Cu: 0,149 Sz: - Cu: - Sz: 2,1¢g Cu: 1,2 ¢
So: 0,149 Hs: - So: 0,5¢ Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Al | er gének szbja, tejféle tejféle sz0ja, tejféle tejféle
Retek csom6 + Zsemle + Kenyér félbarna T,U+ Korpas kenyér (tizé,uzs) + Kifli +
Tapanyag En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g En: 133,8 kcal Zs: 1,0 g En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g
j el l enmzdk Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,549 Fe: 3,8 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,79 Tz: 0,79 Fe: 4,09
Sz: 0,749 Cu: - Sz: 26,0 ¢ Cu: 0,5¢ Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g Sz: 28,8 g Cu: 0,2¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,19
So: - Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén glutén, széja glutén, széja glutén, tejféle
Graham kenyér T,U+ Zdldpaprika kg + Uborka + Alma +
Tapanyag En: 141, 4 kcal Zs 1,0 g En: 4,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 2,4 kcal Zs: 0,049 En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g
jell emedk Tz: 1,0 g Fe 50049 Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 0,6 ¢
Sz: 24,6 g Cu: 0,19 Sz: 0,6 g Cu: - Sz: 0,349 Cu: - Sz: 10,5 g Cu: -
So: 0,949 Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének glutén
Vacsora - A
Felvagott gépsonka + Fokhagymas apro piritott Tojaskrém + Tarhonyés huds +
Tapanyag En: 21,0 kcal Zs: 0,8 g B}urgjgg%%\égll*-h 26,1 ¢ En: 107,3 kcal Zs: 10,5 g En 952,5 kcal Zs: 18,5 g
jell emzdk Tz: 0,3 g Fe: 1,9¢g Tz: 0,0 g Fe: 24,4 g Tz: 3,749 Fe: 2,9¢g Tz 1,3 ¢ Fe: 29,1 ¢
Sz: 1,5 ¢ Cu: 0,1¢9 Sz: 59,4 ¢ Cu: 1,0 g Sz: 0,549 Cu: 0,2 g Sz 59,9 g Cu: 0,3 g
So: 0,549 Hs: - So: 1,6 g Hs: 1,4 ¢ So: 0,149 Hs: - So 2,149 Hs: 1,4 g
Al | er gének sz6ja mustar tojas, mustar, tejféle glutén, tojas
Vajkrém natar + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kaposzta salata +
Tapanyag En: 77,0 kcal Zs: 8,6 g En: 182,6 kcal Zs 0,6 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 60,5 kcal Zs: 0,1 g
jell enzdk Tz: 3,79 Fe: 0,19 Tz: 0,2 g Fe 5649 Tz: 0,2 g Fe: 5,69 Tz: - Fe: 1,0 g9
Sz: 0,149 Cu: - Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 13,6 g Cu: 9,8¢g
So: 0,149 Hs: - So: 0,949 Hs: - So: 0,949 Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, szdja glutén, sz6ja
Zoldpaprika kg Paradicsom +
Tapanyag En: 4,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 7,0 kcal Zs: 0,149
jell emedk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 0,3 ¢
Sz: 0,6 g Cu: - Sz: 1,2 g Cu: -
So: - Hs: - So: - Hs: -

Al | er gének
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Hétfo Kedd Szerda Cslitértok Péntek
Vacsora- A
Kenyér félbarna R,V+
Téapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢
Sz: 37,149 Cu: 0,1 ¢
So: 0,949 Hs: -
Al | er gének glutén, szdja
SEnergi a- A 1944, 4kcal 3048, 77kcal 2135, 1kcal 3127, 78kcal 2226, 6kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




