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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - A
Tea + Kakao + Tea + Tejeskavé + Tej +
Téapanyag En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 187,4 kcal Zs: 6,5 ¢ En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 180, 4 kcal Zs: 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,0g Tz: - Fe: 8,3 ¢g Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢
Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 23,0 ¢ Cu: 22,4 ¢ Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 22,79 Cu: 22,4 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén tejféle, glutén tejféle
Zala felvagott + Kalacs (reggeli)+ Bacon-0s tojasrantotta + Szalami (Ausztria) + Kendméjas +
Tapanyag En: 43,8 kcal Zs 3,649 En: 157,6 kcal Zs: 3,1 g En: 386,9 kcal Zs: 36,3 g En: 92,7 kcal Zs: 8,6 g En: 81,3 kcal Zs: 6,9 g
j el l enmzdk Tz: 1,5 ¢ Fe 2,5¢ Tz: 1,6 ¢ Fe: 4,0¢g Tz: 4,3 g Fe: 13,1 ¢ Tz: 3,19 Fe: 3,59 Tz: - Fe: 4,09
Sz: 0,349 Cu: 0,09 Sz: 27,5 ¢ Cu: 3,8¢g Sz: 0,6 g Cu: 0,0¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 0,19 Cu: -
So: 0,2 ¢ Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 2,09 Hs: 1,6 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 0,79 Hs: -
Al | er gének szbja glutén, tejféle, tojas tojas
Kenyér félbarna R,V+ Margarin + Kenyér félbarna R,V+ Kifli + Uborka +
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 83,7 kcal Zs: 9,4 ¢ En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g En: 2,4 kcal Zs: 0,0 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 4,5 g Fe: 0,19 Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,749 Fe: 4,09 Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,19 Sz: 0,3 ¢ Cu: -
So: 0,949 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,949 Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, szoja tejféle glutén, szoja glutén, tejféle
Retek csom6 + Kenyeér félbarna R,V+
Tapanyag En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢
Sz: 0,749 Cu: - Sz: 37,1 g Cu: 0,1¢g
So: - Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Tiz6rai - A
Tej + Tej + Kakaé + Tej + Tea +
Tapanyag En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 187,4 kcal Zs: 6,5 ¢ En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g
jell enzdk Tz: - Fe: 7,5¢ Tz: - Fe: 7,5¢ Tz: - Fe: 8,3 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 0,0 g
Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 23,0 ¢ Cu: 22,4 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle tejféle, glutén tejféle
Kockasajt + Sajtos rud + Kifli + Kakads csiga + Zebra batyu +
Tapanyag En: 46,5 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g En: 255,1 kcal Zs: 10,4 g En: 2998,0 kcal Zs: 62,1 g
jell emedk Tz: 2,3 ¢ Fe: 1,6 ¢ Tz: 5549 Fe: 3,99¢g Tz: 0,749 Fe: 4,09 Tz: 5,509 Fe: 4,19 Tz: 30,0 ¢ Fe: 74,1 ¢
Sz: 2,19 Cu: 1,2 ¢ Sz: 20,0 g Cu: 0,8¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,19 Sz: 34,8 ¢ Cu: 14,4 g Sz: 535,5¢ Cu: 197,6 ¢
So: 0,2 g Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,5¢g Hs: - So: 7,149 Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle, tojas glutén, tejféle glutén, tejféle, tojas glutén, tejféle, tojas
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Tizérai - A
Magvas kenyér T,U +
Téapanyag En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g
Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,1 ¢
So: 1,2 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szezammag, széja
Ebéd - A
Daragaluska leves + Szilva leves + Sutdtok krémleves + Majgaluska leves + Erdélyi hisos leves+
Tapanyag En: 110,3 kcal Zs: 4,3 g En: 221,5 kcal Zs: 3,8 g En: 111,1 kcal Zs: 4,3 g En: 128,8 kcal Zs: 6,1 g En: 533,7 kcal Zs: 8,2 g
j el l enmzdk Tz: 0,2 ¢ Fe: 3,2 ¢ Tz: 0,949 Fe: 2,5¢ Tz: 1,8 g Fe: 2,749 Tz: 0,6 g Fe: 6,8 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 16,4 ¢
Sz: 14,4 g Cu: 0,19 Sz: 44,6 ¢ Cu: 23,5 ¢ Sz: 15,0 g Cu: 7,8¢g Sz: 11,4 g Cu: 0,1¢g Sz: 18,7 g Cu: 0,19
So: 2,09 Hs: 1,2 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,2 g Hs: 1,2 g So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 1,59 Hs: 1,4 ¢
Al | er gének zeller, glutén, hal, széja, tejféle, tojas tejféle, glutén tejféle, glutén glutén, tojas, zeller tejféle, glutén
Tarhonyas hus + Rantott halfilé kukoricapehely Rakott burgonya + Silt virsli + Morzsas nudli+
Tapanyag En: 952,5 kcal Zs: 18,5 g Q]UHQngfﬂg'al Zs: 8,5¢ En: 914,5 kcal Zs: 53,5 g En: 197,8 kcal Zs: 17,8 g En: 715,5 kcal Zs: 10,6 g
jell emedk Tz: 1,3 ¢ Fe: 29,1 ¢ Tz: 1,6 ¢ Fe: 26,4 ¢ Tz: 18,1 ¢ Fe: 32,0 ¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 7,8 ¢ Tz: 2,4 ¢ Fe: 17,8 ¢
Sz: 59,9 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 30,6 g Cu: 0,5¢g Sz: 60,4 g Cu: - Sz: 1,6 ¢ Cu: - Sz: 135,7 ¢ Cu: 34,9 ¢
So: 2,19 Hs 1,4 ¢g So: 1,8 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 3,99 Hs: 1,6 g So: - Hs: - So: 6,5 ¢ Hs 2,99
Al | er gének glutén, tojas glutén, tojas, hal tejféle, tojas glutén
Cékla salata + Petrezselymes burgonya + Csemege uborka + Zoldborso fozelék + Sérgabarack lekvar +
Tapanyag En: - Zs: - En: 242,5 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 29,4 kcal Zs: 0,0 g En: 321,6 kcal Zs: 8,5 g En: 80,7 kcal Zs: 0,1 g
jell emzdk Tz: - Fe: - Tz: - Fe: 6,5¢ Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 1,5¢ Fe: 11,7 g Tz: - Fe: 0,19
Sz: - Cu: - Sz: 51,3 g Cu: - Sz: 1,19 Cu: 0,49 Sz: 49,6 g Cu: 15,4 g Sz: 18,9 ¢ Cu: 15,9 g
So: - Hs: - So: 0,4 g Hs: 0,4 g So: 0,549 Hs: - So: 1,79 Hs: 1,4 g So: - Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén, hal, széja, tojas, zeller
Kenyér félbarna E+ Tartarmartas + Kenyér félbarna E+ Korpas kenyér (ebéd) + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 91,3 kcal Zs: 0,3 ¢ En: 166,0 kcal Zs: 15,4 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 98,7 kcal Zs: 0,4 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell enzdk Tz: 0,19 Fe: 2,8¢g Tz: 0,8 g Fe: 1,7 g Tz: 0,19 Fe: 2,8¢g Tz: 0,2 g Fe: 3,2 ¢ Tz: 0,1g Fe: 2,8¢g
Sz: 18,6 g Cu: 0,19 Sz: 4,2 g Cu: 2,19 Sz: 18,6 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 19,2 g Cu: 0,2¢g Sz: 18,6 g Cu: 0,1¢g
So: 0,449 Hs: - So: 0,2 ¢ Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,5¢ Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja tejféle, mustar, tojas glutén, széja glutén, sz6ja glutén, széja
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 91,3 kcal Zs: 0,3 ¢
jell emedk Tz: 0,19 Fe: 2,8¢g
Sz: 18,6 g Cu: 0,19
So: 0,449 Hs: -
Al | er gének glutén, szdja

Uzsonna - A




Gyulakonyha Non-pr ofit Kft.

ETLAP

2025. 41. hét (2025.10.06. - 2025.10.12.)

Kozétkeztetési program[V: 4.2.1.23] © Info-Set Kft.

2025.09.19. 12:29

5700 Gyula Iskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 7 - 10 év 3./4.olda
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Uzsonna - A
Felvagott ciganysonka + Sajtkrém hazi + Vajkrém natur + Szaladmi (Tarista) + Korozott 50gr-os tomlds +
Téapanyag En: 23,1 kcal Zs: 1,1 g En: 115,8 kcal Zs: 11,3 g En: 77,0 kcal Zs: 8,6 g En: 75,5 kcal Zs: 6,9 g En: 26,5 kcal Zs: 1,5 g
jell emzdk Tz: 0,5¢g Fe: 2,8¢g Tz: 3,69 Fe 3,549 Tz: 3,79 Fe: 0,19 Tz: 2,949 Fe: 2,8¢g Tz: 1,0 g Fe: 2,3 ¢
Sz: 0,4 g Cu: 0,1¢9 Sz: 0,4 g Cu: 0,1¢9 Sz: 0,149 Cu: - Sz: 0,79 Cu: 0,14¢9 Sz: 1,0 g Cu: 1,0 g
So: 0,5¢ Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle
Margarin flora leight+ Uborka + Graham kenyér T,U+ Margarin delma leight+ Korpas kenyér (tizé,uzs) +
Tapanyag En: 40, 4 kcal Zs 4,5 g En: 2,4 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 141,4 kcal Zs: 1,0 ¢ En: 24,3 kcal Zs: 2,79 En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g
j el l enmzdk Tz: 0,949 Fe 0,1¢9 Tz: - Fe 0,2 ¢ Tz: 1,0 g Fe: 50¢g Tz: 0,8 ¢ Fe: 0,19 Tz: 0,2 ¢ Fe: 4,7 ¢
Sz: 0,1¢ Cu: 0,19 Sz: 0,3 ¢ Cu: - Sz: 24,6 g Cu: 0,1¢g Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 28,8 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,1¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,949 Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén glutén, széja
Kenyér félbarna T,U+ Korpés kenyér (tizé,uzs) + Retek hdnapos + Magvas kenyér T,U + Paradicsom +
Tapanyag En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g En: 4,5 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g En: 7,0 kcal Zs: 0,149
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,79 Tz: - Fe: 0,3 ¢
Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g Sz: 28,8 g Cu: 0,2¢g Sz: 0,749 Cu: - Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,19 Sz: 1,2 ¢ Cu: -
So: 1,0 g Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, szoja glutén, szo6ja glutén, szezdmmag, sz6ja
Vacsora - A
Olasz felvagott + Tea + Vajkrém magyaros + Csirke rizotto +
Tapanyag En: 58,0 kcal Zs: 4,9 ¢ En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 77,0 kcal Zs: 8,6 g En: 477,7 kcal Zs: 12,5 g
jell emzdk Tz: 2,09 Fe: 2,9¢g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: 3,749 Fe: 0,19 Tz: 1,79 Fe: 26,8 g
Sz: 0,549 Cu: 0,0 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 0,149 Cu: - Sz: 66,1 g Cu: 0,3 g
So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 g
Al | er gének szbja tejféle zeller
Vaj + Hot-dog + Zsemle + Vegyes befdtt +
Tapanyag En: 119,4 kcal Zs: 13,1 g En: 461,1 kcal Zs: 20,0 g En: 133,8 kcal Zs: 1,0 ¢ En: 49,7 kcal Zs: -
jell enzdk Tz: 9,3 g Fe: 0,2 g Tz: 8,1g¢g Fe: 18,8 g Tz: 0,59 Fe: 3,8¢g Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 0,2 ¢ Cu: 0,19 Sz: 51,0 ¢ Cu: 2,9¢g Sz: 26,0 ¢ Cu: 0,5¢g Sz: 11,9 g Cu: -
So: - Hs: - So: 1,6 ¢ Hs: - So: 0,849 Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle, széja, mustar glutén
Graham kenyér R,V+
Tapanyag En: 113,2 kcal Zs: 0,8 g
jell emedk Tz: 0,8¢g Fe: 4,0¢g
Sz: 19,7 g Cu: 0,19
So: 0,749 Hs: -
Al | er gének glutén
SEnergi a- A 2328, 7kcal 2591, 22kcal 2528, 89kcal 2327, 19kcal 5056, 73kcal
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Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidréat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So -

Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




