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5700 G!Ula Iskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 7 - 10 év 1./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli - A
Tea + Tea + Tea + Kaka6 + Tejeskavé + Tea +
Tapanyag En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 187,4 kcal Zs: 6,5 ¢ En: 180,4 kcal Zs: 6,2 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 8,3 ¢g Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 0,0g¢g
Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 13,2 ¢ Cu: 12,8 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 23,0 ¢ Cu: 22,4 g Sz: 22,79 Cu: 22,4 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle tejféle, glutén
Didkcsemege + Bundas kenyér + Sonkakrém (csirke)+ Margarin + Parizsi felvagtt (baromfi) + Langos +
Tapanyag En: 96, 8 kcal Zs 8,749 En: 280,4 kcal Zs: 11,3 g En: 78,9 kcal Zs 7,749 En: 83,7 kcal Zs: 9,4 g En: 44,5 kcal Zs: 3,7 g En: 324,6 kcal Zs: 6,3 g
jellenmedk Tz: 3,6 ¢ Fe 4,5 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 10,2 g Tz: 4,0 g Fe: 2,3 ¢ Tz: 4,5 ¢g Fe: 0,19 Tz: - Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,349 Fe: 9,4 ¢
Sz: 0,1¢9 Cu: 0,0¢g Sz: 32,0 ¢ Cu: 0,19 Sz 0,3 g Cu: 0,2¢g Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 12,1 g Cu: - Sz: 56,0 g Cu: 0,19
So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,8 g Hs: - So 0,5¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, széja, tojas szbja, tejféle tejféle gl utén
Margarin olivas + Kenyér félbarna R,V+ Kalacs (reggeli)+ Bécsi perec +
Tapanyag En: - Zs: - En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 157,6 kcal Zs: 3,19 En: 283,8 kcal Zs: 5,7 g
jellenzdk Tz: - Fe: - Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 1,6 g Fe: 4,0¢g Tz: 2,99 Fe: 7,1 ¢
Sz: - Cu: - Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 27,5 ¢ Cu: 3,8¢g Sz: 49,5 ¢g Cu: 6,8¢g
So: - Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 0,749 Hs: -
Al |l er gének glutén, széja glutén, tejféle, tojas glutén, tejféle, tojas
Kenyér félbarna R,V+ Retek hénapos +
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 4,5 kcal Zs: 0,0 ¢
jellenzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: - Fe: 0,4 ¢
Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 0,79 Cu: -
So: 0,9¢ Hs: - So: - Hs: -
Al l ergének glutén, széja
Tizorai - A
ivolé 100%-os /alma/ + Tej + Vanilias tej + Tea + Kakao + Tej +
Tapanyag En: 101,22 kcal Zs: 0,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 192,0 kcal Zs: 6,4 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 187,4 kcal Zs: 6,5 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g
jellemedk Tz: 0,2 ¢ Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 0,0 g Tz: - Fe: 8,3 ¢ Tz: - Fe: 7,5¢
Sz: 24,9 ¢ Cu: 23,8 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 24,9 ¢ Cu: 22,4 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 23,0 ¢ Cu: 22,4 g Sz: 11,7 ¢ Cu: 11,7 g
So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al |l er gének tejféle tejféle glutén, tejféle tejféle
Sajtos rud + Kal&cs (tizorai)+ Vajaspogacsa + Kendmajas (gyulai) + Bécsi perec + Brios +
Tapanyag En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g En: 157,6 kcal Zs: 3,1 ¢ En: 180,9 kcal Zs: 8,0 g En: 81,3 kcal Zs: 6,9 g En: 283,8 kcal Zs: 5,7 g En: 186, 3 kcal Zs 3,649
jellemedk Tz: 550¢ Fe: 3,9¢ Tz: 1,6 g Fe: 4,09 Tz: 4,3 g Fe: 3,5¢ Tz: - Fe: 4,09 Tz: 2,949 Fe: 7,19 Tz: 1,9 ¢ Fe 4,6 g
Sz: 20,0 g Cu: 0,8¢g Sz: 27,5 ¢ Cu: 3,8¢g Sz: 22,5 ¢ Cu: 0,8¢g Sz: 0,19 Cu: - Sz: 49,5 ¢ Cu: 6,8¢9 Sz: 32,4 ¢ Cu: 5,2¢g
So: 1,0 g Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,79 Hs: - So: 0,749 Hs: - So: 0,549 Hs: -
Al lergének glutén, tejféle, tojas glutén, tejféle, tojas glutén, tejféle, tojas glutén, tejféle, tojas glutén, tejféle, tojas
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Tizérai - A
Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 203,4 kcal Zs 0,6 g
jell enmedk Tz: 0,2 g Fe 6,2 g
Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g
So: 1,09 Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Ebéd - A
Piritott tészta leves + Fahéjjas alma leves + Zo6ldbors6 leves eperlevéllel+ Husleves cérnametéltel+ Lencsegulyas fustolt hdssal+  Zellerkrém leves +
Tapanyag En: 123,5 kcal Zs: 4,4 g En: 192,7 kcal Zs: 3,7 g En: 131,9 kcal Zs: 4,5 ¢ En: 88,6 kcal Zs: 3,4 g En: 259,8 kcal Zs: 9,3 g En: 135,8 kcal Zs: 6,6 g
jellenmedk Tz: 0,6 g Fe: 3,7¢g Tz: 0,9 g Fe: 2,2 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 5,8 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 2,9¢ Tz: 1,6 g Fe: 19,0 g Tz: 2,4 ¢ Fe: 4,1¢g
Sz: 16,6 g Cu: 0,5¢ Sz: 37,9 ¢ Cu: 23,6 g Sz: 17,1 g Cu: 2,79 Sz: 11,2 g Cu: 0,19 Sz: 29,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 14,4 g Cu: 2,19
So: 2,39 Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 1,19 Hs: 0,8 ¢ So: 2,549 Hs: 1,2 ¢ So: 1,6 Hs: 1,2 ¢
Al lergének glutén, hal, széja, tejféle, tejféle, glutén glutén, hal, széja, tejféle, glutén, hal, széja, tejféle, gl utén tejféle, zeller, glutén,
tojas, zeller tojas, zeller tojas, zeller toj as
Siilt csirkecomb + Sertés porkolt + Husgombdc + Rakott burgonya + Hamis sacher szelet+ Bacskai rizseshus +
Tapanyag En: 246,3 kcal Zs: 17,4 g En: 391,4 kcal Zs: 33,4 ¢g En: 189,2 kcal Zs: 11,7 g En: 902,4 kcal Zs: 52,0 g En: 230,4 kcal Zs: 9,5 ¢ En: 868,3 kcal Zs: 17,0 g
jellenzdk Tz: 4,2 g Fe: 20,6 g Tz: 1,149 Fe: 18,7 g Tz: - Fe: 9,7 ¢ Tz: 16,6 g Fe: 30,9 g Tz: 1,2 g Fe: 3,4 ¢ Tz: 1,5 ¢ Fe: 21,6 g
Sz: 1,7 ¢ Cu: 0,9¢g Sz: 1,7 g Cu: 0,19 Sz: 10,3 g Cu: - Sz: 62,8 g Cu: - Sz: 32,0 ¢ Cu: 14,7 g Sz: 64,8 g Cu: 0,8¢g
So: 2,79 Hs: 1,4 ¢ So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 1,1 ¢ Hs: 1,1 ¢ So: 3,39 Hs: 1,2 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 3,99 Hs: 3,4 ¢
Al l ergének glutén, tojas, zeller toj as tejféle, tojas glutén, tojas
Rizi-bizi + Copfocska tészta + Paradicsom martas + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Csemege uborka +
Tapanyag En: 481,7 kcal Zs: 11,6 g En 338,5 kcal Zs: 6,6 g En: 301,6 kcal Zs: 5,5 ¢g En 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 29,4 kcal Zs: 0,0 g
jellenzdk Tz: 1,59 Fe: 12,5 ¢ Tz 1,0 g Fe: 11,2 g Tz: 0,8 g Fe: 6,19 Tz 0,19 Fe: 2,8 ¢ Tz: 0,1g Fe: 2,8¢g Tz: - Fe: 0,5¢g
Sz: 82,0 g Cu: 0,1¢g Sz 58,4 g Cu: 3,6 g Sz: 55,2 g Cu: 32,3 g Sz 18,6 g Cu: 0,149 Sz: 18,6 g Cu: 0,1¢9 Sz: 1,19 Cu: 0,49
So: 1,19 Hs: 1,0 g So 0,9¢ Hs: 0,8 ¢ So: 2,3 ¢ Hs: 2,2 g So 0,4 ¢ Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 0,549 Hs: -
Al l ergének zel |l er glutén, tojas gl ut én glutén, széja glutén, széja
Meggy bef6tt + Dinnye savanyu + Kenyér félbarna E+ Oszibarack befdtt + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 27,1 kcal Zs: - En: 18,9 kcal Zs: - En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 40,5 kcal Zs: 0,0 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jellemedk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,19 Fe: 2,8 ¢ Tz: - Fe: 0,3 ¢ Tz: 0,1¢9 Fe: 2,8 ¢
Sz: 6,2 g Cu: - Sz: 4,7 g Cu: - Sz: 18,6 g Cu: 0,19 Sz: 10,9 g Cu: 9,9¢g Sz: 18,6 g Cu: 0,19
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,4 g Hs: -
Al |l er gének glutén, szdja glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jellenedk Tz: 0,19 Fe: 2,8 ¢ Tz: 0,1g9 Fe: 2,8 ¢
Sz: 18,6 g Cu: 0,1¢g Sz: 18,6 ¢ Cu: 0,19
So: 0,4 ¢ Hs: - So: 0,4 g Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja gl utén, széja
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Uzsonna - A
Felvagott tavaszi + Sajtkrém buzacsiras+ Tojaskrém + Kockasajt + Zala krém + Kakaos csiga +
Tapanyag En: 40,9 kcal Zs: 3,3 g En: 63,3 kcal Zs: 154,4 g En: 107,3 kcal Zs: 10,5 g En: 46,5 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 61,4 kcal Zs: 6,0 ¢ En: 255,1 kcal Zs: 10,4 g
jellenmedk Tz: 3,349 Fe: 1,9 ¢ Tz: 2,79 Fe: 3,19 Tz: 3,79 Fe: 2,99 Tz: 2,39 Fe: 1,6 ¢ Tz: 1,8 ¢ Fe: 1,8 ¢ Tz: 55¢ Fe: 4,1¢g
Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 2,89 Cu: 1,4 ¢ Sz: 0,5¢ Cu: 0,2¢g Sz: 2,19 Cu: 1,2 ¢ Sz: 0,3 ¢ Cu: 0,149 Sz: 34,8 ¢ Cu: 14,4 g
So: 0,5¢ Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,549 Hs:
Al l ergének glutén, széja glutén, tejféle tojas, nustar, tejféle tejféle széj a glutén, tejféle, tojas
Vajkrém natar + Kenyér félbarna T,U+ Uborka + Kifli + Teljes kiorlésh kenyér T,U +
Tapanyag En: 77,0 kcal Zs: 8,6 g En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g En: 2,4 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g En: 136,4 kcal Zs: 1,0 g
jellenmedk Tz: 3,79 Fe: 0,149 Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,79 Fe: 4,09 Tz: 0,3 ¢ Fe: 4,8¢g
Sz: 0,1¢9 Cu: - Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g Sz: 0,3 g Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,19 Sz: 23,749 Cu: 0,149
So: 0,19 Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,949 Hs: -
Allergének tejféle glutén, széja glutén, tejféle gl utén
Kenyér félbarna T,U+ Magvas kenyér T,U +
Tapanyag En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g
jellenzdk Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g
Sz: 41,3 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 1,0 g Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: -
Al l ergének glutén, széja gl utén, szezdmmg, szdéja
Vacsora - A
Sajtkrém + Tea + Felvagott olasz + Rizses his+ Zala krém +
Tapanyag En: 38,2 kcal Zs: 107,9 ¢ En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 63,0 kcal Zs: 5,3 g En: 937,0 kcal Zs: 18,0 g En: 61,4 kcal Zs: 6,0 g
jellenzdk Tz: 1,99 Fe: 1,7 ¢ Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: 2,249 Fe: 3,2 ¢ Tz: 1,6 g Fe: 24,0 ¢ Tz: 1,8 g Fe: 1,8 ¢
Sz: 1,2 ¢ Cu: 1,0 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 0,5¢ Cu: 0,0 g Sz: 64,3 g Cu: 0,2 g Sz: 0,3 g Cu: 0,1¢9
So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So 0,2 g Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Al lergének tejféle sz6j a glutén, hal, széja, tejféle, széja
tojas, zeller
Kenyeér félbarna R,V+ Hot-dog + Kenyér félbarna R,V+ Csemege sonkas szelet + Teljes kiorlésa kenyér R,V +
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 461,1 kcal Zs: 20,0 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 20,0 kcal Zs 0,8 g En: 141,8 kcal Zs: 1,0 g
jellemedk Tz: 0,2 ¢ Fe: 5,6 ¢ Tz: 8,19 Fe: 18,8 g Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe 1,89 Tz: 0,3 ¢ Fe: 50¢g
Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 51,0 ¢ Cu: 2,9¢g Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 1,4 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 24,6 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,9¢ Hs: - So: 1,6 g Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: - So: 0,5¢ Hs: - So: 0,949 Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja glutén, tejféle, szoja, glutén, szdja sz6j a gl utén
nust ar
Zdldhagyma + Margarin +
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,0 g En: 83,7 kcal Zs: 9,4 g
jellemedk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 4,5 g Fe: 0,19
Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: 0,19 Cu: 0,1g
So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle
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Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6



