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Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 7 - 10 év
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - A
Tej + Tea + Kakao + Tea +
Téapanyag En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 187,4 kcal Zs: 6,5 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 8,3 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢
Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 23,0 g Cu: 22,4 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle
Felvagott csirke sonka + Jam mini + Didkcsemege + Parizsi felvagott (sertés) +
Tapanyag En: 23,0 kcal Zs: 1,0 g En: 62,2 kcal Zs: - En: 96,8 kcal Zs: 8,7 g En: 41,0 kcal Zs: 3,4 g
j el l enmzdk Tz: 0,949 Fe: 2,9¢g Tz: - Fe: 0,19 Tz: 3,6 ¢ Fe: 4,5¢g Tz: 1,3 ¢ Fe: 2,2 ¢
Sz: 0,449 Cu: 0,2¢g Sz: 17,8 g Cu: - Sz: 0,149 Cu: 0,0¢g Sz: 0,0 g Cu: 0,0¢g
So: 0,749 Hs: - So: - Hs: - So: 0,349 Hs: - So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének szbja
Margarin + Vaj + Kifli + Vajkrém natur +
Tapanyag En: 83,7 kcal Zs: 9,4 ¢ En: 119,4 kcal Zs: 13,1 g En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g En: 77,0 kcal Zs: 8,6 g
jell emedk Tz: 4,5 g Fe: 0,19 Tz: 9,349 Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,749 Fe: 4,09 Tz: 3,79 Fe: 0,19
Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,19 Sz: 0,19 Cu: -
So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle glutén, tejféle tejféle
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Retek kg-os + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 8,9 kcal Zs: 0,2 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: - Fe: 0,8¢g Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢
Sz: 37,149 Cu: 0,149 Sz: 37,149 Cu: 0,1¢9 Sz: 1,0 g Cu: - Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19
So: 0,9¢g Hs: - So: 0,9¢g Hs: - So: - Hs: - So: 0,9¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, szdja glutén, széja
Tiz6rai - A
Tea + Tejeskavé + Tea + Tej +
Tapanyag En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 180,4 kcal Zs: 6,2 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,0g Tz: - Fe: 7,5¢ Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 7,5 ¢
Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 22,749 Cu: 22,4 ¢ Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle tejféle
Sajt aniko + Korpas Kifli + Halpastétom + Tonkoélybluzas pogacsa +
Tapanyag En: 94,2 kcal Zs: 7,849 En: 141,1 kcal Zs: 3,7 g En: 218,3 kcal Zs: 67,3 g En: 173,2 kcal Zs: 7,59
jell emedk Tz: 5149 Fe: 5,79 Tz: - Fe: 5,3¢g Tz: 1,19 Fe: 13,1 ¢ Tz: 3,89 Fe: 3,8¢g
Sz: 0,3 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 22,4 g Cu: - Sz: 1,2 g Cu: 0,79 Sz: 22,0 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 1,19 Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle tojas, mustar, tejféle, hal glutén, szdja, tejféle
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai - A
Kenyér félbarna T,U+ Magvas kenyér T,U +
Téapanyag En: 203,4 kcal Zs 0,6 g En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe 6,2 g Tz: 0,2 g Fe: 4,749
Sz: 41,3 g Cu: 0,2 g Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,149
So: 1,0 g Hs: - So: 1,2 g Hs: -
Al | er gének glutén, sz6ja glutén, szezammag, sz6ja
Ebéd - A
Tarkonyos zoldségleves + Hisleves cérnametéltel+ Z6ldborso leves eperlevéllel+ Tejszines karalabéleves
Tapanyag En: 59,1 kcal Zs: 3,0 g En: 88,6 kcal Zs: 3,4 ¢ En: 131,9 kcal Zs: 4,5 ¢ ¥naja§&atluk%l§|a\égl+6 1g
j el l enmzdk Tz: 0,2 ¢ Fe: 1,5¢ Tz: 0,2 ¢ Fe: 2,9¢g Tz: 0,349 Fe: 58¢g Tz: 2,4 ¢ Fe: 2,2 ¢
Sz: 6,3 ¢ Cu: 0,8¢g Sz: 11,2 g Cu: 0,19 Sz: 17,1 ¢ Cu: 2,79 Sz: 8,9 ¢ Cu: 0,99
So: 1,6 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 1,19 Hs: 0,8 ¢ So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 1,09 Hs: 1,09
Al | er gének zeller glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller tojés, tejféle, glutén
Toltott sertés java+ Rantott csirkemellfilé+ Lasagne + Silt Gyulai kolbéasz +
Tapanyag En: 233,0 kcal Zs: 10,8 g En: 272,22 kcal Zs: 7,0 ¢ En: 1110, 7 kcal Zs: 47,8 g En: 275,6 kcal Zs: 24,3 g
jell emedk Tz: 0,749 Fe: 15,9 ¢ Tz: 0,349 Fe: 23,1 ¢ Tz: 8,19 Fe: 44,5 ¢ Tz: 7,2 9 Fe: 11,8 ¢
Sz: 16,4 g Cu: 0,19 Sz: 29,3 ¢ Cu: 0,19 Sz: 121,9 ¢ Cu: 17,9 g Sz: 1,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 2,09 Hs: 1,2 ¢ So: 1,6 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 1,19 Hs: 0,2 ¢ So: 1,79 Hs: -
Al | er gének tojés, glutén, szdja tojés, glutén tejféle, glutén
Parolt rizs + Burgonyapuré + Kenyér félbarna E+ Hagymas tort burgonya +
Tapanyag En: 338,6 kcal Zs: 6,8 g En: 369,8 kcal Zs: 8,3 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 285,5 kcal Zs: 0,6 g
jell emzdk Tz: 0,949 Fe: 6,7¢g Tz: 3,09 Fe: 9,2 ¢ Tz: 0,14¢g Fe: 2,8¢g Tz: - Fe: 7,6 ¢
Sz: 62,6 g Cu: 0,1¢9 Sz: 62,7 g Cu: 2,749 Sz: 18,6 g Cu: 0,149 Sz: 60,5 g Cu: -
So: 0,8 ¢ Hs: 0,6 g So: 0,3 g Hs: 0,2 g So: 0,49 Hs: - So: 0,2 g Hs: 0,2 g
Al | er gének glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller tejféle glutén, sz6ja
Alma befdtt + Csemege uborka + Pérolt kdposzta 1/2 +
Tapanyag En: 43,5 kcal Zs: 0,3 ¢ En: 29,4 kcal Zs: 0,0 g En: 30,0 kcal Zs: 0,1 g
jell enzdk Tz: 0,19 Fe: 0,3 g Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: - Fe: 0,8 g
Sz: 9,449 Cu: 7,6 ¢ Sz: 1,19 Cu: 0,4 ¢ Sz: 6,4 g Cu: 3,49
So: 0,149 Hs: - So: 0,549 Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 2,8¢g Tz: 0,19 Fe: 2,8¢g Tz: 0,19 Fe: 2,8¢g
Sz: 18,6 g Cu: 0,19 Sz: 18,6 g Cu: 0,19 Sz: 18,6 g Cu: 0,19
So: 0,449 Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének glutén, szo6ja glutén, szo6ja glutén, sz6ja

Uzsonna - A
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Uzsonna - A
Parizsi felvagott (sertés) + Sajtkrém + Taré6 rudi + Zala krém +
Téapanyag En: 41,0 kcal Zs: 3,4 g En: 38,2 kcal Zs: 107,9 g En: 107,4 kcal Zs: 5,4 g En: 93,2 kcal Zs: 9,6 g
jell emzdk Tz: 1,3 g Fe: 2,2 ¢ Tz: 1,9 ¢ Fe: 1,7 ¢ Tz: 5,4 ¢ Fe: 3,09 Tz: 4,3 g Fe: 1,8 ¢
Sz: 0,0 g Cu: 0,0¢g Sz: 1,2 g Cu: 1,0 ¢ Sz: 11,7 g Cu: 11,0 g Sz: 0,3 g Cu: 0,19
So: 0,4 g Hs: - So: 0,2 g Hs: So: 0,0 g Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle tejféle, szoja
Margarin rama joghurtos+ Retek kg-os + Zoldpaprika kg +
Tapanyag En: 47,3 kcal Zs 53¢ En: 8,9 kcal Zs: 0,2 g En: 4,0 kcal Zs: 0,1 g
jellenzdk Tz: 1,4 ¢ Fe: 0,1¢g Tz: - Fe: 0,8¢g Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 1,0 g Cu: Sz: 0,6 g Cu:
So: 0,1¢ Hs: - So: - Hs: So: - Hs:
Al | er gének tejféle
Korpas kenyér (tizé,uzs) + Graham kenyér T,U+ Kukoricas kenyér +
Tapanyag En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g En: 141, 4 kcal Zs 1,0 g En: 163,4 kcal Zs: 0,6 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: 1,0 g Fe 50049 Tz: 0,6 g Fe: 4,6 ¢
Sz: 28,8 g Cu: 0,2¢g Sz: 24,6 g Cu: 0,19 Sz: 28,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,949 Hs: So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének glutén, szoja glutén glutén
Vacsora - A
Sajtkrém + Slambuc + Felvagott marha périzsi +
Tapanyag En: 38,2 kcal Zs: 107,9 g En - Zs: En: 42,8 kcal Zs: 3,6 g
jell emzdk Tz: 1,9 ¢ Fe: 1,7 ¢ Tz - Fe: Tz: 1,4 g Fe: 2,3 ¢
Sz: 1,2 ¢ Cu: 1,0 g Sz - Cu: Sz: 0,0 g Cu: 0,0 g
So: 0,2 g Hs: - So - Hs: So: 0,49 Hs: -
Al | er gének tejféle
Zsemle + Csemege uborka + Vajkrém natdr +
Tapanyag En: 133,8 kcal Zs: 1,0 g En: 29,4 kcal Zs: 0,0 g En: 77,0 kcal Zs: 8,6 g
jell enzdk Tz: 0,59 Fe: 3,8¢g Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 3,79 Fe: 0,19
Sz: 26,0 ¢ Cu: 0,5¢ Sz: 1,19 Cu: 0,4 ¢ Sz: 0,149 Cu: -
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,549 Hs: So: 0,149 Hs:
Al | er gének glutén tejféle
Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢
Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19
So: 0,949 Hs:
Al | er gének glutén, szdja
SEnergi a- A 1950, 33kcal 1808, 32kcal 2597, 11kcal 1706, 6kcal Okcal
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Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidréat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So -

Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




