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5700 Gyula Iskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 7 - 10 év 1./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - A
Tea + Tea + Kakaé + Tea + Tea +
Téapanyag En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 187,4 kcal Zs: 6,5 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,0g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 8,3 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢
Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 23,0 g Cu: 22,4 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle
Szeletelt gouda sajt+ Kendméjas + Zala felvagott + Szalami (Turista) + Langos +
Tapanyag En: 59,1 kcal Zs: 4,4 g En: 81,3 kcal Zs: 6,9 ¢ En: 43,8 kcal Zs: 3,6 g En: 75,5 kcal Zs: 6,9 g En: 324,6 kcal Zs: 6,3 g
j el l enmzdk Tz: 2,99 Fe: 4,9¢g Tz: - Fe: 4,0¢g Tz: 1,5 ¢ Fe: 2,5¢g Tz: 2,99 Fe: 2,89 Tz: 0,3 ¢ Fe: 9,4 ¢
Sz: 0,2 g Cu: 0,2¢g Sz: 0,1¢9 Cu: - Sz: 0,349 Cu: 0,0¢g Sz: 0,79 Cu: 0,19 Sz: 56,0 g Cu: 0,19
So: 0,349 Hs: - So: 0,749 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle sz6ja glutén
Vajkrém natar + Retek csomé + Margarin + Vaj +
Tapanyag En: 77,0 kcal Zs: 8,6 g En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g En: 83,7 kcal Zs: 9,4 ¢ En: 119,4 kcal Zs: 13,1 g
jell emedk Tz: 3,749 Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 4,5 g Fe 0,149 Tz: 9,3 ¢ Fe: 0,2 ¢
Sz: 0,149 Cu: - Sz: 0,749 Cu: - Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 0,2 g Cu: 0,19
So: 0,149 Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle tejféle
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Korpés kenyér (reggeli, vacsora) + Graham kenyér R,V+
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 172,7 kcal Zs: 0,7 g En: 113,2 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz 0,3 g Fe: 5,5¢g Tz: 0,8 g Fe: 4,0¢g
Sz: 37,149 Cu: 0,149 Sz: 37,149 Cu: 0,1¢9 Sz: 33,6 g Cu: 0,3 g Sz: 19,7 g Cu: 0,19
So: 0,9¢g Hs: - So: 0,9¢g Hs: - So: 0,949 Hs: - So: 0,79 Hs: -
Al | er gének glutén, sz6ja glutén, sz6ja glutén, sz6ja glutén
Tiz6rai - A
Tej + Kakaé + Tej + Tej + Tea +
Tapanyag En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 187,4 kcal Zs: 6,5 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g
jell enzdk Tz: - Fe: 7,5¢ Tz: - Fe: 8,3 g Tz: - Fe: 7,5¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 0,0 g
Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 23,0 ¢ Cu: 22,4 ¢ Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle tejféle tejféle
Buzacsiras diakrad + Sonka felvagott + Parizer krém + Kakaos kalacs Tojaskrém +
Tapanyag En: 126,6 kcal Zs: 1,1 ¢ En: 23,1 kcal Zs 1,19 En: 91,2 kcal Zs: 9,4 g En: - Zs: - En: 107,3 kcal Zs: 10,5 g
jell emedk Tz: 0,6 g Fe: 4,5¢g Tz: 0,549 Fe 2,8 ¢ Tz: 4,2 g Fe: 1,7 ¢ Tz: - Fe: - Tz: 3,79 Fe: 2,9¢g
Sz: 23,5 ¢ Cu: 0,4 ¢ Sz: 0,449 Cu: 0,19 Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: - Cu: - Sz: 0,5¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,8¢g Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 0,349 Hs: - So: - Hs: - So: 0,1¢9 Hs: -

Al | er gének glutén, tejféle szo6ja tejféle glutén tojas, mustar, tejféle
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai - A
Graham kenyér T,U+ Graham kenyér T,U+ Kukoricas kenyér +
Téapanyag En: 141, 4 kcal Zs 1,0 g En: 141,4 kcal Zs: 1,0 g En: 163, 4 kcal Zs 0,6 g
jell emzdk Tz: 1,0 g Fe 5049 Tz: 1,0 g Fe: 5,09 Tz: 0,6 g Fe: 4,6 ¢
Sz: 24,6 g Cu: 0,1¢9 Sz: 24,6 g Cu: 0,149 Sz: 28,0 g Cu: 0,2 g
So: 0,9¢g Hs: - So: 0,949 Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének glutén glutén glutén
Uborka +
Tapanyag En: 2,4 kcal Zs: 0,0g
j el l enmzdk Tz: - Fe: 0,2 g
Sz: 0,3 ¢ Cu: -
So: - Hs: -
Al | er gének
Ebéd - A
Csontleves gazdagon + Piritott tészta leves + Paradicsom leves betiitésztaval + Brokkoli krémleves + Frankfarti leves+
Tapanyag En: 90,5 kcal Zs: 3,3 g En: 123,5 kcal Zs: 4,4 g En: 169,2 kcal Zs: 2,7 g En: 131,9 kcal Zs: 6,8 g En: 212,1 kcal Zs: 13,4 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 2,9¢g Tz: 0,6 g Fe: 3,79 Tz: 0,449 Fe: 2,2 ¢ Tz: 2,4 ¢ Fe: 6,0 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 9,8 ¢
Sz: 11,7 g Cu: 0,19 Sz: 16,6 g Cu: 0,5¢g Sz: 33,5 ¢ Cu: 27,4 ¢ Sz: 11,6 g Cu: 2,19 Sz: 12,6 g Cu: 3,19
So: 1,4 ¢g Hs: 1,2 ¢ So: 2,3 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,549 Hs: 0,5 ¢ So: 1,59 Hs: 1,2 ¢ So: 1,4 ¢ Hs: 1,4 ¢
Al | er gének glutén, hal, szoja, tejféle, tojas, zeller glutén, hal, szoja, tejféle, tojas, zeller glutén tojas, tejféle, zeller, glutén tejféle, glutén
Bolognai + Rakott kdposzta + Sult csirkecomb + Levesgyongy + Makos metélt+
Tapanyag En: 294,6 kcal Zs: 24,3 g En: 469,3 kcal Zs: 27,0 g En: 246,3 kcal Zs: 17,4 g En: 27,1 kcal Zs: 1,7 ¢ En: 646,5 kcal Zs: 22,3 g
jell emzdk Tz: 1,5 ¢ Fe: 11,3 g Tz: 0,949 Fe: 16,8 g Tz: 4,2 g Fe: 20,6 g Tz: 0,8 g Fe: 0,4 ¢ Tz: 2,749 Fe: 18,9 ¢
Sz: 599 Cu: 3,2¢ Sz: 37,749 Cu: 0,2 g Sz: 1,7 g Cu: 0,949 Sz: 2,5¢g Cu: 0,0 g Sz: 95,2 g Cu: 24,7 g
So: 2,2 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,6 g Hs: 1,4 ¢ So: 2,749 Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 3,09 Hs: 2,949
Al | er gének glutén tejféle glutén, tojas, zeller glutén, tojas
Spagetti+ Kenyér félbarna E+ Petrezselymes burgonya + Zoldséges, husos rakott penne + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 372,1 kcal Zs: 2,6 g En: 91, 3 kcal Zs 0,3 g En: 284,0 kcal Zs: 0,6 g En: 547,6 kcal Zs: 17,7 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 14,0 g Tz: 0,19 Fe 2,89 Tz: - Fe: 7,6 ¢ Tz: 4,2 g Fe: 35,0 g Tz: 0,1g Fe: 2,8¢g
Sz: 73,0 g Cu: 4,5¢g Sz: 18,6 g Cu: 0,19 Sz: 60,1 g Cu: - Sz: 67,8 ¢ Cu: 2,8¢g Sz: 18,6 g Cu: 0,1¢g
So: 0,3 ¢ Hs: 0,2 ¢ So: 0,449 Hs: - So: 0,449 Hs: 0,4 ¢ So: 1,6 9 Hs 1,09 So: 0,4 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, tojas glutén, szdja glutén, tejféle, zeller glutén, széja
Sajt korona + Vitamin salata + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 62,0 kcal Zs: 4,6 g En: 86,3 kcal Zs: 0,2 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell emedk Tz: 3,049 Fe: 5,2 ¢ Tz: - Fe: 2,19 Tz: 0,19 Fe: 2,8¢g
Sz: 0,2 g Cu: 0,2¢g Sz: 18,7 g Cu: 11,8 g Sz: 18,6 g Cu: 0,19
So: 0,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének tejféle zeller glutén, széja
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5700 Gyula Iskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 7 - 10 év 3./4.olda
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Téapanyag En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell emzdk Tz: 0,1g Fe: 2,8¢g Tz 0,14¢g Fe: 2,8¢g
Sz: 18,6 g Cu: 0,1¢9 Sz: 18,6 g Cu: 0,149
So: 0,4 g Hs: - So: 0,49 Hs: -
Al | er gének glutén, sz6ja glutén, sz6ja
Uzsonna - A
Mediterran tarékrém + Kefir + Puding poharas + Kendméajas + Gyumdlcs joghurt +
Tapanyag En: 76,5 kcal Zs: 5,7 g En: 82,5 kcal Zs 4,5 g En: 110,0 kcal Zs: 2,0 g En: 81,3 kcal Zs: 6,9 g En: 101,3 kcal Zs: 2,3 g
jellenzdk Tz: 2,5¢ Fe: 4,6 ¢ Tz: 3,09 Fe: 4,7¢g Tz: 1,4 ¢ Fe: 2,4 ¢ Tz: - Fe: 4,0¢g Tz: 1,5¢ Fe: 3,149
Sz: 1,9 ¢ Cu: 1,2 ¢ Sz: 5849 Cu: 4,2¢g Sz: 20,6 g Cu: 13,9 ¢ Sz: 0,19 Cu: - Sz: 3,19 Cu: 15,8 g
So: 0,1¢ Hs: - So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,79 Hs: - So: 0,2 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle tejféle tejféle
Kenyér félbarna R,V+ Szundi + Kenyér félbarna T,U+ Kifli +
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 147,9 kcal Zs: 1,4 ¢ En: 203,4 kcal Zs: 0,6 g En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,749 Fe: 4,5¢g Tz: 0,2 g Fe: 6,2 ¢ Tz: 0,749 Fe: 4,09
Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 29,1 ¢ Cu: 1,3 ¢ Sz: 41,3 g Cu: 0,2¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,149
So: 0,949 Hs: - So: 0,349 Hs: - So: 1,0 ¢ Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, szoja glutén, szezammag, tejféle glutén, sz6ja glutén, tejféle
Vacsora - A
Sonkakrém (sertés)+ Lapcsanka + Felvagott bécsi + Barbecue csirkeszarny +
Tapanyag En: 79,0 kcal Zs 7,8 g En: 265,6 kcal Zs: 4,5 ¢ En: 57,5 kcal Zs: 5,2 g En 326,2 kcal Zs: 23,3 g
jell emzdk Tz: 3,69 Fe 2,2 ¢ Tz: 0,1g Fe: 9,0 g Tz 2,1¢g Fe: 2,4 ¢ Tz: 5,4 g Fe: 23,4 ¢
Sz: 0,3 g Cu: 0,149 Sz: 45,5 g Cu: 0,1¢9 Sz: 0,3 g Cu: 0,0 g Sz 53¢ Cu: 2,149
So: 0,4 g Hs: - So: 0,149 Hs: - So 0,49 Hs: - So: 3,4 ¢ Hs: 1,4 g
Al | er gének tejféle, széja tojas, glutén sz0ja, tejféle glutén, tojas, zeller, mustar, sz6ja, tejféle
mini vaj Fokhagymas tejfol + Margarin + Rizi-bizi +
Tapanyag En: - Zs: - En: 73,8 kcal Zs: 6,0 g En: 83,7 kcal Zs: 9,4 g En: 481,7 kcal Zs: 11,6 g
jell enzdk Tz: - Fe: - Tz: - Fe: 1,9 ¢ Tz: 4,5 g Fe: 0,19 Tz: 1,59 Fe: 12,5 g
Sz: - Cu: - Sz: 2,4 ¢ Cu: 0,09 Sz: 0,149 Cu: 0,1¢g Sz: 82,0 ¢ Cu: 0,19
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,19 Hs: 1,0 ¢
Al | er gének tejféle tejféle zeller
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢
Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19
So: 0,949 Hs: - So: 0,949 Hs: -

Al | er gének glutén, szdja glutén, széja
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SEnergi a-A 2066, 35kcal 1930, 07kcal 2167, 44kcal 2388, 25kcal 1891, 62kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6



