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5700 Gyula Iskola
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 7 - 10 év 1./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Reggeli - A
Tea + Tej + Tea + Tea + Tea +
Téapanyag En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,0g Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢
Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle
Eper lekvar + Bundas kenyér + Krémtaré (90gr) + Halpéastétom + Silt szalonna +
Tapanyag En: 84, 2 kcal Zs: - En: 280,4 kcal Zs: 11,3 g En: 205,9 kcal Zs: 7,9 ¢ En: 218,3 kcal Zs: 67,3 g En: 296,0 kcal Zs: 27,2 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,2 g Tz: 0,2 g Fe: 10,2 g Tz: - Fe: 13,6 g Tz: 1,19 Fe: 13,1 g Tz: 10,8 g Fe: 12,2 g
Sz: 20,3 ¢ Cu: 20,2 ¢ Sz: 32,0 ¢ Cu: 0,19 Sz: 3,4 ¢ Cu: - Sz: 1,2 ¢ Cu: 0,79 Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,2¢g
So: - Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 2,59 Hs: -
Al | er gének tojés, glutén, széja tejféle tojas, mustar, tejféle, hal
Margarin + Kenyér félbarna R,V+ Kifli + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 83,7 kcal Zs: 9,4 ¢ En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g
jell emedk Tz: 4,5 g Fe 0,149 Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,749 Fe: 4,09 Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢
Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,19 Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,19
So: 0,0 g Hs: - So: 0,949 Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, szo6ja glutén, tejféle glutén, sz6ja glutén, széja
Kenyér félbarna R,V+ Z6ldhagyma +
Tapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 8,0 kcal Zs: 0,0 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 37,149 Cu: 0,149 Sz: 1,2 ¢ Cu: -
So: 0,9¢g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, szdja
Tiz6rai - A
Tej + Tej + Kakao + Tej + Tea +
Tapanyag En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 187,4 kcal Zs: 6,5 ¢ En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 53,5 kcal Zs: 0,0 g
jell enzdk Tz: - Fe: 7,5¢ Tz: - Fe: 7,5¢ Tz: - Fe: 8,3 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 0,0 g
Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 23,0 ¢ Cu: 22,4 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 13,2 g Cu: 12,8 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle glutén, tejféle tejféle
Kakads csiga + Brids + Margarin + Sonkakrém (sertés)+ Kérozott kész+
Tapanyag En: 255,1 kcal Zs: 10,4 g En: 186, 3 kcal Zs 3,649 En: 83,7 kcal Zs: 9,4 ¢ En: 79,0 kcal Zs: 7,8 g En: - Zs: -
jell emedk Tz: 5549 Fe: 4,1¢g Tz: 1,9 ¢ Fe: 4,6 ¢ Tz: 4,5 g Fe: 0,19 Tz: 3,649 Fe: 2,2 ¢ Tz: - Fe: -
Sz: 34,8 g Cu: 14,4 g Sz: 32,4 ¢ Cu: 5,2¢g Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 0,3 g Cu: 0,19 Sz: - Cu: -
So: 0,549 Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle, tojas glutén, tejféle, tojas tejféle tejféle, szdja tejféle
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai - A
Magvas zsemle + Korpés kenyér (tizé,uzs) + Korpés kenyér (tizd,uzs) +
Téapanyag En: 98,0 kcal Zs: 1,6 g En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g
jell emzdk Tz: 0,3 g Fe: 3,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g
Sz: 16,8 g Cu: 0,3 g Sz: 28,8 g Cu: 0,2 g Sz: 28,8 g Cu: 0,2 g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének glutén, szezammag, széja glutén, széja glutén, széja
Ebéd - A
Csurgatott tojas leves + Lebbencs leves + Friss-kapros zoldbab leves + Reszelt tészta leves + Alféldi gulyés leves +
Tapanyag En: 120,9 kcal Zs: 5,2 g En: 118,5 kcal Zs: 4,0 g En: 134,0 kcal Zs: 5,6 g En: 113,0 kcal Zs: 3,7 g En: 239,1 kcal Zs: 11,6 g
j el l enmzdk Tz: 0,5¢g Fe: 5,049 Tz: 0,3 g Fe: 2,8¢g Tz: 0,6 g Fe: 3,3 ¢ Tz: 0,4 g Fe: 3,7¢g Tz: 1,19 Fe: 14,1 g
Sz: 12,8 g Cu: 0,3¢g Sz: 17,1 g Cu: 0,2¢g Sz: 17,2 g Cu: 3,2¢g Sz: 16,5 g Cu: 1,99 Sz: 23,19 Cu: 0,49
So: 0,6 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: 1,2 g So: 2,19 Hs 2,19 So: 1,6 g Hs: 1,2 ¢ So: 1,99 Hs: 1,4 ¢
Al | er gének tojas, glutén, hal, széja, tejféle, zeller glutén, tojas tejféle, glutén glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller tojés, glutén, zeller
Sertés flekken + Salt virsli + Parajmértas + Harcsa paprikas+ Morzsas nudli+
Tapanyag En: 176,8 kcal Zs: 13,5 g En: 215,8 kcal Zs: 20,2 g En: 226,3 kcal Zs: 11,5 g En: 226,1 kcal Zs: 13,8 g En: 635,7 kcal Zs: 10,6 g
jell emedk Tz: 0,6 g Fe: 12,6 g Tz: 6,5 ¢ Fe: 7,2 ¢ Tz: 2,39 Fe: 7,0 ¢ Tz: 2,6 g Fe: 17,8 ¢ Tz: 2,4 ¢ Fe: 17,8 ¢
Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 23,3 ¢ Cu: 2,09 Sz: 2,59 Cu: 0,3¢g Sz: 116,1 ¢ Cu: 15,3 g
So: 1,5 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 1,8 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 3,849 Hs: 0,3 ¢
Al | er gének tejféle, glutén hal, tejféle glutén
Hagymas tért burgonya + Zoldborso fozelék + Fott tojés + Copfocska tészta + Alma +
Tapanyag En: 285,5 kcal Zs: 0,6 g En: 321,6 kcal Zs: 8,5 ¢ En: 71,6 kcal Zs: 5,0 g En: 338,5 kcal Zs: 6,6 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g
jell emzdk Tz: - Fe: 7,6 ¢ Tz: 1,5 ¢ Fe: 11,7 g Tz: - Fe: 5,749 Tz: 1,0 g Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,6 ¢
Sz: 60,5 g Cu: - Sz: 49,6 g Cu: 15,4 ¢ Sz: 0,3 g Cu: - Sz: 58,4 g Cu: 3,6 g Sz: 10,5 g Cu: -
So: 0,2 g Hs: 0,2 g So: 1,7 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,149 Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: 0,8 ¢ So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller tojas glutén, tojas
Kaposzta salata + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 60,5 kcal Zs: 0,1 g En: 91, 3 kcal Zs 0,3 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g En: 91,3 kcal Zs: 0,3 g
jell enzdk Tz: - Fe: 1,0 g Tz: 0,19 Fe 2,89 Tz: 0,19 Fe: 2,8¢g Tz: 0,149 Fe: 2,8¢g Tz: 0,1g Fe: 2,8¢g
Sz: 13,6 g Cu: 9,8¢g Sz: 18,6 g Cu: 0,19 Sz: 18,6 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 18,6 g Cu: 0,1¢g Sz: 18,6 g Cu: 0,1¢g
So: - Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, széja glutén, sz6ja glutén, széja
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 91,3 kcal Zs: 0,3 ¢
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 2,8¢g
Sz: 18,6 g Cu: 0,19
So: 0,449 Hs: -
Al | er gének glutén, szdja

Uzsonna - A
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Uzsonna - A
Zala felvagott + Kockasajt + Taré6 rudi + fvélé 100%-o0s /alma/ + Sajtos rad +
Téapanyag En: 43,8 kcal Zs 3,69 En: 46,5 kcal Zs 3,549 En: 107,4 kcal Zs: 5,4 g En: 101, 2 kcal Zs: 0,2 g En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g
jell emzdk Tz: 1,5 ¢ Fe 2,5¢ Tz: 2,3 ¢ Fe 1,6 g Tz: 5,4 ¢ Fe: 3,09 Tz: 0,2 g Fe: 0,2 ¢ Tz: 550¢ Fe: 3,9¢
Sz: 0,3 g Cu: 0,0 g Sz: 2,149 Cu: 1,2 ¢ Sz: 11,7 g Cu: 11,0 g Sz: 24,9 g Cu: 23,8 g Sz: 20,0 g Cu: 0,8 g
So: 0,2 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So 0,0 g Hs: - So: 1,0 g Hs: -
Al | er gének sz6ja tejféle tejféle glutén, tejféle, tojas
Margarin + Kifli + Vajaspogéacsa +
Tapanyag En: 83,7 kcal Zs 9,449 En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g En: 180,9 kcal Zs: 8,0 g
j el l enmzdk Tz: 4,5 g Fe 0,1¢9 Tz: 0,749 Fe 4,0 g Tz: 4,3 g Fe: 3,59
Sz: 0,1¢ Cu 0,1¢9 Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,19 Sz: 22,5 ¢ Cu: 0,8¢g
So: 0,0 g Hs - So: 0,6 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle glutén, tejféle, tojas
Graham kenyér T,U+
Tapanyag En: 141,4 kcal Zs: 1,0 g
jell emedk Tz: 1,0 g Fe: 509
Sz: 24,6 ¢ CQu: 0,1¢g
So: 0,949 Hs: -
Al | er gének glutén
Retek hénapos +
Tapanyag En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,4 ¢
Sz: 0,749 Cu: -
So: - Hs: -
Al | er gének
Vacsora - A
Olasz felvagott + Carbonara szdsz+ Felvagott majusi csemege+ Rantott sajt (m)+
Tapanyag En: 58,0 kcal Zs: 4,9 g En: 177,1 kcal Zs: 11,0 g En: 40,9 kcal Zs: 3,3 ¢ En: 263,0 kcal Zs: 19,0 g
jell enzdk Tz: 2,0g9 Fe: 2,9¢g Tz: 2,2 g Fe: 8,1¢g Tz: 3,39 Fe: 1,99 Tz: 1,09 Fe: 8,8¢g
Sz: 0,549 Cu: 0,09 Sz: 10,6 g Cu: 6,9¢g Sz: 0,849 Cu: 0,1¢g Sz: 22,4 ¢ Cu: -
So: 0,2 ¢ Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 1,09 Hs: -
Al | er gének sz6ja sz0ja, tejféle, glutén, hal, tojas, zeller glutén, széja glutén, tejféle, tojas
Sajtkrém + Spagetti+ Margarin + Parolt rizs +
Tapanyag En: 38,2 kcal Zs: 107,9 g En: 372,1 kcal Zs: 2,6 g En: 83,7 kcal Zs: 9,4 ¢ En: 338,6 kcal Zs: 6,8 g
jell emedk Tz: 1,9 ¢ Fe: 1,7 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 14,0 g Tz: 4,5 g Fe: 0,19 Tz: 0,9 ¢ Fe: 6,7 ¢
Sz: 1,2 g Cu: 1,09 Sz: 73,0 g Cu: 4,5¢g Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 62,6 ¢ Cu: 0,19
So: 0,2 g Hs: - So: 0,3 g Hs: 0,2 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 0,8 g Hs: 0,6 g
Al | er gének tejféle glutén, tojas tejféle glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller
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Vacsora - A
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Tartarmartas +
Téapanyag En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En: 182,6 kcal Zs: 0,6 g En 166, 0 kcal Zs: 15,4 g
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 5,6 ¢ Tz 0,8 g Fe: 1,7 ¢
Sz: 37,149 Cu: 0,1¢9 Sz: 37,1 ¢ Cu: 0,149 Sz 4,2 g Cu: 2,149
So: 0,949 Hs: - So: 0,949 Hs: - So: 0,2 g Hs:
Al | er gének glutén, szdja glutén, széja tejféle, mustar, tojas
SEnergi a- A 2082, 5kcal 2403, 4kcal 1704, 79kcal 2636, 36kcal 1944, 05kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




