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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 1./5. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli - A
Tej + Tea + Tea + Kakaé + Tea + Karamellas tej+ Tea +
Tapanyag En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 294,6 kcal Zs: 9,8 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g
jellenmedk Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 12,3 g Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,09
Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 38,0 g Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al lergének tejféle glutén, tejféle tejféle
Sonkakrém (sertés)+ Séargabarack lekvar + Parizsi felvagott (sertés) + Korozott kész+ Hagymas tojasrantotta + Margarin + Felvagott olasz +
Tapanyag En: 184,2 kcal Zs: 19,8 g En: 107,6 kcal Zs: 0,2 g En: 78,2 kcal Zs: 6,5 ¢ En: - Zs: - En: 443,0 kcal Zs: 41,0 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 100, 8 kcal Zs 8,6 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,149 Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 2,59 Fe 4,3 g Tz: - Fe: - Tz: 3,849 Fe: 15,2 ¢g Tz: 599 Fe: 0,19 Tz: 3,59 Fe 519
Sz: - Cu: - Sz: 25,2 ¢ Cu: 21,2 g Sz: 0,19 Cu: 0,009 Sz: - Cu: - Sz: 1,4 ¢ Cu: - Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 0,8 g Cu: 0,0¢g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,79 Hs: - So: - Hs: - So: 2,29 Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle toj as tejféle széj a
Diakrad + Margarin + Vajkrém natar + Korpéas zsemle + Kenyér félbarna R,V+ Zsemle + Vaj +
Tapanyag En: 126,6 kcal Zs 1,19 En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 253,2 kcal Zs: 2,3 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 133,8 kcal Zs: 1,0 g En: 149,22 kcal Zs: 16,4 g
jellenzdk Tz: 0,6 g Fe 4,5 g Tz: 5909 Fe: 0,149 Tz: 4,9 g Fe 0,19 Tz: 1,19 Fe: 9,1¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,549 Fe: 3,8¢g Tz: 11,6 ¢ Fe: 0,2 ¢
Sz: 23,5 ¢ Cu: 0,4¢g Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 0,1¢g Cu: - Sz: 47,0 g Cu: 0,8¢g Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 26,0 ¢ Cu: 0,5¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,1¢g
So: 0,8¢g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,1¢g Hs: - So: 1,5¢ Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 0,84g Hs: - So: - Hs: -
Al lergének glutén, tejféle tejféle tejféle glutén, tejféle glutén, széja gl utén tejféle
Zodldpaprika kg + Kalacs (reggeli)+ Kenyér félbarna R,V+ Z6ldhagyma + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 315,3 kcal Zs: 6,3 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 8,0 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: 3,2 ¢ Fe: 7,9¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: - Fe 0,2 g Tz: 0,3 g Fe: 8,0 ¢
Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: 55,0 g Cu: 7,6 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: - Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al |l er gének glutén, tejféle, tojas glutén, szdja glutén, szdéja
Tizorai - A
Gyumolcs joghurt + Alma + Kefir + Kifli + Kockasajt + Felvagott bécsi + Fatt tojas +
Tapanyag En: 101,3 kcal Zs: 2,3 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 82,5 kcal Zs: 4,5 ¢g En: 138, 4 kcal Zs: 1,3 ¢ En: 46,5 kcal Zs 3,549 En: 109,4 kcal Zs: 9,9 ¢ En: 71,6 kcal Zs: 5,09
jellemedk Tz: 1,59 Fe: 3,19 Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 3,09 Fe: 4,79 Tz: 0,79 Fe 4,0 g Tz: 2,349 Fe 1,6 ¢ Tz: 4,0 g Fe 4,6 g Tz: - Fe: 579
Sz: 3,19 Cu: 15,8 g Sz: 10,5 ¢ Cu: - Sz: 5849 Cu: 4,2¢g Sz: 26,5 ¢ Cu 1,19 Sz: 2,19 Cu: 1,2 ¢ Sz: 0,6 g Cu: 0,1¢g Sz: 0,3 ¢ Cu: -
So: 0,2 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,6 g Hs - So: 0,2 g Hs: - So: 0,849 Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al ergének tejféle tejféle glutén, tejféle tejféle sz6ja, tejféle toj as
Méz mini (tizérai)+ Korpés kifli + Graham kenyér T,U+
Tapanyag En: 65,1 kcal Zs: - En: 141,1 kcal Zs: 3,7 g En: 141,4 kcal Zs: 1,0 g
jell enmedk Tz: - Fe: 0,19 Tz: - Fe: 5,3¢g Tz: 1,0 g Fe: 50¢g
Sz: 16,2 g Cu: - Sz: 22,4 ¢ Cu: - Sz: 24,6 ¢ CQu: 0,1¢g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,949 Hs: -

Al | er gének glutén, tejféle gl ut én
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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 2.15. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - A
Lebbencs leves + Vegyes gyumolcs leves + Zellerkrém leves + Erdélyi csorba hisgombdccal Alféldi gulyas leves + Sutdtok krémleves + Marhahus leves cérnametélttel
+ +
Tapanyag En: 205,1 kcal Zs: 11,3 g En: 835,8 kcal Zs: 4,2 g En: 151,5 kcal Zs: 6,7 g En: 277,2 kcal Zs: 16,9 g En: 309,8 kcal Zs: 15,1 g En: 111,0 kcal Zs: 4,3 g En: 92,2 kcal Zs: 2,09
jellenmedk Tz: 1,3 ¢ Fe: 3,5¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 8,6 ¢ Tz: 2,19 Fe: 4,8 ¢ Tz: 0,8 g Fe: 9,19 Tz: 1,5 ¢ Fe: 19,1 ¢ Tz: 1,8 ¢ Fe: 2,79 Tz: 0,2 g Fe: 3,79
Sz: 21,6 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 182,0 ¢ Cu: 40,4 g Sz: 17,5 g Cu: 2,009 Sz: 20,6 ¢ Cu: 0,5¢g Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,5¢ Sz: 15,1 ¢ Cu: 7,8¢g Sz: 14,3 ¢ Cu: 0,3¢g
So: 1,6 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 1,6 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 2,6 g Hs: 1,9 ¢ So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢
Al l ergének gl utén, tojas tejféle, glutén tejféle, zeller, glutén, tejféle, glutén, tojas, glutén, tojas, zeller tejféle, glutén glutén, hal, széja, tejféle,
toj as zel ler tojas, zeller
Fasirt + Sajtos halfilé + Zsemlekocka + Rantott sajt (m)+ Sajtos tejfolos metélt + LevesgyOngy + Fott marhahus +
Tapanyag En: 356,2 kcal Zs: 22,6 g En: 314,3 kcal Zs: 18,2 g En: 25,7 kcal Zs: 1,6 g En: 263, cal Zs: 19,0 g En: 679,7 kcal Zs: 31,1 g En: 27,1 kcal Zs 1,7 g En: - Zs: -
jellenmedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 18,5 g Tz: 3,79 Fe: 29,4 ¢ Tz: - Fe: 0,6 g Tz: 1,0 g Fe: 8,8 ¢ Tz: 3,09 Fe: 22,9 ¢ Tz: 0,8¢g Fe: 0,4 ¢ Tz: - Fe: -
Sz: 16,9 g Cu: 0,1¢g Sz: 0,9 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 22,4 ¢ Cu: - Sz: 76,2 g Cu: 4,79 Sz: 2,5¢ Cu: 0,0¢g Sz: - Cu: -
So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,59 Hs: 1,9 ¢ So: - Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: 0,19 So: 0,0 g Hs: - So: 1,6 g Hs: 1,6 g
Al l ergének glutén, szdéja, tojas tejféle, hal glutén, tejféle, tojas tejféle, glutén, tojas
Sargaborso fozelék + Petrezselymes burgonya + Paradicsomos kaposzta + Rizi-bizi + Alma + Siilt csirkemaj + Meggy martas +
Tapanyag En: 454,9 kcal Zs: 10,8 g En: 331,4 kcal Zs: 0,7 g En: 436,4 kcal Zs: 14,8 g En: 583,0 kcal Zs: 19,0 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 319,1 kcal Zs: 23,0 g En: 365,7 kcal Zs: 4,5 g
jellenzdk Tz: 1,4 ¢ Fe: 26,0 g Tz: - Fe: 8,8 ¢g Tz: 2,19 Fe: 7,3 ¢ Tz: 2,59 Fe: 13,3 g Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 3,4 ¢ Fe: 26,5 g Tz: 0,8 g Fe: 5,79
Sz: 65,8 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 70,2 ¢ Cu: - Sz: 66,7 ¢ Cu: 37,6 g Sz: 89,8 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 10,5 ¢ Cu: - Sz: 2,5¢ Cu: 0,4 ¢ Sz: 74,7 ¢ Cu: 30,2 g
So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 0,4 g Hs: 0,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,4 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,79 Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: -
Al | ergének gl ut én gl ut én zel ler glutén, hal, széja, tejféle, tejféle, glutén
tojas, zeller
Korpas kenyér (ebéd) + Kenyér félbarna E+ Sertés st (egész) + Tartarmartas + Kenyér félbarna E+ Petrezselymes burgonya + Piritott dara +
Tapanyag En: 123,4 kcal Zs: 0,5 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 907,0 kcal Zs: 18,9 g En: 244,22 kcal Zs: 22,9 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 331,4 kcal Zs: 0,7 g En: 161,7 kcal Zs: 3,2 g
jellenzdk Tz: 0,2 ¢ Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 1,3 ¢ Fe: 25,4 ¢ Tz: 1,2 ¢ Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,1¢9g Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: 8,8¢g Tz: 0,6 g Fe: 3,8¢g
Sz: 24,0 g Cu: 0,2 g Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 0,8 g Cu: 0,0 g Sz: 5649 Cu: 2,6 g Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢9 Sz: 70,2 g Cu: - Sz: 29,2 g Cu: -
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 1,6 g Hs: 1,6 g So: 0,3 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,49 Hs: 0,449 So: 1,4 ¢ Hs 1,4 ¢
Al l ergének glutén, széja glutén, széja tejféle, mustar, tojas glutén, széja gl utén
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Friss kdposzta salata + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 62,7 kcal Zs: 0,1 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell emedk Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: - Fe: 1,1¢g Tz: 0,19 Fe 4,0 g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 14,0 g Cu: 9,8¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének glutén, szdja glutén, szdja glutén, szdéja
Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260, 8 kcal Zs 0,8 g
jell enmedk Tz: 0,349 Fe 8,049
Sz: 53,0 g Qu: 0,2¢g
So: 1,3 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja

Ebéd - B
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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 3./5. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - B
Lebbencs leves + Vegyes gyumolcs leves + Zellerkrém leves + Erdélyi csorba hisgombdccal Alféldi gulyas leves +
+
Tapanyag En: 205,1 kcal Zs: 11,3 g En: 835,8 kcal Zs: 4,2 g En: 151,5 kcal Zs: 6,7 g En: 277,2 kcal Zs: 16,9 g En: 309,8 kcal Zs: 15,1 g
jellenmedk Tz: 1,3 ¢ Fe: 3,5¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 8,6 ¢ Tz: 2,19 Fe: 4,8 ¢ Tz: 0,8 g Fe: 9,19 Tz: 1,5 ¢ Fe: 19,1 ¢
Sz: 21,6 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 182,0 ¢ Cu: 40,4 g Sz: 17,5 g Cu: 2,009 Sz: 20,6 ¢ Cu: 0,5¢g Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,5¢
So: 1,6 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 1,6 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 2,6 g Hs: 1,9 ¢
Al l ergének gl utén, tojas tejféle, glutén tejféle, zeller, glutén, tejféle, glutén, tojas, glutén, tojas, zeller
toj as zel ler
Sult virsli + Csikos tokany + Zsemlekocka + Lekvaros kifli + Tejbedara +
Tapanyag En: 215,8 kcal Zs: 20,2 g En: 433,8 kcal Zs: 37,6 g En: 25,7 kcal Zs: 1,6 g En: 306,0 kcal Zs: 5,049 En: 563,8 kcal Zs: 12,8 g
jellenmedk Tz: 6,5 ¢ Fe: 7,2 ¢ Tz: 1,3 g Fe: 17,2 g Tz: - Fe: 0,6 g Tz: 2,79 Fe: 6,5¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 19,7 g
Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 4,4 g Cu: 0,79 Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 57,0 ¢ Cu: 19,0 g Sz: 89,8 ¢ Cu: 52,7 g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 2,89 Hs: 1,9 ¢ So: - Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 2,29 Hs: 2,2 ¢
Al | er gének tejféle, glutén glutén, tejféle, tojas tejféle, glutén
Z6ldbab fozelék + Tarhonya + Rantott halfilé + Kenyér félbarna E+ Kakao szorat +
Tapanyag En: 304,8 kcal Zs: 16,4 g En: 476,0 kcal Zs: 12,6 g En: 370,3 kcal Zs: 9,4 ¢ En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 75,8 kcal Zs: 0,7 g
jellenzdk Tz: 2,99 Fe: 5,9¢g Tz: 1,3 g Fe: 15,0 g Tz: 1,3 ¢ Fe: 24,6 g Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,3 g Fe: 0,8¢g
Sz: 32,3 ¢ Cu: 3,0¢g Sz: 72,9 ¢ Cu: - Sz: 40,0 g Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 16,0 g Cu: 15,6 g
So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,19 Hs: 1,6 ¢ So: 2,349 Hs: 1,4 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al lergének tejféle, glutén glutén, tojas glutén, tojas, hal gl utén, szdéja gl utén
Korpas kenyér (ebéd) + Csemege uborka + Mexikoi rizs + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 123,4 kcal Zs: 0,5 ¢ En 35,3 kcal Zs: 0,0 g En: 476,7 kcal Zs: 14,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellenzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,09 Tz: - Fe: 0,6 g Tz: 1,9 ¢ Fe: 10,9 g Tz: 0,1g Fe: 4,0¢g
Sz: 24,0 g Cu: 0,2 g Sz: 1,3 g Cu: 0,5¢g Sz: 76,4 g Cu: 0,2 g Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢9
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,79 Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja zel ler glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Oszibarack befdtt +
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 48,6 kcal Zs: 0,0 g
jell emedk Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: - Fe: 0,4 ¢
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 13,1 ¢g Cu: 11,9 g
So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: -
Al |l er gének glutén, szdéja
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell emedk Tz: 0,19 Fe: 4,0¢
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja

Uzsonna - A
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5700 Gyula Id&sek
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Uzsonna - A
Taro rudi + Teljes kiorlést édeskeksz +  Vaj + Majkrém 65gr + Narancs + Kefir + Haztartasi keksz +
Tapanyag En: 107,4 kcal Zs: 5,4 g En: 501,0 kcal Zs: 239,3 g En: 149,2 kcal Zs: 16,4 g En: 144,1 kcal Zs: 11,1 g En: 62,7 kcal Zs: 2,3 ¢ En: 82,5 kcal Zs: 4,5¢ En: 80,6 kcal Zs: 1,3 g
jellenmedk Tz: 549 Fe: 3,09 Tz: 118,0 g Fe: 61,0 ¢ Tz: 11,6 g Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 8,6 ¢ Tz: - Fe: 0,9¢ Tz: 3,049 Fe: 4,7¢g Tz: 0,6 g Fe: 1,7 ¢
Sz: 11,7 g Cu: 11,0 g Sz: 621,0 ¢ Cu: 232,0 ¢ Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 1,3 ¢ Cu: - Sz: 12,8 g Cu: - Sz: 589 Cu: 4,2¢g Sz: 15,3 ¢ Cu: 3,79
So: 0,0 g Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Al lergének tejféle gl utén tejféle tejféle di of él ék, f ol di nogyord,
glutén, tejféle, tojas
Retek csomo + Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g
j el l emzdk Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,8¢g
Sz: 0,79 Cu: - Sz: 31,8 ¢ Cu: 0,19
So: - Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Graham kenyér T,U+ Retek kg-os +
Tapanyag En: 141,4 kcal Zs: 1,0 g En: 17,9 kcal Zs: 0,3 g
j el l emzdk Tz: 1,0 ¢ Fe: 50¢g Tz: - Fe: 1,6 ¢
Sz: 24,6 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 1,9 ¢ Cu: -
So: 0,9 ¢ Hs: - So: - Hs: -
Al |l er gének gl ut én
Vacsora - A
Tej + Gomba paprikas+ Kolbasz (paprikas)+ Péklangos + Kendmajas + Tepertdokrém + Tej +
Tapanyag En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 151,8 kcal Zs: 12,4 g En: 172,9 kcal Zs: 15,6 g En: 485,0 kcal Zs: 31,2 g En: 162,5 kcal Zs: 13,8 g En: 371,3 kcal Zs: 37,4 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g
jellenzdk Tz: - Fe: 11,2 g Tz: 1,6 g Fe: 3,4 ¢ Tz: 6,5 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: 3,4 ¢ Fe: 17,2 g Tz: - Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 5,4 ¢ Tz: - Fe: 11,2 g
Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 5749 Cu: 0,6 g Sz: 1,9 ¢ Cu: 1,9 ¢ Sz: 32,0 g Cu: 1,0 g Sz: 0,1¢g Cu: - Sz: - Cu: - Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g
So: - Hs: - So: 4,2 g Hs: 1,9 ¢ So: 1,5 ¢ Hs: - So: 2,149 Hs: - So: 1,4 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al lergének tejféle tejféle sz6ja, tejféle, glutén nust ar tejféle
izes bukta + Galuska + Paradicsom + Tea + Magvas kenyér R,V + Retek hénapos + Sajtos rad +
Tapanyag En: 612,0 kcal Zs: 10,0 g En: 595,0 kcal Zs: 4,3 g En: 11,6 kcal Zs: 0,1 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 292,3 kcal Zs: 1,6 g En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g
jellemedk Tz: 5,49 Fe: 13,0 g Tz: 0,8 g Fe: 20,9 ¢ Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: - Fe: 0,0 g Tz: 0,5¢g Fe: 9,2 ¢ Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 55 Fe: 3,99
Sz: 114,0 g Cu: 38,0 ¢ Sz: 114,6 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 2,09 Cu: - Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 57,4 g Cu: 0,2 ¢ Sz: 0,749 Cu: - Sz: 20,0 ¢ Cu: 0,8¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: 0,3 ¢ So: - Hs: - So: - Hs: - So: 2,349 Hs: - So: - Hs: - So: 1,0 g Hs: -
Al lergének glutén, tejféle, tojas glutén, tojas gl utén, szezammg, szoéja glutén, tejféle, tojés
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260, 8 kcal Zs 0,8 g
jell enmedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,09 Tz: 0,349 Fe 8,049
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, széja




Gyulakonyha Non-pr ofit Kft. ETLAP
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2025.12.13. 11:21

5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 5./5. oldd
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
SEner gi a- A 2688, 18kcal 3562, 21kcal 3035, 56kcal 3173, 99kcal 2696, 89kcal 2620, 02kcal 1928, 99kcal
SEnergi a-B 849, 07kcal 1911, 35kcal 1203, 2kcal 713, 63kcal 1079, 81kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




