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  Reggeli - A 
 Tej +  Tea +  Tea +  Kakaó +  Tea +  Karamellás tej+  Tea + 

 tejféle  glutén, tejféle  tejféle 

 En:  204,6 kcal Zs:  9,2 g 
 Tz:     -       Fe: 11,2 g 
 Sz:   17,5 g    Cu: 17,5 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  121,5 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:     -       Fe:  0,0 g 
 Sz:   30,2 g    Cu: 29,4 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  121,5 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:     -       Fe:  0,0 g 
 Sz:   30,2 g    Cu: 29,4 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  294,6 kcal Zs:  9,8 g 
 Tz:     -       Fe: 12,3 g 
 Sz:   38,0 g    Cu: 37,1 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  121,5 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:     -       Fe:  0,0 g 
 Sz:   30,2 g    Cu: 29,4 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  284,6 kcal Zs:  9,2 g 
 Tz:     -       Fe: 11,2 g 
 Sz:   37,5 g    Cu: 37,1 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  121,5 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:     -       Fe:  0,0 g 
 Sz:   30,2 g    Cu: 29,4 g 
 So:     -       Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Sonkakrém (sertés)+  Sárgabarack lekvár +  Párizsi felvágott (sertés) +  Körözött kész+  Hagymás tojásrántotta +  Margarin +  Felvágott olasz + 

 tejféle  tojás  tejféle  szója 

 En:  184,2 kcal Zs: 19,8 g 
 Tz:     -       Fe:  0,1 g 
 Sz:     -       Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  107,6 kcal Zs:  0,2 g 
 Tz:     -       Fe:  0,2 g 
 Sz:   25,2 g    Cu: 21,2 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:   78,2 kcal Zs:  6,5 g 
 Tz:    2,5 g    Fe:  4,3 g 
 Sz:    0,1 g    Cu:  0,0 g 
 So:    0,7 g    Hs:   -    

 En:     -       Zs:   - 
 Tz:     -       Fe:   - 
 Sz:     -       Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  443,0 kcal Zs: 41,0 g 
 Tz:    3,8 g    Fe: 15,2 g 
 Sz:    1,4 g    Cu:   - 
 So:    2,2 g    Hs:  1,9 g 

 En:  111,6 kcal Zs: 12,6 g 
 Tz:    5,9 g    Fe:  0,1 g 
 Sz:    0,1 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 En:  100,8 kcal Zs:  8,6 g 
 Tz:    3,5 g    Fe:  5,1 g 
 Sz:    0,8 g    Cu:  0,0 g 
 So:    0,4 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Diákrúd +  Margarin +  Vajkrém natúr +  Korpás zsemle +  Kenyér félbarna R,V+  Zsemle +  Vaj + 

 glutén, tejféle  tejféle  tejféle  glutén, tejféle  glutén, szója  glutén  tejféle 

 En:  126,6 kcal Zs:  1,1 g 
 Tz:    0,6 g    Fe:  4,5 g 
 Sz:   23,5 g    Cu:  0,4 g 
 So:    0,8 g    Hs:   -    

 En:  111,6 kcal Zs: 12,6 g 
 Tz:    5,9 g    Fe:  0,1 g 
 Sz:    0,1 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 En:  101,1 kcal Zs: 11,3 g 
 Tz:    4,9 g    Fe:  0,1 g 
 Sz:    0,1 g    Cu:   - 
 So:    0,1 g    Hs:   -    

 En:  253,2 kcal Zs:  2,3 g 
 Tz:    1,1 g    Fe:  9,1 g 
 Sz:   47,0 g    Cu:  0,8 g 
 So:    1,5 g    Hs:   -    

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 En:  133,8 kcal Zs:  1,0 g 
 Tz:    0,5 g    Fe:  3,8 g 
 Sz:   26,0 g    Cu:  0,5 g 
 So:    0,8 g    Hs:   -    

 En:  149,2 kcal Zs: 16,4 g 
 Tz:   11,6 g    Fe:  0,2 g 
 Sz:    0,2 g    Cu:  0,1 g 
 So:     -       Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Zöldpaprika kg +  Kalács (reggeli)+  Kenyér félbarna R,V+  Zöldhagyma +  Kenyér félbarna R,V+ 

 glutén, tejféle, tojás  glutén, szója  glutén, szója 

 En:    8,0 kcal Zs:  0,1 g 
 Tz:     -       Fe:  0,5 g 
 Sz:    1,2 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  315,3 kcal Zs:  6,3 g 
 Tz:    3,2 g    Fe:  7,9 g 
 Sz:   55,0 g    Cu:  7,6 g 
 So:    0,8 g    Hs:   -    

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 En:    8,0 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:     -       Fe:  0,2 g 
 Sz:    1,2 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

  Tízórai - A 
 Gyümölcs joghurt +  Alma +  Kefír +  Kifli +  Kockasajt +  Felvágott bécsi +  Fõtt tojás + 

 tejféle  tejféle  glutén, tejféle  tejféle  szója, tejféle  tojás 

 En:  101,3 kcal Zs:  2,3 g 
 Tz:    1,5 g    Fe:  3,1 g 
 Sz:    3,1 g    Cu: 15,8 g 
 So:    0,2 g    Hs:   -    

 En:   46,6 kcal Zs:  0,6 g 
 Tz:     -       Fe:  0,6 g 
 Sz:   10,5 g    Cu:   - 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 En:   82,5 kcal Zs:  4,5 g 
 Tz:    3,0 g    Fe:  4,7 g 
 Sz:    5,8 g    Cu:  4,2 g 
 So:    0,1 g    Hs:   -    

 En:  138,4 kcal Zs:  1,3 g 
 Tz:    0,7 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  1,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 En:   46,5 kcal Zs:  3,5 g 
 Tz:    2,3 g    Fe:  1,6 g 
 Sz:    2,1 g    Cu:  1,2 g 
 So:    0,2 g    Hs:   -    

 En:  109,4 kcal Zs:  9,9 g 
 Tz:    4,0 g    Fe:  4,6 g 
 Sz:    0,6 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,8 g    Hs:   -    

 En:   71,6 kcal Zs:  5,0 g 
 Tz:     -       Fe:  5,7 g 
 Sz:    0,3 g    Cu:   - 
 So:    0,1 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Méz mini (tízórai)+  Korpás kifli +  Graham kenyér T,U+ 

 glutén, tejféle  glutén 

 En:   65,1 kcal Zs:   - 
 Tz:     -       Fe:  0,1 g 
 Sz:   16,2 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  141,1 kcal Zs:  3,7 g 
 Tz:     -       Fe:  5,3 g 
 Sz:   22,4 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  141,4 kcal Zs:  1,0 g 
 Tz:    1,0 g    Fe:  5,0 g 
 Sz:   24,6 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,9 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 
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 Ebéd - A 
 Lebbencs leves +  Vegyes gyümölcs leves +  Zellerkrém  leves +  Erdélyi csorba húsgombóccal 

 + 
 Alföldi gulyás leves +  Sütõtök krémleves +  Marhahús leves cérnametélttel 

 + 

 glutén, tojás  tejféle, glutén  tejféle, zeller, glutén, 
 tojás 

 tejféle, glutén, tojás, 
 zeller 

 glutén, tojás, zeller  tejféle, glutén  glutén, hal, szója, tejféle, 
 tojás, zeller 

 En:  205,1 kcal Zs: 11,3 g 
 Tz:    1,3 g    Fe:  3,5 g 
 Sz:   21,6 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,6 g    Hs:  1,4 g 

 En:  835,8 kcal Zs:  4,2 g 
 Tz:    0,9 g    Fe:  8,6 g 
 Sz:  182,0 g    Cu: 40,4 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 En:  151,5 kcal Zs:  6,7 g 
 Tz:    2,1 g    Fe:  4,8 g 
 Sz:   17,5 g    Cu:  2,0 g 
 So:    2,0 g    Hs:  1,9 g 

 En:  277,2 kcal Zs: 16,9 g 
 Tz:    0,8 g    Fe:  9,1 g 
 Sz:   20,6 g    Cu:  0,5 g 
 So:    1,6 g    Hs:  1,2 g 

 En:  309,8 kcal Zs: 15,1 g 
 Tz:    1,5 g    Fe: 19,1 g 
 Sz:   29,4 g    Cu:  0,5 g 
 So:    2,6 g    Hs:  1,9 g 

 En:  111,0 kcal Zs:  4,3 g 
 Tz:    1,8 g    Fe:  2,7 g 
 Sz:   15,1 g    Cu:  7,8 g 
 So:    2,0 g    Hs:  1,9 g 

 En:   92,2 kcal Zs:  2,0 g 
 Tz:    0,2 g    Fe:  3,7 g 
 Sz:   14,3 g    Cu:  0,3 g 
 So:    1,9 g    Hs:  1,4 g 

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Fasírt +  Sajtos halfilé +  Zsemlekocka +  Rántott sajt (m)+  Sajtos  tejfölös metélt +  Levesgyöngy +  Fõtt marhahús + 

 glutén, szója, tojás  tejféle, hal  glutén, tejféle, tojás  tejféle, glutén, tojás 

 En:  356,2 kcal Zs: 22,6 g 
 Tz:    0,3 g    Fe: 18,5 g 
 Sz:   16,9 g    Cu:  0,1 g 
 So:    1,9 g    Hs:  1,4 g 

 En:  314,3 kcal Zs: 18,2 g 
 Tz:    3,7 g    Fe: 29,4 g 
 Sz:    0,9 g    Cu:  0,2 g 
 So:    2,5 g    Hs:  1,9 g 

 En:   25,7 kcal Zs:  1,6 g 
 Tz:     -       Fe:  0,6 g 
 Sz:    1,9 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  263,0 kcal Zs: 19,0 g 
 Tz:    1,0 g    Fe:  8,8 g 
 Sz:   22,4 g    Cu:   - 
 So:    1,0 g    Hs:   -    

 En:  679,7 kcal Zs: 31,1 g 
 Tz:    3,0 g    Fe: 22,9 g 
 Sz:   76,2 g    Cu:  4,7 g 
 So:    0,6 g    Hs:  0,1 g 

 En:   27,1 kcal Zs:  1,7 g 
 Tz:    0,8 g    Fe:  0,4 g 
 Sz:    2,5 g    Cu:  0,0 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 En:     -       Zs:   - 
 Tz:     -       Fe:   - 
 Sz:     -       Cu:   - 
 So:    1,6 g    Hs:  1,6 g 

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Sárgaborsó fõzelék +  Petrezselymes burgonya +  Paradicsomos káposzta +  Rizi-bizi  +  Alma +  Sült csirkemáj +  Meggy mártás + 

 glutén  glutén  zeller  glutén, hal, szója, tejféle, 
 tojás, zeller 

 tejféle, glutén 

 En:  454,9 kcal Zs: 10,8 g 
 Tz:    1,4 g    Fe: 26,0 g 
 Sz:   65,8 g    Cu:  0,1 g 
 So:    1,9 g    Hs:  1,9 g 

 En:  331,4 kcal Zs:  0,7 g 
 Tz:     -       Fe:  8,8 g 
 Sz:   70,2 g    Cu:   - 
 So:    0,4 g    Hs:  0,4 g 

 En:  436,4 kcal Zs: 14,8 g 
 Tz:    2,1 g    Fe:  7,3 g 
 Sz:   66,7 g    Cu: 37,6 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 En:  583,0 kcal Zs: 19,0 g 
 Tz:    2,5 g    Fe: 13,3 g 
 Sz:   89,8 g    Cu:  0,1 g 
 So:    1,4 g    Hs:  1,2 g 

 En:   46,6 kcal Zs:  0,6 g 
 Tz:     -       Fe:  0,6 g 
 Sz:   10,5 g    Cu:   - 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 En:  319,1 kcal Zs: 23,0 g 
 Tz:    3,4 g    Fe: 26,5 g 
 Sz:    2,5 g    Cu:  0,4 g 
 So:    2,7 g    Hs:  1,9 g 

 En:  365,7 kcal Zs:  4,5 g 
 Tz:    0,8 g    Fe:  5,7 g 
 Sz:   74,7 g    Cu: 30,2 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Korpás kenyér (ebéd) +  Kenyér félbarna E+  Sertés sült (egész) +  Tartármártás +  Kenyér félbarna E+  Petrezselymes burgonya +  Pirított dara + 

 glutén, szója  glutén, szója  tejféle, mustár, tojás  glutén, szója  glutén 

 En:  123,4 kcal Zs:  0,5 g 
 Tz:    0,2 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   24,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 En:  907,0 kcal Zs: 18,9 g 
 Tz:    1,3 g    Fe: 25,4 g 
 Sz:    0,8 g    Cu:  0,0 g 
 So:    1,6 g    Hs:  1,6 g 

 En:  244,2 kcal Zs: 22,9 g 
 Tz:    1,2 g    Fe:  2,4 g 
 Sz:    5,6 g    Cu:  2,6 g 
 So:    0,3 g    Hs:   -    

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 En:  331,4 kcal Zs:  0,7 g 
 Tz:     -       Fe:  8,8 g 
 Sz:   70,2 g    Cu:   - 
 So:    0,4 g    Hs:  0,4 g 

 En:  161,7 kcal Zs:  3,2 g 
 Tz:    0,6 g    Fe:  3,8 g 
 Sz:   29,2 g    Cu:   - 
 So:    1,4 g    Hs:  1,4 g 

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Kenyér félbarna E+  Kenyér félbarna E+  Friss káposzta saláta +  Kenyér félbarna E+ 

 glutén, szója  glutén, szója  glutén, szója 

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 En:   62,7 kcal Zs:  0,1 g 
 Tz:     -       Fe:  1,1 g 
 Sz:   14,0 g    Cu:  9,8 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Kenyér félbarna R,V+ 

 glutén, szója 

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Ebéd - B 
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 Ebéd - B 
 Lebbencs leves +  Vegyes gyümölcs leves +  Zellerkrém  leves +  Erdélyi csorba húsgombóccal 

 + 
 Alföldi gulyás leves + 

 glutén, tojás  tejféle, glutén  tejféle, zeller, glutén, 
 tojás 

 tejféle, glutén, tojás, 
 zeller 

 glutén, tojás, zeller 

 En:  205,1 kcal Zs: 11,3 g 
 Tz:    1,3 g    Fe:  3,5 g 
 Sz:   21,6 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,6 g    Hs:  1,4 g 

 En:  835,8 kcal Zs:  4,2 g 
 Tz:    0,9 g    Fe:  8,6 g 
 Sz:  182,0 g    Cu: 40,4 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 En:  151,5 kcal Zs:  6,7 g 
 Tz:    2,1 g    Fe:  4,8 g 
 Sz:   17,5 g    Cu:  2,0 g 
 So:    2,0 g    Hs:  1,9 g 

 En:  277,2 kcal Zs: 16,9 g 
 Tz:    0,8 g    Fe:  9,1 g 
 Sz:   20,6 g    Cu:  0,5 g 
 So:    1,6 g    Hs:  1,2 g 

 En:  309,8 kcal Zs: 15,1 g 
 Tz:    1,5 g    Fe: 19,1 g 
 Sz:   29,4 g    Cu:  0,5 g 
 So:    2,6 g    Hs:  1,9 g 

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Sült virsli +  Csikós tokány +  Zsemlekocka +  Lekváros kifli +  Tejbedara + 

 tejféle, glutén  glutén, tejféle, tojás  tejféle, glutén 

 En:  215,8 kcal Zs: 20,2 g 
 Tz:    6,5 g    Fe:  7,2 g 
 Sz:    1,3 g    Cu:  0,3 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 En:  433,8 kcal Zs: 37,6 g 
 Tz:    1,3 g    Fe: 17,2 g 
 Sz:    4,4 g    Cu:  0,7 g 
 So:    2,8 g    Hs:  1,9 g 

 En:   25,7 kcal Zs:  1,6 g 
 Tz:     -       Fe:  0,6 g 
 Sz:    1,9 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  306,0 kcal Zs:  5,0 g 
 Tz:    2,7 g    Fe:  6,5 g 
 Sz:   57,0 g    Cu: 19,0 g 
 So:    0,3 g    Hs:   -    

 En:  563,8 kcal Zs: 12,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe: 19,7 g 
 Sz:   89,8 g    Cu: 52,7 g 
 So:    2,2 g    Hs:  2,2 g 

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Zöldbab fõzelék +  Tarhonya +  Rántott halfilé +  Kenyér félbarna E+  Kakaó szórat + 

 tejféle, glutén  glutén, tojás  glutén, tojás, hal  glutén, szója  glutén 

 En:  304,8 kcal Zs: 16,4 g 
 Tz:    2,9 g    Fe:  5,9 g 
 Sz:   32,3 g    Cu:  3,0 g 
 So:    1,9 g    Hs:  1,9 g 

 En:  476,0 kcal Zs: 12,6 g 
 Tz:    1,3 g    Fe: 15,0 g 
 Sz:   72,9 g    Cu:   - 
 So:    2,1 g    Hs:  1,6 g 

 En:  370,3 kcal Zs:  9,4 g 
 Tz:    1,3 g    Fe: 24,6 g 
 Sz:   40,0 g    Cu:  0,1 g 
 So:    2,3 g    Hs:  1,4 g 

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 En:   75,8 kcal Zs:  0,7 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  0,8 g 
 Sz:   16,0 g    Cu: 15,6 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Korpás kenyér (ebéd) +  Csemege uborka +  Mexikói rizs +  Kenyér félbarna E+ 

 glutén, szója  zeller  glutén, szója 

 En:  123,4 kcal Zs:  0,5 g 
 Tz:    0,2 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   24,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 En:   35,3 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:     -       Fe:  0,6 g 
 Sz:    1,3 g    Cu:  0,5 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 En:  476,7 kcal Zs: 14,4 g 
 Tz:    1,9 g    Fe: 10,9 g 
 Sz:   76,4 g    Cu:  0,2 g 
 So:    0,7 g    Hs:   -    

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Kenyér félbarna E+  Õszibarack befõtt + 

 glutén, szója 

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 En:   48,6 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:     -       Fe:  0,4 g 
 Sz:   13,1 g    Cu: 11,9 g 
 So:     -       Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Kenyér félbarna E+ 

 glutén, szója 

 En:  130,4 kcal Zs:  0,4 g 
 Tz:    0,1 g    Fe:  4,0 g 
 Sz:   26,5 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Uzsonna - A 
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 Uzsonna - A 
 Túró rudi +  Teljes kiörlésû édeskeksz +  Vaj +  Májkrém  65gr +  Narancs +  Kefír +  Háztartási keksz + 

 tejféle  glutén  tejféle  tejféle  diófélék, földimogyoró, 
 glutén, tejféle, tojás 

 En:  107,4 kcal Zs:  5,4 g 
 Tz:    5,4 g    Fe:  3,0 g 
 Sz:   11,7 g    Cu: 11,0 g 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 En:  501,0 kcal Zs: 239,3 g 
 Tz:  118,0 g    Fe: 61,0 g 
 Sz:  621,0 g    Cu: 232,0 g 
 So:    1,0 g    Hs:   -    

 En:  149,2 kcal Zs: 16,4 g 
 Tz:   11,6 g    Fe:  0,2 g 
 Sz:    0,2 g    Cu:  0,1 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  144,1 kcal Zs: 11,1 g 
 Tz:     -       Fe:  8,6 g 
 Sz:    1,3 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:   62,7 kcal Zs:  2,3 g 
 Tz:     -       Fe:  0,9 g 
 Sz:   12,8 g    Cu:   - 
 So:    0,0 g    Hs:   -    

 En:   82,5 kcal Zs:  4,5 g 
 Tz:    3,0 g    Fe:  4,7 g 
 Sz:    5,8 g    Cu:  4,2 g 
 So:    0,1 g    Hs:   -    

 En:   80,6 kcal Zs:  1,3 g 
 Tz:    0,6 g    Fe:  1,7 g 
 Sz:   15,3 g    Cu:  3,7 g 
 So:    0,2 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Retek csomó +  Kenyér félbarna T,U+ 

 glutén, szója 

 En:    4,5 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:     -       Fe:  0,4 g 
 Sz:    0,7 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  156,5 kcal Zs:  0,5 g 
 Tz:    0,2 g    Fe:  4,8 g 
 Sz:   31,8 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,8 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Graham kenyér T,U+  Retek kg-os + 

 glutén 

 En:  141,4 kcal Zs:  1,0 g 
 Tz:    1,0 g    Fe:  5,0 g 
 Sz:   24,6 g    Cu:  0,1 g 
 So:    0,9 g    Hs:   -    

 En:   17,9 kcal Zs:  0,3 g 
 Tz:     -       Fe:  1,6 g 
 Sz:    1,9 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Vacsora - A 
 Tej +  Gomba paprikás+  Kolbász  (paprikás)+  Péklángos +  Kenõmájas +  Tepertõkrém +  Tej + 

 tejféle  tejféle  szója, tejféle, glutén  mustár  tejféle 

 En:  204,6 kcal Zs:  9,2 g 
 Tz:     -       Fe: 11,2 g 
 Sz:   17,5 g    Cu: 17,5 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  151,8 kcal Zs: 12,4 g 
 Tz:    1,6 g    Fe:  3,4 g 
 Sz:    5,7 g    Cu:  0,6 g 
 So:    4,2 g    Hs:  1,9 g 

 En:  172,9 kcal Zs: 15,6 g 
 Tz:    6,5 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:    1,9 g    Cu:  1,9 g 
 So:    1,5 g    Hs:   -    

 En:  485,0 kcal Zs: 31,2 g 
 Tz:    3,4 g    Fe: 17,2 g 
 Sz:   32,0 g    Cu:  1,0 g 
 So:    2,1 g    Hs:   -    

 En:  162,5 kcal Zs: 13,8 g 
 Tz:     -       Fe:  8,0 g 
 Sz:    0,1 g    Cu:   - 
 So:    1,4 g    Hs:   -    

 En:  371,3 kcal Zs: 37,4 g 
 Tz:     -       Fe:  5,4 g 
 Sz:     -       Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  204,6 kcal Zs:  9,2 g 
 Tz:     -       Fe: 11,2 g 
 Sz:   17,5 g    Cu: 17,5 g 
 So:     -       Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Ízes bukta +  Galuska +  Paradicsom +  Tea +  Magvas kenyér R,V +  Retek hónapos +  Sajtos rúd + 

 glutén, tejféle, tojás  glutén, tojás  glutén, szezámmag, szója  glutén, tejféle, tojás 

 En:  612,0 kcal Zs: 10,0 g 
 Tz:    5,4 g    Fe: 13,0 g 
 Sz:  114,0 g    Cu: 38,0 g 
 So:    0,6 g    Hs:   -    

 En:  595,0 kcal Zs:  4,3 g 
 Tz:    0,8 g    Fe: 20,9 g 
 Sz:  114,6 g    Cu:  0,3 g 
 So:    0,3 g    Hs:  0,3 g 

 En:   11,6 kcal Zs:  0,1 g 
 Tz:     -       Fe:  0,5 g 
 Sz:    2,0 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  121,5 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:     -       Fe:  0,0 g 
 Sz:   30,2 g    Cu: 29,4 g 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  292,3 kcal Zs:  1,6 g 
 Tz:    0,5 g    Fe:  9,2 g 
 Sz:   57,4 g    Cu:  0,2 g 
 So:    2,3 g    Hs:   -    

 En:    4,5 kcal Zs:  0,0 g 
 Tz:     -       Fe:  0,4 g 
 Sz:    0,7 g    Cu:   - 
 So:     -       Hs:   -    

 En:  189,9 kcal Zs: 10,0 g 
 Tz:    5,5 g    Fe:  3,9 g 
 Sz:   20,0 g    Cu:  0,8 g 
 So:    1,0 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 

 Kenyér félbarna R,V+  Kenyér félbarna R,V+ 

 glutén, szója  glutén, szója 

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 En:  260,8 kcal Zs:  0,8 g 
 Tz:    0,3 g    Fe:  8,0 g 
 Sz:   53,0 g    Cu:  0,2 g 
 So:    1,3 g    Hs:   -    

 Tápanyag 
 jellemzõk 

 Allergének 
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 2688,18kcal  3562,21kcal  3035,56kcal  3173,99kcal  2696,89kcal  Energia-A  S  2620,02kcal  1928,99kcal 

 849,07kcal  1911,35kcal  1203,2kcal  713,63kcal  1079,81kcal  Energia-B  S  0kcal  0kcal 
 Jelmagyarázat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsír, Sz - Szénhidrát, Cu - Cukor, Tz - Telített zsírsav, So - Összes só, Hs - Hozzáadott só 


