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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 1./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli - A
Tea+ Tejeskaveé + Tej + Tea + Tej + Tea + Kakao +
Tapanyag En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 294,6 kcal Zs: 9,8 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 11,2 ¢ Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 12,3 g
Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 ¢ Sz: 38,0 ¢ Cu: 37,1 ¢
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén tejféle tejféle glutén, tejféle
Kendméjas + Margarin + Méz mini (reggeli)+ Halpastétom + Olasz felvagott + Tepertdkrém + Margarin +
Tapanyag En: 162,5 kcal Zs: 13,8 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 65,1 kcal Zs: - En: 241,9 kcal Zs: 69,1 g En: 100,8 kcal Zs: 8,6 g En: 371,3 kcal Zs: 37,4 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g
jellenmedk Tz: - Fe: 8,0¢ Tz: 599 Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,1¢ Tz: 1,19 Fe: 14,7 ¢ Tz: 3,59 Fe 5149 Tz: - Fe: 5,4 ¢ Tz: 5909 Fe: 0,19
Sz: 0,1¢9 Cu: - Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 16,2 g Cu: - Sz: 1,2 ¢ Cu: 0,79 Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,0g9 Sz: - Cu: - Sz: 0,19 Cu: 0,19
So: 1,4 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,449 Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle tojas, nustar, tejféle, hal széj a nust ar tejféle
Kukoricas kenyér + Korpas zsemle + Briés + Kenyér félbarna R,V+ Margarin rama+ Kenyér félbarna R,V+ Kuglof (reggeli)+
Tapanyag En: 163,4 kcal Zs: 0,6 g En: 253,2 kcal Zs: 2,3 ¢ En: 186,3 kcal Zs: 3,6 g En: 260, 8 kcal Zs 0,8 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 260, 8 kcal Zs 0,84g En: 322,4 kcal Zs: 6,0 g
jellenzdk Tz: 0,6 g Fe: 4,6 g Tz: 1,149 Fe: 9,19 Tz: 1,99 Fe: 4,6 g Tz: 0,3 g Fe 8,0 g Tz: 599 Fe 0,1g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 3,2 g Fe: 8,0 ¢
Sz: 28,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 47,0 g Cu: 0,8¢g Sz: 32,4 ¢ Cu: 5,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,1g Cu: 0,149 Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 57,0 ¢ Cu: 10,0 g
So: 0,8¢g Hs: - So: 1,5 ¢ Hs: - So: 0,5¢g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | ergének gl ut én glutén, tejféle glutén, tejféle, tojas glutén, széja tejféle glutén, széja glutén, tejféle, tojas
Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enmedk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 ¢
So: 1,3 ¢ Hs: -
Al |l er gének glutén, széja
Tizorai - A
Poharas tej + Fott tojas + Vaj + Alma + fv6lé 100%-0s /narancs/ + Kifli + Alma +
Tapanyag En: 88,0 kcal Zs 3,09 En: 71,6 kcal Zs: 5,09 En: 149,2 kcal Zs: 16,4 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 160,0 kcal Zs: 0,0 g En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g
jellemedk Tz: 2,09 Fe 5,809 Tz: - Fe: 579 Tz: 11,6 g Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 1,0 ¢ Tz: 0,749 Fe: 4,09 Tz: - Fe: 0,6 ¢
Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2¢g Sz: 0,3 ¢ Cu: - Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 36,5 ¢ Cu: 35,2 g Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,19 Sz: 10,5 ¢ Cu: -
So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,19 Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs - So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al ergének tejféle toj as tejféle glutén, tejféle
Kenyér félbarna T,U+
Téapanyag En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 4,8 g
Sz: 31,8 g Cu: 0,1g
So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - A
Csurgatott tojas leves + Zoldbab leves + Paradicsom leves Karfiol leves kiskocka Pulyka raguleves + Reszelt tészta leves + Vegyes gyumdlcs leves +
betlitésztaval + tesztaval+
Tapanyag En: 146,7 kcal Zs: 6,7 g En: 163,9 kcal Zs: 7,0 g En: 260,6 kcal Zs: 6,1 g En: 65,7 kcal Zs: 4,1 g En: 207,4 kcal Zs: 9,3 g En: 144,7 kcal Zs: 4,0 g En: 835,8 kcal Zs: 4,2 g
jellenmedk Tz: 0,8 ¢ Fe 6,0 g Tz: 0,79 Fe: 4,09 Tz: 0,9 ¢ Fe: 3,5¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 2,5¢g Tz: 1,4 ¢ Fe: 14,2 ¢ Tz: 0,549 Fe: 4,9¢g Tz: 0,9 ¢ Fe: 8,6 ¢
Sz: 14,6 g Cu: 0,649 Sz: 20,5 ¢ Cu: 4,09 Sz: 46,8 g Cu: 37,5 ¢ Sz: 4,6 g Cu: 2,69 Sz: 16,2 g Cu: 4,9¢9 Sz: 22,5 ¢ Cu: 2,69 Sz 182,0 g Cu: 40,4 g
So: 1,4 ¢ Hs: - So: 4,1 g Hs: 4,19 So: 0,5¢ Hs: 0,5 ¢ So: 2,5¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: -
Al l ergének gl utén, tojas tejféle, glutén gl utén glutén, tojas, zeller tejféle, glutén, zeller glutén, tojas, hal, sz¢ja, tejféle, glutén
tejféle, zeller
Hentes tokany + Tarhonyas hus + Gyros tal + Rantott csirkemellfilé+ Tejberizs + Sertés sllt (egész) + Csikds tokany +
Tapanyag En: 1257,4 kcal Zs: 39,3 g En: 1131,2 kcal Zs: 20,5 g En: 427,9 kcal Zs: 15,2 g En: 282,9 kcal Zs: 5,6 ¢ En: 739,9 kcal Zs: 12,1 g En: 907,0 kcal Zs: 18,9 g En: 433,8 kcal Zs: 37,6 g
jellenmedk Tz: 2,649 Fe: 32,5 ¢g Tz: 1,3 g Fe: 34,9 ¢g Tz: 3,2 g Fe: 30,8 g Tz: 0,3 g Fe: 27,8 g Tz: - Fe: 23,1 ¢ Tz: 1,3 ¢ Fe: 25,4 g Tz: 1,3 g Fe: 17,2 g
Sz: 19,1 ¢ Cu: 2,5¢ Sz: 67,7 g Cu: 0,3¢g Sz: 42,3 g Cu: 4,79 Sz: 31,0 ¢ Cu: 0,19 Sz: 132,5 ¢ Cu: 46,8 g Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,0¢g Sz: 4,4 g Cu: 0,79
So: 3,0 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,6 g Hs 1,9 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: - So: 2,59 Hs: 1,9 ¢ So: 2,349 Hs: 2,2 ¢ So: 1,6 g Hs: 1,6 ¢ So: 2,89 Hs: 1,9 ¢
Al | ergének gl utén glutén, tojas glutén, tejféle glutén, tojas tejféle tejféle, glutén
Rovidcsd teszta + Vegyes vagott savanylsag + Kenyér félbarna E+ Burgonyapuré + Kakao szorat + Petrezselymes burgonya + Pérolt rizs +
Tapanyag En: 419,0 kcal Zs: 7,8 g En: 11,3 kcal Zs: 0,1 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 444,2 kcal Zs: 15,4 g En: 75,8 kcal Zs: 0,7 g En: 331,4 kcal Zs: 0,7 g En: 586,1 kcal Zs: 18,9 g
jellenzdk Tz: 1,2 ¢ Fe: 14,0 g Tz: - Fe: 0,6 g Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 5909 Fe: 10,3 g Tz: 0,3 g Fe 0,8 ¢ Tz: - Fe: 8,8¢g Tz: 2,6 g Fe: 10,0 g
Sz: 73,0 ¢ Cu: 4,5¢g Sz: 1,9 g Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 64,3 g Cu: 4,3 ¢g Sz: 16,0 g Cu: 15,6 g Sz: 70,2 g Cu: - Sz: 93,8 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,3 ¢ Hs: 0,2 ¢ So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: 0,5 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 0,449 Hs: 0,4 ¢ So: 1,3 g Hs: 1,0 ¢
Al l ergének glutén, tojas glutén, széja tejféle gl utén glutén, hal, széja, tejféle,
toj as, zeller
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Csemege uborka + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,44 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 ¢ En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 35,3 kcal Zs: 0,0 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jellenzdk Tz: 0,1¢g Fe: 4,09 Tz: 0,149 Fe 4,0 g Tz: 0,149 Fe 4,0 g Tz: 0,1¢g Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: 0,6 g Tz: 0,1¢g Fe 4,0 g
Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 g Cu 0,149 Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢9 Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,549 Sz: 26,5 g Cu: 0,14¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, széja glutén, szdja glutén, széja glutén, szdéja
Oszibarack befdtt + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 48,6 kcal Zs: 0,0 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell emedk Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,1¢g Fe 4,049
Sz: 13,1 g Cu: 11,9 g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | ergének glutén, széja
Ebéd - B
Csurgatott tojas leves + Z06ldbab leves + Paradicsom leves Karfiol leves kiskocka Pulyka raguleves +
betutesztaval + tesztaval+
Tapanyag En: 146,7 kcal Zs 6,749 En: 163,9 kcal Zs: 7,0 g En: 260,6 kcal Zs: 6,19 En: 65,7 kcal Zs: 4,1 g En: 207,4 kcal Zs: 9,3 ¢
jellemedk Tz: 0,8 ¢ Fe 6,0 g Tz: 0,79 Fe: 4,09 Tz: 0,9 ¢ Fe: 3,5¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 2,5¢g Tz: 1,4 ¢ Fe: 14,2 g
Sz: 14,6 g Cu: 0,69 Sz: 20,5 ¢ Cu: 4,09 Sz: 46,8 g Cu: 37,5 ¢ Sz: 4,6 g Cu: 2,69 Sz 16,2 g Cu: 4,9¢
So: 1,4 ¢ Hs: - So: 4,19 Hs: 4,19 So: 0,5¢ Hs: 0,5 ¢ So: 2,59 Hs: 1,9 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢
Al l ergének gl utén, tojas tejféle, glutén gl ut én glutén, tojas, zeller tejféle, glutén, zelle



Gyulakonyha Non-profit Kft. ETLAP Kozétkeztetési program[V: 4.2.1.23] © Info-Set Kft.

2026. 4. hét (2026.01.19. - 2026.01.25.) 2025.12.13. 11:21
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - B
Vagdalt (sertés husbol)+ Bolognai + Buibos hus + Zoldséges, hasos rakott penne Szilvas gomboc +
+
Tapanyag En: 347,2 kcal Zs: 22,1 g En: 337,2 kcal Zs: 24,1 ¢ En: 314,6 kcal Zs: 18,2 g En: 596,1 kcal Zs: 17,9 g En: 687,4 kcal Zs: 21,4 g
jellenmedk Tz: 0,149 Fe: 17,9 ¢ Tz: 1,0 g Fe: 15,8 ¢ Tz: 1,2 ¢ Fe: 23,9 ¢ Tz: 4,2 g Fe: 40,3 ¢ Tz: 5449 Fe: 11,5 ¢
Sz: 16,6 g Cu: 0,1¢g Sz: 11,7 ¢ Cu: 5,5¢g Sz: 12,1 9 Cu: 0,19 Sz: 74,6 ¢ Cu: 2,4 ¢ Sz: 110,6 g Cu: 29,7 g
So: 1,8 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,6 g Hs: 1,9 ¢ So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,99 Hs: 1,6 ¢ So: 53049 Hs: 2,9¢
Al l ergének glutén, széja, tojas gl utén tejféle, glutén, szdéja, tojas glutén, tejféle, zeller gl utén
Friss-kapros tokfozelék + Spagetti+ Burgonyapiré + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 301,0 kcal Zs: 12,8 g En: 447,1 kcal Zs: 3,2 ¢g En: 444,2 kcal Zs: 15,4 ¢g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellenmedk Tz: 2,4 ¢ Fe: 6,4 ¢ Tz: 0,4 g Fe: 16,8 g Tz: 599 Fe: 10,3 g Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g
Sz: 38,6 ¢g Cu: 5,0¢g Sz: 87,6 ¢ Cu: 5,49 Sz: 64,3 g Cu: 4,3 ¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149
So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,4 g Hs: 0,3 ¢ So: 0,6 g Hs: 0,5 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al lergének tejféle, glutén gl utén, tojas tejféle glutén, széja glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Sajt korona + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 88,6 kcal Zs: 6,5¢ En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellenzdk Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 4,3 g Fe: 7,4 ¢ Tz: 0,1¢g Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 ¢g Cu: 0,1¢g Sz: 0,3 g Cu: 0,3¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,59 Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja tejféle glutén, szdéja
Kenyér félbarna E+
Téapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell enmedk Tz: 0,1¢9 Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 g Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: -
Al | ergének glutén, széja
Uzsonna - A
Mandarin + Kefir + Kivi kg+ Sajtos pogéacsa kg-os (f) + Muzli szelet + Alma + Csokoladé (szelet) +
Tapanyag En: 31,6 kcal Zs: 0,6 g En: 82,5 kcal Zs: 4,5 ¢g En: 36,5 kcal Zs: 0,4 g En: 151,9 kcal Zs: 8,0 g En: 87,0 kcal Zs: 2,8 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 140,3 kcal Zs: 8,6 g
jellemedk Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: 3,09 Fe: 4,79 Tz: - Fe: 0,7 g Tz: 4,4 Fe: 3,19 Tz: 1,6 ¢ Fe: 1,0 ¢ Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 50049 Fe: 2,19
Sz: 6,9 g Cu: - Sz: 584 Cu: 4,2 ¢ Sz: ,99 Cu: - Sz: 16,0 g Cu: 0,69 Sz: 14,2 g Cu: 7,2 ¢ Sz: 10,5 ¢ Cu: - Sz: 12,8 g Cu: 12,6 g
So: - Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al |l er gének tejféle glutén, tejféle, tojas di of él ék, fol di nogyoro, di 6f él ék, f ol di mogyord,
glutén, széja, tejféle gl utén, szezammg, sz6ja,
tejféle

Vacsora - A
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Vacsora - A
Sajtkrém + Brassoi apropecsenye + Felvagott majusi csemege+  Serpenydsburgonya Kacsa-, libazsir + Fustolt fott tarja+ Csaszar szalonna +
kolbasszal,galuskaval+
Tapanyag En: 56,4 kcal Zs: 159,3 g En: 1303,8 kcal Zs: 18,6 g En: 88,8 kcal Zs 7,149 En: 793,22 kcal Zs: 32,9 ¢ En: 184,2 kcal Zs: 19,8 g En: 128,3 kcal Zs: 11,5 g En: 352,3 kcal Zs: 31,2 g
jellenmedk Tz: 2,849 Fe: 2,6 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 36,9 ¢ Tz: 7,149 Fe 4,2 g Tz: 22,19 Fe: 30,1 ¢ Tz: - Fe: 0,19 Tz: 549 Fe: 22,7 ¢ Tz: - Fe: 16,9 ¢
Sz: 1,8 ¢ Cu: 1,5¢ Sz: 73,1 ¢ Cu: 1,8¢g Sz: 1,99 Cu: 0,2¢g Sz: 75,6 ¢ Cu: 0,49 Sz: - Cu: - Sz: 0,749 Cu: 0,6¢g Sz: 1,3 g Cu: -
So: 0,3 ¢ Hs: - So: 1,6 g Hs: 1,4 ¢ So: 1,19 Hs: - So: 4,1 g Hs: 1,9 ¢ So: - Hs: - So: 4,4 g Hs: - So: - Hs: -
Al lergének tejféle nust ar glutén, széja gl utén, tojas
Kenyér félbarna R,V+ Csemege uborka + Margarin + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 35,3 kcal Zs: 0,0 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs 0,84g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenmedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢ Tz: - Fe: 0,6 g Tz: 599 Fe: 0,1¢ Tz: 0,3 g Fe 8,0 g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,349 Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 ¢ Fe 8,0 g
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 1,3 g Cu: 0,5¢g Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja tejféle glutén, széja glutén, széja glutén, széja glutén, széja
Zoldhagyma + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,0 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0 g
Sz: 1,2 ¢g Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: - Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al |l er gének glutén, széja
SEner gi a- A 2845, 75kcal 3579, 38kcal 2078, 18kcal 2848, 53kcal 2523, 4kcal 2876, 27kcal 3514, 8kcal
SEnergi a-B 925, 31kcal 1167, 24kcal 1149, 73kcal 792, 2kcal 1025, 29kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




