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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 1./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli - A
Tea + Tea + Tea + Kakad + Tejeskavé + Tea + Tej +
Tapanyag En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 294,6 kcal Zs: 9,8 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 12,3 g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 11,2 g
Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 38,0 g Cu: 37,1 ¢ Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,149 Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 ¢ Sz: 17,5 ¢ Cu: 17,5 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle tejféle, glutén tejféle
Didkcsemege + Bundas kenyér + Sonkakrém (csirke)+ Margarin + Périzsi felvagtt (baromfi) + Langos + Séargabarack lekvar +
Tapanyag En: 193,6 kcal Zs: 17,4 g En: 421,8 kcal Zs: 15,6 g En: 113,4 kcal Zs: 11,1 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 80,9 kcal Zs: 6,8 g En: 576,9 kcal Zs: 7,4 ¢ En: 107,6 kcal Zs: 0,2 g
jellenmedk Tz: 7,19 Fe: 9,0 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 13,4 g Tz: 5,749 Fe: 3,19 Tz: 599 Fe: 0,19 Tz: - Fe: 4,3 ¢ Tz: 0,749 Fe: 17,9 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 0,2 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 53,2 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,5¢ Cu: 0,3¢g Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 22,0 ¢ Cu: - Sz: 106,9 g Cu: 0,3¢g Sz: 25,2 ¢ Cu: 21,2 g
So: 0,79 Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 0,79 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, széja, tojas szbja, tejféle tejféle gl utén
Margarin olivas + Kenyér félbarna R,V+ Kalacs (reggeli)+ Bécsi perec + Margarin +
Tapanyag En: - Zs: - En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 315,3 kcal Zs: 6,3 g En: 283,8 kcal Zs: 5,7 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g
jellenzdk Tz: - Fe: - Tz: 0,3 g Fe 8,0 g Tz: 3,2 g Fe: 7,9 ¢ Tz: 2,99 Fe: 7,19 Tz: 5909 Fe: 0,19
Sz: - Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 55,0 ¢ Cu: 7,649 Sz: 49,5 ¢g Cu: 6,8¢g Sz: 0,19 Cu: 0,1¢g
So: - Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,749 Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al |l er gének glutén, széja glutén, tejféle, tojas glutén, tejféle, tojas tejféle
Kenyér félbarna R,V+ Retek hénapos + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 4,5 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenzdk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0 ¢
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 0,79 Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, szdéja
Tizorai - A
ivolé 100%-os /alma/ + Gyumalcs joghurt + Mandarin + Poharas tej + Méz mini (tizérai)+ Gyumélcs joghurt + Kivi kg+
Tapanyag En: 147,2 kcal Zs: 0,3 g En: 101, 3 kcal Zs 2,39 En: 31,6 kcal Zs: 0,6 g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g En: 65,1 kcal Zs: - En: 101,3 kcal Zs: 2,3 g En: 36,5 kcal Zs: 0,4 g
jellemedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 0,3 ¢ Tz: 1,59 Fe: 3,19 Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: 2,09 Fe: 58 ¢g Tz: - Fe: 0,1 ¢ Tz: 1,5 ¢ Fe: 3,1 ¢ Tz: - Fe: 0,79
Sz: 36,2 ¢ Cu: 34,6 g Sz: 3,19 Cu: 15,8 g Sz: 6,9 g Cu: - Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2 ¢ Sz: 16,2 g Cu: - Sz: 3,1g Cu: 15,8 g Sz: 7,9 9 Cu: -
So: 0,0 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al |l er gének tejféle tejféle tejféle

Ebéd - A
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - A
Piritott tészta leves + Fahéjjas alma leves + Zo6ldbors6 leves eperlevéllel+ Husleves cérnametéltel+ Lencsegulyas fustolt hdssal+  Zellerkrém leves + Csontleves cérnametélttel +
Tapanyag En: 148,9 kcal Zs: 5,0 g En: 283,7 kcal Zs: 4,4 ¢ En: 151,1 kcal Zs: 4,2 g En: 112,7 kcal Zs: 4,4 ¢ En: 325,8 kcal Zs: 15,4 g En: 151,5 kcal Zs: 6,7 g En: 102,9 kcal Zs: 3,6 g
jellenmedk Tz: 0,749 Fe: 4,5¢g Tz: 0,9 ¢ Fe: 2,89 Tz: 0,3 ¢ Fe: 7,2 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 3,6 ¢ Tz: 2,6 g Fe: 22,8 ¢g Tz: 2,19 Fe: 4,8 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 3,4 ¢
Sz: 20,6 ¢ Cu: 0,649 Sz: 58,4 ¢ Cu: 40,1 g Sz: 21,3 ¢ Cu: 3,2¢g Sz: 14,1 g Cu: 0,2¢g Sz: 30,0 g Cu: 0,3¢ Sz: 17,5 g Cu: 2,0¢g Sz: 13,7 g Cu: 0,1¢g
So: 2,849 Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 6,6 g Hs: 4,8 ¢ So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 1,6 g Hs: 1,4 ¢
Al l ergének glutén, hal, széja, tejféle, tejféle, glutén glutén, hal, széja, tejféle, glutén, hal, széja, tejféle, gl utén tejféle, zeller, glutén, glutén, hal, széja, tejféle,
tojas, zeller tojas, zeller tojas, zeller toj as tojas, zeller
Slt csirkecomb + Sertés porkolt + Hasgombéc + Rakott burgonya + Hamis sacher szelet+ Bécskai rizseshus + Sult hurka +
Tapanyag En: 251,0 kcal Zs: 17,9 g En: 458,2 kcal Zs: 38,9 g En: 282,3 kcal Zs: 18,6 g En: 974,2 kcal Zs: 57,7 g En: 230,4 kcal Zs: 9,5 ¢ En: 1067,7 kcal Zs: 21,4 g En: - Zs: -
jellenmedk Tz: 4,2 g Fe: 20,6 g Tz: 1,3 g Fe: 22,1 ¢ Tz: - Fe: 15,0 g Tz: 19,9 g Fe: 33,7 g Tz: 1,2 ¢g Fe: 3,4 ¢ Tz: 1,9 ¢ Fe: 26,7 g Tz: - Fe: -
Sz: 1,7 ¢ Cu: 0,9¢g Sz: 2,29 Cu: 0,19 Sz: 11,9 g Cu: - Sz: 62,9 ¢ Cu: - Sz: 32,0 ¢ Cu: 14,7 g Sz: 73,2 g Cu: 1,09 Sz: - Cu: -
So: 2,79 Hs: 1,4 ¢ So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 1,4 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 3,89 Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 4,5 g Hs: 3,9¢ So: - Hs: -
Al l ergének glutén, tojas, zeller toj as tejféle, tojas glutén, tojas
Rizi-bizi + Copfocska tészta + Paradicsom martas + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Csemege uborka + Tort burgonya +
Tapanyag En: 583,0 kcal Zs: 19,0 g En: 419,0 kcal Zs: 7,8 g En: 418,6 kcal Zs: 10,1 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 35,3 kcal Zs: 0,0 g En: 301,9 kcal Zs: 0,6 g
jellenzdk Tz: 2,59 Fe: 13,3 g Tz: 1,2 g Fe: 14,0 g Tz: 1,5¢ Fe: 6,4 ¢ Tz: 0,19 Fe 4,09 Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: - Fe: 8,0 ¢
Sz: 89,8 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 73,0 ¢ Cu: 4,5¢g Sz: 73,7 ¢ Cu: 49,0 g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149 Sz: 1,3 g Cu: 0,5¢g Sz: 64,0 ¢ Cu: -
So: 1,4 ¢g Hs: 1,2 ¢ So: 1,19 Hs: 1,0 ¢ So: 4,4 g Hs: 4,4 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,3 g Hs: 0,3 ¢
Al l ergének zel |l er glutén, tojas gl ut én gl utén, szdéja glutén, széja
Meggy befétt + Dinnye savanyu + Kenyér félbarna E+ Oszibarack befdtt + Kenyér félbarna E+ Parolt kdposzta 1/2 +
Tapanyag En: 36,1 kcal Zs: - En: 22,6 kcal Zs: - En: 130, 4 kcal Zs 0,4 ¢ En: 48,6 kcal Zs: 0,0 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 38,4 kcal Zs: 0,1 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,19 Fe 4,09 Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,1g Fe 4,0 g Tz: - Fe: 0,9¢g
Sz: 8,3 g Cu: - Sz: 5749 Cu: - Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g Sz: 13,1 9 Cu: 11,9 g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149 Sz: 8,3 ¢ Cu: 4,9 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: -
Al |l er gének glutén, szdja glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellemedk Tz: 0,1¢9 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,19 Fe 4,0 g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1g Sz: 26,5 g Cu: 0,1g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja glutén, szdéja glutén, széja
Ebéd - B
Piritott tészta leves + Fahéjjas alma leves + Zo6ldborsoé leves eperlevéllel+ Husleves cérnametéltel+ Lencsegulyas flstolt hissal+
Tapanyag En: 148,9 kcal Zs 5009 En: 283,7 kcal Zs: 4,4 ¢ En: 151,1 kcal Zs: 4,2 g En: 112,7 kcal Zs: 4,4 g En: 325,8 kcal Zs: 15,4 g
jellemedk Tz: 0,7¢ Fe 4,5 g Tz: 0,9 ¢ Fe: 2,8¢g Tz: 0,3 ¢ Fe: 7,2 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 3,6 ¢ Tz: 2,6 g Fe: 22,8 ¢g
Sz: 20,6 ¢ Cu: 0,69 Sz: 58,4 ¢ Cu: 40,1 g Sz: 21,3 ¢ Cu: 3,2 ¢ Sz: 14,1 g Cu: 0,2¢g Sz: 30,0 g Cu: 0,3¢g
So: 2,89 Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 6,6 g Hs: 4,8 ¢
Al ergének glutén, hal, széja, tejféle, tejféle, glutén glutén, hal, széja, tejféle, glutén, hal, széja, tejféle, gl utén
tojas, zeller tojas, zeller tojas, zeller
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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 3./4.oldd
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - B
Sult virsli + Rantott halfilé + Carbonara sz6sz+ Sertés szelet Budapest médra Morzsas nudli+
+
Tapanyag En: 215,8 kcal Zs: 20,2 g En: 370,3 kcal Zs: 9,4 ¢ En: 214,9 kcal Zs: 13,5 g En: 348,0 kcal Zs: 22,8 g En: 782,1 kcal Zs: 16,0 g
jellenmedk Tz: 6,549 Fe: 7,2 ¢ Tz: 1,3 g Fe: 24,6 ¢ Tz: 2,6 g Fe: 9,8 ¢ Tz: 1,4 ¢ Fe: 22,6 g Tz: 3,349 Fe: 21,0 g
Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 40,0 g Cu: 0,19 Sz: 12,6 g Cu: 8,5¢g Sz: 12,0 g Cu: 0,1¢g Sz: 137,1 g Cu: 18,3 g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 2,39 Hs: 1,4 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: - So: 2,749 Hs: 1,9 ¢ So: 4,6 g Hs: 0,4 ¢
Al | er gének gl utén, tojas, hal szbja, tejféle, glutén, hal, gl utén gl utén
tojas, zeller
Tejfdlos burgonyafdzelék +  Kukoricas rizs + Spagetti+ Petrezselymes burgonya + Eper Ontet +
Tapanyag En: 376,3 kcal Zs: 13,4 g En: 434,0 kcal Zs: 9,7 ¢ En: 447,1 kcal Zs: 3,2 g En: 331,4 kcal Zs: 0,7 g En: 105, 2 kcal Zs: -
jellenmedk Tz: 1,4 ¢ Fe: 7,5¢ Tz: 1,3 g Fe: 10,7 g Tz: 0,4 g Fe: 16,8 g Tz: - Fe: 8,8¢g Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 54,6 ¢ Cu: 4,9¢g Sz: 75,4 ¢ Cu: - Sz: 87,6 ¢ Cu: 5,49 Sz: 70,2 ¢ Cu: - Sz: 25,4 ¢ Cu: 25,2 g
So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,4 ¢ Hs: 2,4 ¢ So: 0,4 g Hs: 0,3 ¢ So: 0,4 ¢ Hs: 0,4 ¢ So: - Hs: -
Al lergének tejféle, glutén glutén, tojas
Kenyér félbarna E+ Tartarmartas + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 244,2 kcal Zs: 22,9 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellenzdk Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 1,2 g Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,1¢g Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 ¢g Cu: 0,1¢g Sz: 5649 Cu: 2,649 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149
So: 0,6 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja tejféle, nustar, tojas glutén, széja gl utén, szdéja glutén, széja
Kenyér félbarna E+
Téapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell enmedk Tz: 0,1¢9 Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 g Cu: 0,149
So: 0,6 g Hs: -
Al | ergének glutén, széja
Uzsonna - A
Briés + Alma + Teljes kiorlésh édeskeksz +  Banan + Alma + Babapiskota + Tar6 rudi +
Tapanyag En: 186, 3 kcal Zs 3,69 En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 501,0 kcal Zs: 239,3 g En: 210,7 kcal Zs: 0,2 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 70,2 kcal Zs: 0,7 g En: 107,4 kcal Zs: 5,4 ¢
jellemedk Tz: 1,99 Fe: 4,6 ¢ Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 118,0 g Fe: 61,0 g Tz: - Fe: 2,6 ¢ Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: - Fe: 1,3 ¢ Tz: 54 ¢ Fe: 3,09
Sz: 32,4 ¢ Cu: 5,2¢g Sz: 10,5 ¢ Cu: - Sz: 621,0 ¢ Cu: 232,0 ¢ Sz: 48,4 ¢ Cu: - Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 14,4 g Cu: - Sz: 11,7 g Cu: 11,0 g
So: 0,5¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,09 Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al lergének glutén, tejféle, tojas gl utén glutén, tojéas tejféle

Vacsora - A
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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 4.14. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Vacsora - A
Sajtkrém + Tea + Felvagott olasz + Rizses his+ Zala krém + Huspéastétom Diszno6sajt +
Tapanyag En: 56,4 kcal Zs: 159,3 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 100, 8 kcal Zs 8,6 g En: 1272,1 kcal Zs: 24,1 g En: 86,8 kcal Zs: 8,4 ¢ En: - Zs: - En: 271,6 kcal Zs: 22,3 g
jellenmedk Tz: 2,849 Fe: 2,6 ¢ Tz: - Fe: 0,09 Tz: 3,59 Fe 5109 Tz: 1,99 Fe: 33,3 ¢ Tz: 2,549 Fe 2,549 Tz: - Fe: - Tz: 9,0 g Fe: 16,9 ¢
Sz: 1,8 ¢ Cu: 1,5¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 0,8 g Cu: 0,009 Sz: 72,5 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,449 Cu: 0,149 Sz: - Cu: - Sz: 0,8 g Cu: 0,3¢g
So: 0,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: - So: 2,749 Hs: -
Al lergének tejféle szdj a glutén, hal, széja, tejféle, széj a
tojas, zeller
Kenyér félbarna R,V+ Hot-dog + Kenyér félbarna R,V+ Csemege sonkas szelet + Teljes kiorlésh kenyér R,V +  Korpas kenyér (reggeli, Kenyér félbarna R,V+
vacsora) +
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 477,6 kcal Zs: 20,9 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 38,2 kcal Zs 1,5¢ En: 265,8 kcal Zs: 1,9 g En: 246?7 kcal Zs: 1,0 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenmedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢ Tz: 8,2 g Fe: 19,6 g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,5 g Fe 3,49 Tz: 0,6 g Fe: 9,4 ¢ Tz: 0,449 Fe: 7,99¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 52,4 ¢ Cu: 3,649 Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 2,79 Cu: 0,3¢g Sz: 46,1 g Cu: 0,2¢g Sz: 48,0 g Cu: 0,49 Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: - So: 1,7 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja glutén, tejféle, szoja, glutén, széja széj a gl utén glutén, széja glutén, széja
nust ar
Zoldhagyma + Margarin + Zoldpaprika kg +
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,0 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢
jellenzdk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 59049 Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,5¢
Sz: 1,2 ¢g Cu: - Sz: 0,1¢g Cu: 0,1¢g Sz: 1,2 g Cu: -
So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: -
Al |l er gének tejféle
SEner gi a- A 2384, 03kcal 2604, 11kcal 2488, 39kcal 3596, 31kcal 1800, 16kcal 2501, 53kcal 1942, 53kcal
SEnergi a-B 871, 47kcal 1462, 61kcal 943, 48kcal 922, 46kcal 1343, 58kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6



