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Reggeli - A
Tea + Tea + Tej + Tejeskavé + Tea + Tea + Kakaé +
Tapanyag En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 294,6 kcal Zs: 9,8 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 12,3 g
Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 ¢ Sz: 38,0 ¢ Cu: 37,1 ¢
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle, glutén glutén, tejféle
Sajtkrém 50gr-os + Fott kolbasz + Kakaos csiga + Fokhagymas felvagott + Bundas kenyér + Langos + Huspastétom
Tapanyag En: 92,0 kcal Zs: 7,0 ¢ En: 364,4 kcal Zs: 30,5 g En: 255,1 kcal Zs: 10,4 g En: 137,5 kcal Zs: 13,7 g En: 421,8 kcal Zs: 15,6 g En: 576,9 kcal Zs: 7,4 ¢ En: - Zs: -
jellenmedk Tz: 4,5 ¢ Fe: 4,3 ¢ Tz: 12,4 ¢ Fe: 21,7 g Tz: 5,5¢g Fe: 4,149 Tz: 3,49 Fe: 3,2 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 13,4 ¢ Tz: 0,749 Fe: 17,9 ¢ Tz: - Fe: -
Sz: 29,5 ¢ Cu: 2,5¢ Sz: 0,4 g Cu: Sz: 34,8 ¢ Cu: 14,4 g Sz: 0,4 ¢ Cu: 0,19 Sz: 53,2 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 106,9 g Cu: 0,3¢g Sz: - Cu: -
So: 1,0 g Hs: - So: 2,79 Hs: - So: 0,5¢ Hs: - So: 0,79 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Allergének tejféle glutén, tejféle, tojas széj a glutén, széja, tojas gl utén
Zsemle + Mustéar + Margarin + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 133,8 kcal Zs: 1,0 g En: 33,0 kcal Zs: 1,8 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 260, 8 kcal Zs 0,8 g
jellenzdk Tz: 0,5¢ Fe: 3,8¢g Tz: 0,19 Fe: 1,5¢g Tz: 5909 Fe: 0,19 Tz: 0,3 g Fe 8,0 g
Sz: 26,0 g Cu: 0,5¢ Sz: 2,749 Cu: 1,4 ¢ Sz: 0,19 Cu: 0,1¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,8¢g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al | ergének gl ut én nust ar tejféle gl utén, szdéja
Retek hénapos + Kenyér félbarna R,V+ Zdldhagyma +
Tapanyag En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g En 260, 8 kcal Zs: 0,8 g En 8,0 kcal Zs: 0,0 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 0,7¢g Cu: - Sz 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 1,2 g Cu: -
So: - Hs: - So 1,3 g Hs: - So: - Hs: -
Al |l er gének glutén, széja
Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell emedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | ergének glutén, szdja
Tiz6rai - A
Brids + Vajkrém nattr + Muzli szelet + Poharas tej + Kivi kg+ Turé rudi + fvélé 100%-os /alma/ +
Tapanyag En: 186,3 kcal Zs: 3,6 g En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 87,0 kcal Zs: 2,8 g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g En: 36,5 kcal Zs: 0,4 ¢ En: 107,4 kcal Zs: 5,4 g En: 147,2 kcal Zs: 0,3 g
jellemedk Tz: 1,9 ¢ Fe: 4,6 ¢ Tz: 4,9 g Fe: 0,19 Tz: 1,6 ¢ Fe: 1,0 ¢ Tz: 2,09 Fe: 5,8¢g Tz: - Fe: 0,79 Tz: 5449 Fe: 3,09 Tz: 0,3 ¢ Fe: 0,3 ¢
Sz: 32,4 ¢ Cu: 5,29 Sz: 0,1g9 Cu: - Sz: 14,2 g CQu: 7,2 g Sz: 9,2 g CQu: 9,2¢g Sz: 7,99 Cu: - Sz: 11,7 ¢ Cu: 11,0 g Sz: 36,2 ¢ Cu: 34,6 g
So: 0,5¢ Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,0 Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al lergének glutén, tejféle, tojas tejféle di 6f él ék, f ol di nogyord, tejféle tejféle
glutén, széja, tejféle
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Tizérai - A
Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 156,5 kcal Zs: 0,5 ¢
jell enmedk Tz: 0,2 g Fe: 4,8¢g
Sz: 31,8 ¢ Cu: 0,19
So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Ebéd - A
Komény leves + Zellerkrém leves + Karalabé leves + Vegyes gylmodlcs leves + Babgulyas fustolthissal + Karfiol leves kiskocka Méajgaluska leves +
tésztaval+
Tapanyag En: 107,7 kcal Zs: 6,2 g En: 151,5 kcal Zs: 6,7 g En: 86,6 kcal Zs: 6,2 g En: 835,8 kcal Zs: 4,2 ¢ En: 431,1 kcal Zs: 18,9 g En: 65,7 kcal Zs: 4,1 ¢ En 157,6 kcal Zs: 8,1 ¢
jellenmedk Tz: 0,6 g Fe: 2,4 ¢ Tz: 2,19 Fe: 4,8 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 1,2 ¢ Tz: 0,9 g Fe: 8,6 g Tz: 1,6 g Fe: 23,1 ¢ Tz: 0,349 Fe: 2,5¢ Tz: 0,8 g Fe: 8,09
Sz: 10,0 g Cu: 1,8¢g Sz 17,5 ¢ Cu: 2,09 Sz: 6,3 g Cu: 3,19 Sz: 182,0 g Cu: 40,4 g Sz: 42,2 g Cu 1,8 ¢ Sz: 4,6 g Cu: 2,69 Sz: 12,9 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 2,19 Hs: 1,9 ¢ So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 3,449 Hs: 1,9 ¢ So: 2,5¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,09 Hs: 1,4 ¢
Al lergének tejféle, glutén tejféle, zeller, glutén, glutén, tojas, zeller tejféle, glutén glutén, tojas, zeller glutén, tojas, zeller zel ler, glutén, tojas
toj as
Zsemlekocka + Mexikoi csirkemell + Csirkem4j rizott6 + Borsos tokany + Turos tészta + Gyulai sertés szelet + Vadas szelet (sertés)+
Tapanyag En: 25,7 kcal Zs: 1,6 g En: 364,3 kcal Zs: 20,7 g En: 628,0 kcal Zs: 21,2 g En: 841,9 kcal Zs: 18,1 g En: 661,8 kcal Zs: 24,7 g En: 369,8 kcal Zs: 23,4 g En: 381,2 kcal Zs: 20,5 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,6 g Tz: 2,09 Fe: 25,2 ¢g Tz: 2,99 Fe: 25,0 g Tz: 1,3 ¢ Fe: 23,3 g Tz: 4,19 Fe: 28,9 ¢ Tz: 1,0 g Fe: 24,9 ¢ Tz: 1,4 g Fe: 23,8 ¢
Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 18,2 ¢ Cu: 4,1¢g Sz: 85,4 ¢g Cu: 0,49 Sz: 1,6 g Cu: 0,2¢g Sz 77,8 ¢ Cu: 2,5¢ Sz: 10,9 ¢ Cu: 1,8 ¢g Sz: 23,3 ¢ Cu: 5,2¢g
So: - Hs: - So: 2,2 g Hs: 1,4 ¢ So: 2,59 Hs: 1,9 ¢ So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 0,84g Hs: - So: 2,09 Hs: 1,9 ¢
Al |l er gének zel ler tejféle, glutén, tojas glutén tejféle, glutén, nustar
Fasirt + Parolt rizs + Alma befdtt + Tarhonya + Friss tejfollel + Petrezselymes burgonya + Spagetti+
Tapanyag En: 356,2 kcal Zs: 22,6 g En: 586,1 kcal Zs: 18,9 g En: 58,0 kcal Zs: 0,4 g En: 476,0 kcal Zs: 12,6 g En 78,3 kcal Zs: 6,6 g En: 331,4 kcal Zs: 0,7 g En: 447,1 kcal Zs: 3,2 g
jellenzdk Tz: 0,3 ¢ Fe: 18,5 g Tz: 2,69 Fe: 10,0 g Tz: 0,19 Fe 0,3 ¢ Tz: 1,3 ¢ Fe: 15,0 g Tz: - Fe: 1,9¢g Tz: - Fe 8,8 g Tz: 0,4 g Fe: 16,8 g
Sz: 16,9 g Cu: 0,1¢g Sz: 93,8 g Cu: 0,149 Sz: 12,6 g Cu: 10,1 g Sz: 72,9 g Cu: - Sz: 2,2 g Cu: - Sz: 70,2 g Cu: - Sz: 87,6 g Cu: 549
So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 1,3 g Hs: 1,0 g So: 0,1¢g Hs: - So: 2,149 Hs: 1,6 g So: - Hs: - So: 0,49 Hs: 0,49 So: 0,4 ¢ Hs: 0,3 g
Al l ergének glutén, széja, tojas glutén, hal, széja, tejféle, glutén, tojas tejféle gl utén, tojas
tojas, zeller
Kelkaposzta fGzelék + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 376,1 kcal Zs: 25,0 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 ¢ En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,449 En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jellemedk Tz: 4,5 g Fe: 7,19 Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,19 Fe 4,09 Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz 0,1¢ Fe 4,0 g Tz: 0,19 Fe 4,0 g
Sz: 29,9 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 1,99 Hs: 1,9 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al lergének glutén, tejféle glutén, szdéja glutén, szdja glutén, szdja glutén, széja glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Friss kaposzta salata +
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 62,7 kcal Zs: 0,19
jellenedk Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: 1,1 ¢
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 14,0 g Cu: 9,8¢g
So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: -

Al l ergének glutén, szdéja
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - B
Komény leves + Zellerkrém leves + Karalabé leves + Vegyes gylmolcs leves + Babgulyas fustolthissal +
Tapanyag En: 107,7 kcal Zs: 6,2 g En: 151,5 kcal Zs: 6,7 g En: 86,6 kcal Zs: 6,2 g En: 835,8 kcal Zs: 4,2 g En: 431,1 kcal Zs: 18,9 g
jellenmedk Tz: 0,6 g Fe: 2,4 ¢ Tz: 2,19 Fe: 4,8¢g Tz: 0,6 g Fe: 1,2 ¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 8,6 ¢ Tz: 1,6 ¢ Fe: 23,1 ¢
Sz: 10,0 g Cu: 1,8¢g Sz: 17,5 ¢ Cu: 2,09 Sz: 6,3 ¢ Cu: 3,19 Sz: 182,0 ¢ Cu: 40,4 g Sz: 42,2 ¢ Cu: 1,8¢g
So: 2,19 Hs: 1,9 ¢ So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 3,449 Hs: 1,9 ¢
Al lergének tejféle, glutén tejféle, zeller, glutén, glutén, tojas, zeller tejféle, glutén glutén, tojas, zeller
toj as
Zsemlekocka + Csirke porkolt + Rantott sajt (m)+ Frankfarti tokany + Citrom kocka+
Tapanyag En: 25,7 kcal Zs: 1,6 g En: 318,8 kcal Zs: 25,3 g En: 263,0 kcal Zs: 19,0 g En: 576,1 kcal Zs: 18,9 g En: 257,2 kcal Zs: 9,5 ¢
jellenmedk Tz: - Fe: 0,6 g Tz: 5309 Fe: 19,8 g Tz: 1,0 ¢ Fe: 8,8 ¢ Tz: 3,99 Fe: 18,8 g Tz: 1,2 ¢g Fe: 3,4 ¢
Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 3,09 Cu: 0,8¢g Sz: 22,4 ¢ Cu: - Sz: 3,609 Cu: 0,3¢g Sz: 38,6 ¢g Cu: 24,5 g
So: - Hs: - So: 2,59 Hs: 1,9 ¢ So: 1,0 g Hs: - So: 2,39 Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle, tojas széj a glutén, tojas
Rakott burgonya + Copfocska tészta + Tartarmartas + Révidcsd tészta + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 974,2 kcal Zs: 57,7 g En 419,0 kcal Zs: 7,8 g En: 244,2 kcal Zs: 22,9 g En: 419,0 kcal Zs: 7,8 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellenzdk Tz: 19,9 ¢ Fe: 33,7 g Tz: 1,2 g Fe: 14,0 g Tz: 1,2 ¢ Fe: 2,4 ¢ Tz: 1,2 ¢ Fe: 14,0 g Tz: 0,1¢g Fe: 4,0¢g
Sz: 62,9 ¢ Cu: - Sz: 73,0 ¢ Cu: 4,5¢g Sz: 5,6 g Cu: 2,649 Sz: 73,0 ¢ Cu: 4,5¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149
So: 3,89 Hs: 1,4 ¢ So: 1,19 Hs: 1,0 ¢ So: 0,3 g Hs: - So: 0,3 g Hs: 0,2 ¢ So: 0,6 g Hs: -
Al lergének tejféle, tojas glutén, tojas tejféle, nmustéar, tojas gl utén, tojas glutén, széja
Cékla salata + Friss kaposzta salata + Parolt rizs + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: - Zs: - En: 62,7 kcal Zs: 0,1 g En 586, 1 kcal Zs: 18,9 g En: 130, 4 kcal Zs: 0,4 g
jellenzdk Tz: - Fe: - Tz: - Fe: 1,1 ¢ Tz 2,69 Fe: 10,0 g Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g
Sz: - Cu: - Sz: 14,0 g Cu: 9,8 g Sz 93,8 g Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 g Cu: 0,149
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 g So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének glutén, hal, szé6ja, tejféle, glutén, széja
tojas, zeller
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellemedk Tz: 0,1¢9 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe: 4,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja glutén, szdéja gl utén, szdja
Uzsonna - A
Alma + Teljes kiorlésO édeskeksz +  Margarin + Halpastétom + Sajtos rud + Kacsa-, libazsir + Csokoladé (szelet) +
Tapanyag En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 501,0 kcal Zs: 239,3 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 241,9 kcal Zs: 69,1 g En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g En: 184,2 kcal Zs: 19,8 g En: 140,3 kcal Zs: 8,6 g
jellenedk Tz: - Fe: 0,6 g Tz: 118,0 g Fe: 61,0 g Tz: 599 Fe: 0,1¢ Tz: 1,19 Fe: 14,7 ¢ Tz: 559 Fe: 3,9¢ Tz: - Fe: 0,1¢g Tz: 5049 Fe: 2,149
Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 621,0 g Cu: 232,0 ¢ Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 1,2 ¢ Cu: 0,79 Sz: 20,0 g Cu: 0,8 ¢ Sz: - Cu: - Sz: 12,8 ¢ Cu: 12,6 g
So: 0,0 g Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 1,0 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének gl utén tejféle tojas, nustar, tejféle, hal glutén, tejféle, tojas di of él ék, f ol di nogyor6,
gl utén, szezammg, szoja,

tejféle
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Uzsonna - A
Kukoricas kenyér + Graham kenyér T,U+ Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 163,4 kcal Zs: 0,6 g En: 141,4 kcal Zs: 1,0 g En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g
jell enmedk Tz: 0,6 g Fe 4,6 g Tz: 1,0 ¢ Fe: 509 Tz: 0,2 g Fe: 4,8 ¢
Sz: 28,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 24,6 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 31,8 ¢g Cu: 0,19
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: - So: 0,84¢ Hs: -
Al | er gének gl utén gl utén glutén, széja
Alma +
Tapanyag En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g
j el l emzdk Tz: - Fe: 0,6 ¢
Sz: 10,5 g Cu: -
So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének
Vacsora - A
Felvagott sertés parizsi + Fank 2db. (izes)+ Fasirt + Sult csirkecomb + Parizer krém + Gyumolcs joghurt + Tepertdkrém +
Tapanyag En: 74,5 kcal Zs: 6,2 g En: 898,1 kcal Zs: 17,3 g En: 356,2 kcal Zs: 22,6 g En: 251,0 kcal Zs: 17,9 g En: 130,2 kcal Zs: 13,5 g En: 101, 3 kcal Zs 2,3 ¢ En: 371,3 kcal Zs: 37,4 g
jellenzdk Tz: 2,4 ¢ Fe: 4,0¢g Tz: 1,4 ¢ Fe: 21,9 g Tz: 0,3 g Fe: 18,5 g Tz: 4,2 g Fe: 20,6 g Tz: 6,19 Fe 2,349 Tz: 1,5 ¢ Fe 3,19 Tz: - Fe: 5,4 ¢
Sz: 0,1¢g Cu: 0,0g Sz: 158,6 ¢ Cu: 46,7 g Sz: 16,9 g Cu: 0,1¢g Sz: 1,79 Cu: 0,9¢g Sz: 0,1g Cu: 0,1¢g Sz: 3,19 Cu: 15,8 g Sz: - Cu: -
So: 0,7¢9 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,749 Hs: 1,4 ¢ So: 0,449 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: -
Al |l er gének tejféle, glutén, tojas glutén, széja, tojas glutén, tojas, zeller tejféle tejféle nust ar
Margarin + Francia salata + Rizi-bizi + Kenyér félbarna R,V+ Kifli + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 339,1 kcal Zs: 21,2 g En: 583,0 kcal Zs: 19,0 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenzdk Tz: 599 Fe 0,1¢9 Tz: 1,2 ¢ Fe: 6,8 ¢ Tz: 2,59 Fe: 13,3 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: 0,749 Fe: 4,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 0,1¢g Cu: 0,1¢g Sz: 27,3 g Cu: 3,4 ¢ Sz: 89,8 g Cu: 0,149 Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 26,5 g Cu: 1,19 Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 1,4 g Hs: 1,2 g So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al lergének tejféle tejféle, mustar, tojas zel ler glutén, széja glutén, tejféle glutén, széja
Kenyér félbarna R,V+ Retek hénapos + Zoldhagyma +
Tapanyag En: 260, 8 kcal Zs 0,8¢g En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g En: 8,0 kcal Zs: 0,0 g
jellemedk Tz: 0,3 ¢ Fe 8,0 g Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 0,749 Cu: - Sz: 1,2 g Cu: -
So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja
SEner gi a- A 2027, 48kcal 3731, 48kcal 2420, 01kcal 4392, 06kcal 2466, 83kcal 2199, 49kcal 2599, 29kcal
SEnergi a-B 1237, 95kcal 1082, 53kcal 1310, 4kcal 1961, 36kcal 818, 75kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6



