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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 1./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli - A
Tea + Kakao + Tea + Karamellas tej+ Tea + Tea (gyumolcs) + Tej +
Tapanyag En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 294,6 kcal Zs: 9,8 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 12,3 ¢ Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 11,2 g
Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 38,0 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 ¢ Sz: 17,5 ¢ Cu: 17,5 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle tejféle tejféle
Didkcsemege + Kalacs (reggeli)+ Olasz felvagott + Halpastétom + Sonka felvagott + Tejfolos-tard + Hagymas tojasrantotta +
Tapanyag En: 193,6 kcal Zs: 17,4 g En: 315,3 kcal Zs: 6,3 g En: 100, 8 kcal Zs 8,6 g En: 241,9 kcal Zs: 69,1 g En: 43,9 kcal Zs: 2,2 g En: 86,5 kcal Zs: 5,2 g En: 443,0 kcal Zs: 41,0 g
jellenmedk Tz: 7,19 Fe: 9,0 ¢ Tz: 3,2 g Fe: 7,9 ¢ Tz: 3,59 Fe 5,1¢g Tz: 1,19 Fe: 14,7 ¢ Tz: 0,99 Fe 549 Tz: 1,6 g Fe: 7,5¢ Tz: 3,89 Fe: 15,2 ¢
Sz: 0,2 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 55,0 ¢ Cu: 7,609 Sz: 0,8 g Cu: 0,009 Sz: 1,2 ¢ Cu: 0,79 Sz: 0,749 Cu: 0,2¢g Sz: 2,2 ¢ Cu: 1,4 ¢ Sz: 1,4 g Cu -
So: 0,79 Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 2,2 ¢ Hs 1,9 ¢
Al | er gének glutén, tejféle, tojas széj a tojas, nustar, tejféle, hal széj a tejféle toj as
Sajtkrém 50gr-os + Margarin + Vajkrém magyaros + Retek hénapos + Margarin + Korpas kenyér (tizd,uzs) + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 92,0 kcal Zs: 7,0 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 148,0 kcal Zs 0,6 g En: 260, 8 kcal Zs 0,8 g
jellenzdk Tz: 4,5 ¢ Fe: 4,3 ¢ Tz: 5909 Fe: 0,149 Tz: 4,9 g Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 599 Fe 0,1g Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: 0,3 g Fe 8,0 g
Sz: 29,5 ¢ Cu: 2,5¢g Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 0,1¢g Cu: - Sz: 0,79 Cu: - Sz: 0,1g Cu: 0,149 Sz: 28,8 g Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,1¢g Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,84g Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al lergének tejféle tejféle tejféle tejféle glutén, széja glutén, szdéja
Magvas kenyér R,V + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 292,3 kcal Zs: 1,6 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenzdk Tz: 0,5¢ Fe: 9,2 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 57,4 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 2,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 9 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al l ergének glutén, szezadmmag, széja glutén, szdja glutén, széja glutén, széja
Retek hénapos +
Tapanyag En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g
jellemedk Tz: - Fe: 0,4 ¢
Sz: 0,7¢g Cu: -
So: - Hs: -
Al |l er gének
Tiz6rai - A
Alma + Korpas kifli + Kivi kg+ Taré rudi + Mandarin + Muzli szelet + Héaztartasi keksz +
Tapanyag En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 141,1 kcal Zs: 3,7 g En: 36,5 kcal Zs: 0,4 g En: 107,4 kcal Zs: 5,4 ¢ En: 31,6 kcal Zs: 0,6 g En: 87,0 kcal Zs: 2,8 ¢g En: 80, 6 kcal Zs 1,3 ¢
jellenedk Tz: - Fe: 0,6 g Tz: - Fe: 5,3 ¢ Tz: - Fe: 0,7 g Tz: 5449 Fe: 3,0 ¢ Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 1,6 g Fe: 1,0 g Tz: 0,6 g Fe: 1,7 ¢
Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 22,4 ¢ Cu: - Sz: 7,9 9 Cu: - Sz: 11,7 g Cu: 11,0 g Sz: 6,9 g Cu: - Sz: 14,2 g Cu: 7,2 ¢ Sz: 15,3 ¢ Cu: 3,79
So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle tejféle di of él ék, f ol di nogyor 6, di of él ék, f ol di nogyor6,

glutén, széja, tejféle glutén, tejféle, tojas
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5700 Gyula Id&sek
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Hétfd Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap

Ebéd - A

Reszelt tészta leves +

Zo6ldborso leves eperlevéllel+

Paradicsom leves

Eperkrém leves +

Alfoldi gulyas leves +

Zo6ldség leves

Csontleves cérnametélttel +

betlitésztaval + vajaquaIuskavaH
Tapanyag En: 144,7 kcal Zs: 4,0 g En: 151,1 kcal Zs: 4,2 g En: 260,6 kcal Zs: 6,1 g En: 294,2 kcal Zs: 4,0 ¢ En: 309,8 kcal Zs: 15,1 g 49,6 kcal Zs: 7,3 ¢ En: 102,9 kcal Zs: 3,6 g
jellenmedk Tz: 0,5¢ Fe: 4,9¢g Tz: 0,3 ¢ Fe: 7,2 ¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 3,5¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 3,4 ¢ Tz: 1,5 ¢ Fe: 19,1 ¢ Tz: 1,8 ¢ Fe: 4,9¢g Tz: 0,2 g Fe: 3,4 ¢
Sz: 22,5 ¢ Cu: 2,69 Sz: 21,3 ¢ Cu: 3,2¢g Sz: 46,8 g Cu: 37,5 ¢ Sz: 59,9 ¢ Cu: 48,0 g Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,5¢ Sz: 15,8 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 13,7 g Cu: 0,1¢g
So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 0,5¢ Hs: 0,5 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,6 g Hs: 1,9 ¢ So: 2,8 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,6 g Hs: 1,4 ¢
Al l ergének glutén, tojas, hal, sz6ja, glutén, hal, széja, tejféle, gl utén tejféle, glutén glutén, tojas, zeller glutén, tojas, zeller, glutén, hal, széja, tejféle,
tejféle, zeller tojas, zeller tejféle tojas, zeller
Fejtettbab f6zelék + Harcsa paprikas+ Tortilla + Hagymas sultcsirkemaj + Répa torta+ Stefania vagdalt + Lecs6s csirkemell +
Tapanyag En: 400,7 kcal Zs: 13,5 g En 287,6 kcal Zs: 14,2 g En: 326,5 kcal Zs: 5,9 ¢ En: 349,4 kcal Zs: 23,8 g En: 413,7 kcal Zs: 16,1 g En: 372,0 kcal Zs: 27,9 g En: 243,1 kcal Zs: 13,4 g
jellenmedk Tz: 1,4 ¢ Fe: 13,5 g Tz: 3,49 Fe: 27,6 g Tz: 0,7 g Fe: 9,2 ¢ Tz: 3,49 Fe: 32,5 ¢g Tz: 2,19 Fe: 6,7¢g Tz: 1,5 ¢ Fe: 16,3 g Tz: 1,6 g Fe: 21,5 ¢
Sz: 52,5 ¢ Cu: 5,0¢g Sz: 4,1 g Cu: 0,79 Sz: 57,6 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 2,59 Cu: 0,2¢g Sz: 59,1 ¢ Cu: 29,5 ¢g Sz: 11,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 10,3 ¢ Cu: 1,5¢
So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 3,59 Hs: 1,9 ¢ So: 2,89 Hs: 1,2 ¢ So: 2,39 Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,8 g Hs: 1,4 ¢ So: 2,89 Hs: 1,7 ¢
Allergének tejféle, glutén tejféle, hal zeller, glutén glutén, tojas glutén, széja, tojas gl utén
Slt virsli + Copfocska tészta + Sés burgonya + Vanilias ontet + Szarazbab fozelék + Piritott bulgur +
Tapanyag En: 215,8 kcal Zs: 20,2 g En: 419,0 kcal Zs: 7,8 g En: 301,9 kcal Zs: 0,6 g En 168,3 kcal Zs: 4,7 g En: 530,3 kcal Zs: 14,0 g En: 583,0 kcal Zs: 19,8 g
jellenzdk Tz: 6,5 ¢ Fe: 7,2 ¢ Tz: 1,2 g Fe: 14,0 g Tz: - Fe: 8,0g¢g Tz: - Fe: 5,3 ¢ Tz: 1,4 g Fe: 22,7 g Tz: 2,6 g Fe: 14,8 ¢
Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 73,0 ¢ Cu: 4,5¢g Sz: 64,0 ¢ Cu: - Sz: 25,4 ¢ Cu: 20,7 g Sz: 75,7 ¢ Cu: 50¢g Sz: 92,1 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,19 Hs: 1,0 ¢ So: 0,3 g Hs: 0,3 ¢ So: - Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,6 g Hs: 1,4 ¢
Al |l er gének glutén, tojas tejféle tejféle, glutén glutén, hal, széja, tejféle,
tojas, zeller
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Vegyes vagott savanyusag + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,44 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 ¢ En 11,3 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jellenzdk Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,1¢9g Fe: 4,0¢g Tz: 0,1g Fe 4,0 g Tz: 0,1¢g Fe 4,0 g
Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 1,99 Cu: - Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢9 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149 Sz: 26,5 g Cu: 0,14¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, széja glutén, széja glutén, széja glutén, szdéja
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jell emedk Tz: 0,19 Fe 4,0 g
Sz: 26,5 g CQu: 0,19
So: 0,6 g Hs: -
Al | ergének glutén, szdja
Ebéd - B
Reszelt tészta leves + Zo6ldborso leves eperlevéllel+ Paradicsom leves Eperkrém leves + Alfoldi gulyas leves +
betutesztaval +
Tapanyag En: 144,7 kcal Zs: 4,0 g En: 151,1 kcal Zs: 4,2 g En: 260,6 kcal Zs: 6,1 g En: 294,2 kcal Zs: 4,0 ¢ En: 309,8 kcal Zs: 15,1 g
jellemedk Tz: 0,5¢ Fe: 4,9 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 7,2 ¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 3,5¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 3,4 ¢ Tz: 1,5 ¢ Fe: 19,1 ¢
Sz: 22,5 ¢ Cu: 2,69 Sz: 21,3 ¢ Cu: 3,29 Sz: 46,8 g Cu: 37,5 ¢ Sz: 59,9 ¢ Cu: 48,0 g Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,5¢
So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 0,5¢ Hs: 0,5 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,6 g Hs: 1,9 ¢
Al l ergének glutén, tojas, hal, sz6ja, glutén, hal, széja, tejféle, gl ut én tejféle, glutén glutén, tojés, zeller
tejféle, zeller tojas, zeller
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - B
Dubarry sertés szelet + Bakonyi sertés tokany + Vajas csirkemell + Ré&ntott sertésborda + Grizes metélt +
Tapanyag En: 524,5 kcal Zs: 33,0 g En: 778,3 kcal Zs: 23,5 ¢ En: 263,2 kcal Zs: 14,2 g En: 309,1 kcal Zs 9,4 g En: 608,0 kcal Zs: 15,5 g
jellenmedk Tz: 7,6 g Fe: 32,8 ¢ Tz: 1,2 g Fe: 21,1 ¢ Tz: 8,9 ¢ Fe: 23,9 ¢ Tz: 0,19 Fe: 20,1 ¢ Tz: 2,449 Fe: 16,8 g
Sz: 22,4 ¢ Cu: 5,5¢ Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 11,6 g Cu: 1,19 Sz: 34,0 ¢ Cu: 0,0¢g Sz: 99,9 ¢ Cu: 9,49
So: 2,349 Hs: 1,9 ¢ So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,19 Hs: 1,9 ¢ So: 3,09 Hs: 2,5 ¢ So: 1,1 ¢ Hs: 1,0 ¢
Al lergének tejféle, glutén, tojas tejféle glutén, tejféle gl utén, tojas glutén, tojas
Parolt rizs + Galuska + Zo6ldséges bulgur + Burgonyapiré + Sargabarack lekvar +
Tapanyag En: 586,1 kcal Zs: 18,9 g En: 595,0 kcal Zs: 4,3 g En: 411,2 kcal Zs: 2,0 ¢ En: 444,22 kcal Zs: 15,4 g En 107,6 kcal Zs: 0,2 g
jellenmedk Tz: 2,649 Fe: 10,0 g Tz: 0,8 g Fe: 20,9 ¢ Tz: - Fe: 15,7 ¢ Tz: 5909 Fe: 10,3 g Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 93,8 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 114,6 g Cu: 0,3¢g Sz: 87,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 64,3 g Cu: 4,3 ¢g Sz 25,2 ¢ Cu: 21,2 g
So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 0,3 ¢ Hs: 0,3 ¢ So: 0,3 g Hs: - So: 0,6 g Hs: 0,5 ¢ So: - Hs: -
Al l ergének glutén, hal, széja, tejféle, gl utén, tojas gl utén tejféle
tojas, zeller
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Csemege uborka + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 35,3 kcal Zs: 0,0 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellenzdk Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,1¢g Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 ¢g Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,5¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, szdéja glutén, széja glutén, széja
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell enmedk Tz: 0,1g9 Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 g Cu: 0,149
So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének glutén, szdja
Uzsonna - A
Kefir + Kivi kg+ Poharas tej + Szeletelt gouda sajt+ Kockasajt + Haztartasi keksz + Narancs +
Tapanyag En: 82,5 kcal Zs: 4,5 ¢g En: 36,5 kcal Zs: 0,4 g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g En: 59,1 kcal Zs: 4,4 g En: 46,5 kcal Zs: 3,5 g En: 80,6 kcal Zs: 1,3 g En: 62,7 kcal Zs: 2,3 g
jellemedk Tz: 3,09 Fe: 4,7 g Tz: - Fe: 0,79 Tz: 2,09 Fe: 5849 Tz: 2,99 Fe: 4,9 g Tz: 2,3 ¢ Fe: 1,6 g Tz: 0,6 g Fe: 1,7 g Tz: - Fe: 0,9 ¢
Sz: 5,809 Cu: 4,2 g Sz: 7,9 ¢ Cu: - Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2 ¢ Sz: 0,2 g Cu: 0,2 g Sz: 2,1¢9 Cu: 1,2 g Sz: 15,3 ¢ Cu: 3,749 Sz: 12,8 g Cu: -
So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al ergének tejféle tejféle tejféle tejféle di 6f él ék, f ol di nogyor 6,
glutén, tejféle, tojas
Margarin + Magvas zsemle +
Tapanyag En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 196,1 kcal Zs: 3,2 g
jell enmedk Tz: 5909 Fe: 0,19 Tz: 0,6 g Fe: 6,4 ¢
Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 33,5 ¢ Cu: 0,649
So: 0,0 g Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle gl utén, szezammmg, szdja
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Uzsonna - A
Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 156,5 kcal Zs: 0,5 ¢
jell enmedk Tz: 0,2 g Fe: 4,8¢g
Sz: 31,8 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Vacsora - A
Felvagott tavaszi + Serpenydsburgonya Méjkrém 65gr + Pizza (sonkas, kukoricas) +  Szalami (Turista) + Abalt szalonna + Sonkakrém (sertés)+
kolbasszal,galuskaval+
Tapanyag En: 71,1 kcal Zs: 5,7 ¢ En: 804,5 Kcal Zs: 32,9 g En: 144,1 kcal Zs: 11,1 g En: 786,5 kcal Zs: 32,4 ¢g En: 137,2 kcal Zs: 12,6 g En: 661,5 kcal Zs: 67,5 g En: 113,4 kcal Zs: 11,3 g
jellenmedk Tz: 5749 Fe: 3,4 ¢ Tz: 22,1 ¢ Fe: 30,4 ¢ Tz: - Fe: 8,6 g Tz: 8,19 Fe: 29,5 ¢g Tz: 53¢ Fe: 5,1¢g Tz: 28,5 ¢ Fe: 12,0 g Tz: 5309 Fe: 3,09
Sz: 1,5 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 78,0 g Cu: 0,49 Sz: 1,3 ¢ Cu: - Sz: 92,5 ¢ Cu: 2,8¢g Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 1,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 0,59 Cu: 0,2¢g
So: 0,9¢ Hs: - So: 4,1 g Hs: 1,9 ¢ So: - Hs: - So: 2,19 Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 4,3 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja gl utén, tojas szbja, tejféle, glutén szbja, tejféle
Mini margarin 20 gr + Csemege uborka + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Magvas kenyér R,V +
Tapanyag En: 35,4 kcal Zs: 4,09 En: 35,3 kcal Zs: 0,0 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 292,3 kcal Zs: 1,6 g
jellenzdk Tz: 1,19 Fe: - Tz: - Fe: 0,6 g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0g¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,59 Fe: 9,2 ¢
Sz: - Cu: - Sz: 1,3 g Cu: 0,5¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 57,4 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,1¢g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 2,349 Hs: -
Al lergének tejféle glutén, széja glutén, széja glutén, széja gl utén, szezadmmmg, szdja
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Zoldhagyma + Z6ldhagyma + Zoldpaprika kg +
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En 260,8 kcal Zs: 0,8 ¢ En 8,0 kcal Zs: 0,0 g En: 8,0 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 8,0 kcal Zs: 0,149
jellenzdk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 0,2 g Tz: - Fe: 0,5¢
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: 1,2 g Cu: -
So: 1,3 ¢ Hs: - So 1,3 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, széja
SEner gi a- A 2091, 78kcal 2987, 8kcal 1708, 63kcal 3100, 04kcal 2232, 14kcal 2636, 13kcal 2525, 02kcal
SEnergi a-B 1385, 72kcal 1654, 87kcal 1065, 39kcal 1213, 17kcal 1155, 76kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




