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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli - A
Tejeskavé + Tea + Tea + Tea + Tea + Tej + Tea +
Tapanyag En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g
jellenmedk Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,09
Sz: 37,5 ¢g Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 17,5 g Cu: 17,5 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al lergének tejféle, glutén tejféle
Bri6s + Szalami (Ausztria) + Kacsa-, libazsir + Zala felvagott + Kendmajas + Fott virsli + Krémturd (90gr) +
Tapanyag En: 186,3 kcal Zs: 3,6 g En: 185,4 kcal Zs: 17,2 g En: 184,2 kcal Zs: 19,8 g En: 79,6 kcal Zs: 6,6 g En: 162,5 kcal Zs: 13,8 g En: 139,8 kcal Zs: 11,4 g En: 205,9 kcal Zs: 7,9 g
jellenmedk Tz: 1,9¢ Fe: 4,6 ¢ Tz: 6,3 g Fe 7,0 g Tz: - Fe: 0,1¢ Tz: 2,79 Fe: 4,5¢g Tz: - Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 7,8 ¢ Tz: - Fe: 13,6 g
Sz: 32,4 ¢ Cu: 5,2¢g Sz: 0,59 Cu: 0,2¢g Sz: - Cu: - Sz: 0,5¢ Cu: 0,09 Sz: 0,19 Cu: - Sz: 1,6 g Cu: Sz: 3,49 Cu: -
So: 0,5¢ Hs: - So: 1,2 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 1,4 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Allergének glutén, tejféle, tojas széj a tejféle
Margarin + Kenyér félbarna R,V+ Margarin olivas + Kenyér félbarna R,V+ Mustar + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: - Zs: - En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 33,0 kcal Zs: 1,8 g En: 260, 8 kcal Zs 0,8 g
j el l emzdk Tz: 5909 Fe: 0,149 Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: - Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,149 Fe: 1,5 ¢ Tz: 0,3 g Fe 8,0 g
Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: - Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 2,79 Cu: 1,4 ¢ Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,0 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al |l er gének tejféle glutén, széja glutén, széja nust ar gl utén, szdéja
Kenyér félbarna R,V+ Zoldhagyma + Korpas kenyér (reggeli, Retek hénapos + Kenyér félbarna R,V+
vacsora) +
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 8,0 kcal Zs: 0,0 g En: 246,7 kcal Zs: 1,0 g En 4,5 kcal Zs: 0,0 g En 260,8 kcal Zs: 0,8 ¢g
jell enmedk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g¢g Tz: - Fe: 0,2 g Tz: 0,4 g Fe: 7,9 ¢ Tz: - Fe: 0,4 g Tz 0,3 ¢g Fe: 8,0g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: 48,0 g Cu: 0,4 ¢ Sz: 0,749 Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 1,3 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 9 Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al |l er gének glutén, széja glutén, szdja glutén, széja
Tizorai - A
Vajkrém natar + Haztartasi keksz + Kefir + Poharas tej + Kivi kg+ Mandarin + Sajtos rud +
Tapanyag En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 80,6 kcal Zs: 1,3 g En: 82,5 kcal Zs: 4,5 ¢g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g En 36,5 kcal Zs: 0,4 ¢ En: 31,6 kcal Zs: 0,6 g En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g
jellemedk Tz: 4,9 ¢g Fe: 0,19 Tz: 0,6 g Fe: 1,7 g Tz: 3,09 Fe: 4,79 Tz: 2,09 Fe: 58 ¢g Tz: - Fe: 0,7¢g Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 55 Fe: 3,99
Sz: 0,1¢9 Cu: - Sz: 15,3 ¢ Cu: 3,79 Sz: 5849 Cu: 4,2¢g Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2 ¢ Sz: 7,99 Cu: - Sz: 6,9 g Cu: - Sz: 20,0 ¢ Cu: 0,8¢g
So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,0 g Hs: -
Al ergének tejféle di of él ék, fol di nogyord, tejféle tejféle glutén, tejféle, tojés
glutén, tejféle, tojés
Kenyér félbarna T,U+ Joghurt poharas natdr + Tonkélybuzas pogécsa + Kifli +
Tapanyag En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g En: 85,5 kcal Zs: 4,5 ¢g En: 173,2 kcal Zs: 7,5 ¢ En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g
jellemedk Tz: 0,2 ¢ Fe: 4,8 ¢ Tz: 3,19 Fe: 4,8 ¢g Tz: 3,8 ¢ Fe: 3,8 ¢ Tz: 0,79 Fe: 4,09
Sz: 31,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 6,6 g Cu: 6,3 g Sz: 22,0 ¢ Cu: 0,1g Sz: 26,5 ¢ Qu: 1,1¢g
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 1,19 Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja tejféle glutén, szdja, tejféle glutén, tejféle
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - A
Csurgatott tojas leves + Karalabé leves + Gomba leves + Daragaluska leves + Erdélyi csorbaleves + Tavaszi zoldség leves + Csontleves eperlevéllel +
Tapanyag En: 146,7 kcal Zs: 6,7 g En: 86,6 kcal Zs: 6,2 g En: 191,9 kcal Zs: 12,9 g En: 125,0 kcal Zs: 4,7 g En: 681,0 kcal Zs: 16,5 g En: 96,2 kcal Zs: 3,7 4¢g En: 102,9 kcal Zs: 3,6 g
jellenmedk Tz: 0,8 ¢ Fe: 6,0 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 1,2 ¢ Tz: 1,0 ¢ Fe: 4,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 3,79 Tz: 0,949 Fe: 20,6 ¢ Tz: 0,349 Fe: 3,4 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 3,4 ¢
Sz: 14,6 g Cu: 0,649 Sz: 6,3 g Cu: 3,19 Sz: 13,4 g Cu: 0,009 Sz: 16,7 g Cu: 0,1¢g Sz: 24,9 ¢ Cu: 2,79 Sz: 12,2 g Cu: 2,1¢g Sz: 13,7 g Cu: 0,1¢g
So: 1,4 ¢ Hs: - So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,4 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 1,99 Hs: 1,0 ¢ So: - Hs: - So: 2,19 Hs: 1,9 ¢ So: 1,6 g Hs: 1,4 ¢
Al l ergének gl utén, tojas glutén, tojas, zeller tejféle, glutén glutén, hal, széja, tejféle, tejféle, glutén zeller, glutén, hal, szg¢ja, glutén, hal, széja, tejféle,
tojas, zeller tejféle, tojas tojas, zeller
Csiberol6 hazi + Sertés porkolt + Rantott halfilé + Temesvari sertéstokany + Tejbedara + Toroskaposzta + Mexikdi csirketokany +
Tapanyag En: 279,4 kcal Zs: 15,6 g En: 458,2 kcal Zs: 38,9 g En: 370,3 kcal Zs: 9,4 ¢ En: 584,0 kcal Zs: 45,8 g En: 563,8 kcal Zs: 12,8 g En: 518,8 kcal Zs: 37,4 g En: 364,3 kcal Zs: 20,7 g
jellenmedk Tz: 2,19 Fe: 23,7 g Tz: 1,3 g Fe: 22,1 ¢ Tz: 1,3 ¢ Fe: 24,6 g Tz: 2,19 Fe: 21,4 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 19,7 g Tz: 1,3 ¢ Fe: 25,3 ¢g Tz: 2,09 Fe: 25,2 ¢
Sz: 12,6 g Cu: 0,1¢g Sz: 2,29 Cu: 0,19 Sz: 40,0 g Cu: 0,19 Sz: 18,6 g Cu: 0,3¢g Sz: 89,8 ¢ Cu: 52,7 g Sz: 17,3 g Cu: 0,3¢g Sz: 18,2 g Cu: 4,19
So: 1,6 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 2,39 Hs: 1,4 ¢ So: 2,19 Hs: 1,4 ¢ So: 2,29 Hs: 2,2 ¢ So: 2,19 Hs: 1,9 ¢ So: 2,2 ¢ Hs: 1,4 ¢
Al l ergének glutén, tojas glutén, tojas, hal tejféle, glutén tejféle, glutén
Sargaborso fozelék + Szarvacska tészta + Parolt rizs + Rovidcso tészta + Kakao szorat + Kenyér félbarna E+ Parolt bulgur +
Tapanyag En: 454,9 kcal Zs: 10,8 g En: 366,6 kcal Zs: 2,0 ¢ En: 586,1 kcal Zs: 18,9 g En: 419,0 kcal Zs: 7,8 g En: 75,8 kcal Zs: 0,7 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 402,4 kcal Zs: 7,59
jellenzdk Tz: 1,4 ¢ Fe: 26,0 g Tz: 0,3 g Fe: 14,0 g Tz: 2,69 Fe: 10,0 g Tz: 1,29 Fe: 14,0 g Tz: 0,3 g Fe: 0,8¢g Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g Tz: 0,9 ¢ Fe: 12,2 ¢
Sz: 65,8 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 73,0 ¢ Cu: 4,5¢g Sz: 93,8 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 73,0 ¢ Cu: 4,5¢g Sz: 16,0 g Cu: 15,6 g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 76,3 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,19 Hs: 1,0 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 0,3 g Hs: 0,2 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: 0,6 g
Al | ergének gl ut én glutén, tojas glutén, hal, szé6ja, tejféle, glutén, tojas gl utén glutén, széja gl utén
tojas, zeller
Kenyér félbarna E+ Vegyes vagott savanydsag + Remoulade-martas Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,44 kcal Zs: 0,4 g En: 11,3 kcal Zs: 0,1 g En: 100,1 kcal Zs: 9,5 g En: 130, 4 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jellenzdk Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,7¢g Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,1¢g Fe 4,0 g
Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 1,79 Cu: 0,8 g Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 26,5 g Cu: 0,14¢g
So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 g So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja nust ar, tojas glutén, szdja glutén, szdéja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell emedk Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe: 4,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének glutén, szdéja gl utén, szdja
Ebéd - B
Csurgatott tojas leves + Karalabé leves + Gomba leves + Daragaluska leves + Erdélyi csorbaleves +
Tapanyag En: 146,7 kcal Zs: 6,7 g En: 86,6 kcal Zs: 6,2 g En: 191,9 kcal Zs: 12,9 g En: 125,0 kcal Zs: 4,7 g En 681,0 kcal Zs: 16,5 g
jellemedk Tz: 0,8 ¢ Fe: 6,0 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 1,2 ¢ Tz: 1,0 ¢ Fe 4,6 g Tz: 0,2 g Fe: 3,79 Tz: 0,949 Fe: 20,6 ¢
Sz: 14,6 g Cu: 0,69 Sz: 6,3 ¢ Cu: 3,19 Sz: 13,4 g Cu: 0,009 Sz: 16,7 g Cu: 0,19 Sz: 24,9 ¢ Cu: 2,79
So: 1,4 ¢ Hs: - So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,4 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 1,99 Hs: 1,09 So: - Hs: -
Al l ergének gl utén, tojas glutén, tojas, zeller tejféle, glutén glutén, hal, széja, tejféle, tejféle, glutén
tojas, zeller
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Ebéd - B
Sult virsli + Milanoéi + Hagymas sultcsirkemadj + Grill csirkemell + fank 1db
Tapanyag En: 215,8 kcal Zs: 20,2 g En: 310,7 kcal Zs: 23,4 g En: 349,4 kcal Zs: 23,8 g En: 141,7 kcal Zs: 4,3 g En: 548,1 kcal Zs: 30,2 g
jellenmedk Tz: 6,549 Fe: 7,2 ¢ Tz: 0,8 g Fe: 15,2 ¢ Tz: 3,4 ¢ Fe: 32,5 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 26,1 ¢ Tz: 4,6 g Fe 8,549
Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 7,4 g Cu: 3,649 Sz: 2,59 Cu: 0,2¢g Sz: 1,8 ¢ Cu 0,5¢ Sz: 58,9 ¢ Cu: 11,0 g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 2,59 Hs: 1,9 ¢ So: 2,349 Hs: 1,9 ¢ So: 2,19 Hs: 1,0 ¢ So: 0,149 Hs: -
Al | er gének gl utén glutén, tojas, zeller glutén, tojas, tejféle
Parajmartas + Makaréni + Tort burgonya + Alma martas + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 267,6 kcal Zs: 14,1 g En: 557,5 kcal Zs: 15,5 g En: 301,9 kcal Zs: 0,6 g En: 324,7 kcal Zs: 4,8 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellenmedk Tz: 2,99 Fe: 7,6 ¢g Tz: 2,39 Fe: 16,8 g Tz: - Fe: 8,0¢g Tz: 0,8 g Fe: 509 Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g
Sz: 27,1 ¢ Cu: 2,0¢g Sz: 87,6 ¢ Cu: 5,49 Sz: 64,0 g Cu: - Sz: 65,8 ¢ Cu: 30,3 g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149
So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 0,4 g Hs: 0,3 ¢ So: 0,3 g Hs: 0,3 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al lergének tejféle, glutén gl utén, tojas tejféle, glutén glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Sajt korona + Friss kaposzta salata + Piritott dara +
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 88,6 kcal Zs: 6,5 g En: 62,7 kcal Zs: 0,1 g En: 161,7 kcal Zs: 3,2 g
jellenzdk Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 4,3 g Fe: 7,4 ¢ Tz: - Fe: 1,1 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 3,8¢g
Sz: 26,5 ¢g Cu: 0,1¢g Sz: 0,3 g Cu: 0,3¢g Sz: 14,0 g Cu: 9,8¢g Sz: 29,2 ¢ Cu: -
So: 0,6 g Hs: - So: 0,59 Hs: - So: - Hs: - So: 1,4 ¢ Hs: 1,4 ¢
Al l ergének glutén, széja tejféle gl utén
Mandarin + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 31,6 kcal Zs: 0,6 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 0,149 Fe: 4,09 Tz: 0,1¢g Fe 4,0 g Tz: 0,1¢g Fe: 4,09
Sz: 6,9 g Cu: - Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 26,5 g Cu 0,1¢g Sz: 26,5 g Cu: 0,149
So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs - So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének glutén, széja glutén, szdja glutén, széja
Uzsonna - A
Alma + Vajas kifli + Alma + Pizzas csiga+ Sospalcika + Napolyi + Muzli szelet +
Tapanyag En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 236,9 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 403,3 kcal Zs: 22,9 g En: 171,4 kcal Zs: 1,8 g En: 153,8 kcal Zs: 8,8 g En: 87,0 kcal Zs: 2,8 g
jellemedk Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 1,9 ¢ Fe: 7,2 ¢ Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 8,749 Fe: 9,6 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 5,4 ¢ Tz: 3,449 Fe: 1,6 ¢ Tz: 1,6 g Fe: 1,0 ¢
Sz: 10,5 ¢ Cu: - Sz: 47,2 g Cu: 1,8 g Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 39,8 ¢ Cu: 1,19 Sz: 32,9 ¢g Cu: 1,9 ¢ Sz: 16,8 ¢ Cu: 7,39 Sz: 14,2 ¢ Cu: 7,2 9
So: 0,0 g Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 2,8 ¢ Hs: - So: 1,6 ¢ Hs: - So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,0 Hs: -
Al |l er gének glutén, tejféle glutén, tejféle glutén, szezammg, tejféle di 6f él ék, glutén, tejféle, di 6f él ék, f ol di nogyoré,
toj as glutén, széja, tejféle

Vacsora - A
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Vacsora - A
Tepertdkrém + Hamburger + Felvagott ciganysonka + Carbonara sz6sz+ Disznosajt + Korozott 50gr-os tomlds + Huspéastétom
Tapanyag En: 371,3 kcal Zs: 37,4 g En: 424,8 kcal Zs: 13,8 g En: 43,9 kcal Zs: 2,2 g En: 214,9 kcal Zs: 13,5 g En: 271,6 kcal Zs: 22,3 g En: 53,0 kcal Zs: 3,0 g En: - Zs:
jellenmedk Tz: - Fe: 5,4 ¢ Tz: 52,4 ¢ Fe: 17,1 ¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 5,4 ¢ Tz: 2,6 g Fe: 9,8 ¢g Tz: 9,0 g Fe: 16,9 g Tz: 1,9 ¢ Fe: 4,5¢g Tz: - Fe:
Sz: - Cu: - Sz: 5309 Cu: 2,9¢g Sz: 0,749 Cu: 0,2¢g Sz: 12,6 g Cu: 8,5¢g Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,3¢ Sz: 2,09 Cu: 2,0¢g Sz: - Cu:
So: - Hs: - So: 1,8 g Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 2,749 Hs: - So: 1,6 g Hs: - So: - Hs:
Al | er gének nust ar tejféle, glutén, szezammg, tejféle, széja, glutén, hal,
nust ar tojas, zeller
Kenyér félbarna R,V+ Szeletelt gouda sajt+ Spagetti+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 59,1 kcal Zs: 4,4 g En: 447,1 kcal Zs: 3,2 ¢g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenmedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢ Tz: 2,99 Fe: 4,9 ¢ Tz: 0,4 g Fe: 16,8 g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,349 Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,2¢g Sz: 87,6 ¢ Cu: 5,49 Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: 0,3 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 g Hs:
Al l ergének glutén, szdéja tejféle gl utén, tojas glutén, széja glutén, széja glutén, széja
Kenyér félbarna R,V+ Zoldhagyma +
Tapanyag En: 260, 8 kcal Zs 0,8 g En: 8,0 kcal Zs: 0,0 g
j el l emzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 1,2 g Cu: -
So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs:
Al |l er gének glutén, széja
SEner gi a- A 2418, 5kcal 2560, 18kcal 2619, 35kcal 2998kcal 2610, 19kcal 1882, 82kcal 2134kcal
SEnergi a-B 792, 11kcal 1173, 92kcal 1036, 27kcal 883, 51kcal 1359, 43kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




