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2025. 52. hét (2025.12.22. - 2025.12.28.) 2025.11.17. 15:16
5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 1./3.oldd
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli - A
Tejeskavé + Tea + Kakaé + Tea + Karamellas tej+ Tea + Tea +
Tapanyag En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 294,6 kcal Zs: 9,8 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g
jellenmedk Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 12,3 g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 0,09
Sz: 37,5 ¢g Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 38,0 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,149 Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al lergének tejféle, glutén tejféle, glutén tejféle
Tepertds pogacsa (f) + Felvagott bécsi + Kalacs (reggeli)+ Méz mini (reggeli)+ Didkcsemege + Bundas kenyér + Kacsa-, libazsir +
Tapanyag En: 504,6 kcal Zs: 26,5 g En: 109,4 kcal Zs: 9,9 ¢ En: 315,3 kcal Zs 6,3 g En: 65,1 kcal Zs: - En: 193,6 kcal Zs: 17,4 g En: 421,8 kcal Zs: 15,6 g En: 184,2 kcal Zs: 19,8 g
jellenmedk Tz: 10,1 ¢ Fe: 11,7 ¢ Tz: 4,0 9 Fe: 4,6 g Tz: 3,2 g Fe: 7,9 ¢ Tz: - Fe: 0,19 Tz: 7,19 Fe: 9,0 ¢ Tz: 0,349 Fe: 13,4 g Tz: - Fe: 0,19
Sz: 55,0 g Cu: - Sz: 0,6 g Cu: 0,19 Sz: 55,0 ¢ Cu: 7,69 Sz: 16,2 g Cu: - Sz: 0,2 g Cu: 0,149 Sz: 53,2 g Cu: 0,2¢g Sz: - Cu: -
So: 50049 Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,749 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: -
Al lergének glutén, tejféle, tojas sz6ja, tejféle glutén, tejféle, tojas glutén, széja, tojas
Zsemle + mini vaj Margarin + Vaj + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 133,8 kcal Zs: 1,0 g En: 147,8 kcal Zs: 16,3 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 149,2 kcal Zs: 16,4 g En: 260, 8 kcal Zs 0,8 g
j el l emzdk Tz: 0,5 g Fe 3,89 Tz 10,8 g Fe: 0,19 Tz: 5909 Fe: 0,19 Tz: 11,6 g Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0 ¢
Sz: 26,0 ¢ Cu 0,549 Sz: 0,1¢g Cu: - Sz: 0,19 Cu: 0,1¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,149 Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,8 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al |l er gének gl ut én tejféle tejféle tejféle gl utén, szdéja
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Lilahagyma +
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 11,4 kcal Zs: 0,0 g
jell enmedk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz 0,3 g Fe: 8,0g¢g Tz: - Fe: 0,3 ¢
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 2,4 ¢ Cu: 0,3 g
So: 1,3 9 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: -
Al |l er gének glutén, szdja glutén, széja
Tizorai - A
Turés batyu + Margarin + Korpovit keksz + Panini + Kifli + Turé rudi + ivolé 100%-os /narancs/ +
Tapanyag En: 264,0 kcal Zs: 13,2 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 90, 0 kcal Zs: 69 En: 133,9 kcal Zs 1,3 ¢ En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g En: 107,4 kcal Zs: 5,4 g En: 160,0 kcal Zs: 0,0 g
jellemedk Tz: 7,0 g Fe: 6,2 ¢ Tz: 599¢ Fe: 0,19 Tz: 1,19 Fe: 2,19 Tz: 0,79 Fe 4,0 g Tz 0,749 Fe: 4,09 Tz: 549 Fe: 3,09 Tz: 0,0 g Fe: 1,0 ¢
Sz: 28,6 ¢ Cu: 5,3¢g Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 13,9 ¢ Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu 1,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,1¢g Sz: 11,7 g Cu: 11,0 g Sz: 36,5 ¢ Cu: 35,2 ¢
So: 0,5¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,6 g Hs - So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al lergének glutén, tejféle, tojas tejféle gl utén, szezammg, tejféle, gl utén glutén, tejféle tejféle
toj as
Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 4,8 g
Sz: 31,8 ¢ Cu: 0,19
So: 0,8 g Hs: -

Al | er gének gl utén, széja
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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 2./3.oldd
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - A
Csontleves cérnametélttel +  Paradicsom leves Halaszlé + Méjgaluska leves + Magyaros gombaleves+ Paldc leves + Zobldséges burgonyaleves +
betutésztaval +
Tapanyag En: 102,9 kcal Zs: 3,6 g En: 260,6 kcal Zs: 6,1 g En: 196,5 kcal Zs 6,7 g En: 157,6 kcal Zs: 8,1 g En: 139,8 kcal Zs: 9,4 g En: 766,1 kcal Zs: 15,6 g En: 146,3 kcal Zs: 6,3 g
jellenmedk Tz: 0,2 ¢ Fe: 3,4 ¢ Tz: 0,9 ¢ Fe: 3,5¢ Tz: 1,8 ¢ Fe: 16,6 ¢ Tz: 0,8 g Fe: 8,09 Tz: 1,4 ¢ Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,849 Fe: 21,8 ¢g Tz: 0,79 Fe: 3,09
Sz: 13,7 g Cu: 0,1¢g Sz: 46,8 ¢ Cu: 37,5 ¢ Sz: 12,5 g Cu: 0,2¢g Sz: 12,9 g Cu: 0,2¢g Sz: 10,8 g Cu: 0,149 Sz: 28,4 ¢ Cu: 0,0¢g Sz: 18,7 ¢ Cu: 0,3¢g
So: 1,6 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,5¢ Hs: 0,5 ¢ So: 0,3 ¢ Hs: - So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 2,6 g Hs: 1,9 ¢ So: 4,2 g Hs: 4,1¢g So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢
Al l ergének glutén, hal, széja, tejféle, gl utén hal zeller, glutén, tojas glutén, zeller tejféle, glutén tejféle, zeller, nustar
toj as, zeller
Rakott karfiol + Sult csirkecomb + Tlrds csusza teperdvel+ Toltott kaposzta + Rantott csirkemellfilé+ Méakos guba+ Sertés porkolt +
Tapanyag En: 724,2 kcal Zs: 38,1 g En: 251,0 kcal Zs: 17,9 g En: 750,4 kcal Zs: 35,8 g En: 595,2 kcal Zs: 41,4 ¢ En: 282,9 kcal Zs: 5,6 g En: 850,7 kcal Zs: 26,8 g En: 458,2 kcal Zs: 38,9 g
jellenmedk Tz: 1,3 ¢ Fe: 31,8 g Tz: 4,2 g Fe: 20,6 g Tz: 4,8 g Fe: 29,1 ¢g Tz: 1,6 ¢ Fe: 21,6 g Tz: 0,3 g Fe: 27,8 ¢g Tz: 3,4 ¢ Fe: 25,8 g Tz: 1,3 g Fe: 22,1 ¢
Sz: 60,4 g Cu: 1,19 Sz: 1,7 g Cu 0,9 ¢ Sz: 75,3 ¢ Cu: 2,5¢g Sz: 31,6 ¢ Cu: 0,09 Sz: 31,0 g Cu: 0,149 Sz: 125,3 g Cu: 51,6 g Sz: 2,2 ¢ Cu: 0,19
So: 2,6 g Hs: 1,4 ¢ So: 2,79 Hs 1,4 g So: 3,19 Hs: 1,9 ¢ So: 0,4 ¢ Hs: - So: 2,549 Hs: 1,9 ¢ So: 1,6 g Hs: - So: 2,09 Hs: 1,9 ¢
Allergének tejféle, glutén glutén, tojas, zeller glutén, tojas, tejféle tejféle, glutén glutén, tojas tejféle, glutén
Kenyér félbarna E+ Burgonyapuré + Kenyér félbarna E+ Friss tejfollel + Petrezselymes burgonya +  Vanilids ontet + Szarvacska tészta +
Tapanyag En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 444,2 kcal Zs: 15,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 78,3 kcal Zs: 6,6 g En: 331,4 kcal Zs: 0,7 g En: 168,3 kcal Zs: 4,7 g En: 366,6 kcal Zs: 2,0 g
jellenzdk Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 5909 Fe: 10,3 g Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: - Fe: 1,9 ¢ Tz: - Fe: 8,8¢g Tz: - Fe: 5,3 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 14,0 ¢
Sz: 26,5 ¢g Cu: 0,1¢g Sz: 64,3 ¢ Cu: 4,3 ¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 2,2 g Cu: - Sz: 70,2 g Cu: - Sz: 25,4 g Cu: 20,7 g Sz: 73,0 ¢ Cu: 4,5¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: 0,5 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,449 Hs: 0,4 ¢ So: - Hs: - So: 1,19 Hs: 1,0 ¢
Al l ergének glutén, széja tejféle glutén, széja tejféle tejféle gl utén, tojas
Alma befdtt + Narancs + Dids beigli + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Csemege uborka +
Tapanyag En: 58,0 kcal Zs: 0,4 g En: 62,7 kcal Zs: 2,3 g En: - Zs: - En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 35,3 kcal Zs: 0,0 g
jell enmedk Tz: 0,19 Fe: 0,3 ¢ Tz: - Fe: 0,9 ¢ Tz: - Fe: - Tz: 0,1¢9g Fe: 4,0¢g Tz: 0,1g Fe 4,0 g Tz: - Fe: 0,6 ¢
Sz: 12,6 g Cu: 10,1 g Sz: 12,8 g Cu: - Sz: - Cu: - Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢9 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149 Sz: 1,3 g Cu: 0,5¢g
So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének di 6f él ék, f ol di nogyor 6, glutén, széja glutén, széja
gl utén, tojas
Kenyér félbarna E+ Alma befdtt + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 58,0 kcal Zs 0,4 En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jell emedk Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,1¢9 Fe: 0,3 ¢ Tz: 0,19 Fe 4,0 g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 12,6 g Cu: 10,1 g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,1¢ Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének glutén, szdja glutén, szdéja
Uzsonna - A
Csokoladé (szelet) + Mandarin + Szaloncukor + Kefir + Sajtos pogéacsa kg-os (f) + Séspélcika + Babapiskota +
Tapanyag En: 140,3 kcal Zs: 8,6 g En: 31,6 kcal Zs: 0,6 g En: 488,0 kcal Zs: 26,0 g En: 82,5 kcal Zs: 4,5 ¢g En: 151,9 kcal Zs: 8,0 g En: 171,4 kcal Zs: 1,8 g En: 70,2 kcal Zs: 0,7 g
jellenedk Tz: 509 Fe: 2,1¢g Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 16,0 g Fe: 3,6 g Tz: 3,09 Fe: 4,7 g Tz: 4,4 g Fe: 3,1¢g Tz: 0,6 g Fe: 5,4¢g Tz: - Fe: 1,3 ¢
Sz: 12,8 g Cu: 12,6 g Sz: 6,9 g Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 49,0 g Sz: 5849 Cu: 4,2 ¢ Sz: 16,0 g Cu: 0,649 Sz: 32,9 ¢ Cu: 1,9¢g Sz: 14,4 g Cu: -
So: 0,1¢9 Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: - So: 1,6 g Hs: - So: - Hs: -
Al | ergének di of él ék, f ol di nogyor6, di 6f él ék, f ol di nogyord, tejféle glutén, tejféle, tojas glutén, szezanmmg, tejféle glutén, tojas

gl ut én,
tejféle

szezammg, szgja,

tejféle




Gyulakonyha Non-pr ofit Kft.

ETLAP

2025. 52. hét (2025.12.22. - 2025.12.28.)

Kozétkeztetés program [V: 4.2.1.23] © Info-Set Kft.

2025.11.17. 15:16

5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 3./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Vacsora - A
Sonkakrém (sertés)+ Kolbasz (gyulai) + Poharas tej + Loncs felvagott + Méjkrém 65gr + Fott virsli + Felvagott toust sonka +
Tapanyag En: 113,4 kcal Zs: 11,3 En: 196,0 kcal Zs: 18,0 g En: 8,0 kcal Zs: 3,0 g En: 95,4 kcal Zs: 8,6 g En: 144,1 kcal Zs: 11,1 g En: 139,8 kcal Zs: 11,4 g En: 38,2 kcal Zs 1,5 g
jellenmedk Tz: 5,349 Fe: 3,0 Tz: - Fe: 9,0 ¢ Tz: 2,09 Fe: 5,89 Tz: 3,59 Fe: 3,4 ¢ Tz: - Fe: 8,6 ¢ Tz: - Fe: 7,8 ¢ Tz: 0,5¢ Fe 3,4 ¢
Sz: 0,5¢ Cu: 0,2 Sz: - Cu: - Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2¢g Sz: 1,2 ¢ Cu: 0,49 Sz: 1,3 ¢ Cu: - Sz: 1,6 g Cu: - Sz: 2,749 Cu: 0,3¢g
So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: -
Al l ergének széja, tejféle tejféle széj a széja
Kenyér félbarna R,V+ Zoldpaprika kg + Banan levél (f)+ Zoldhagyma + Zsemle + Mustar + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 9,4 kcal Zs 9,4 ¢ En: 8,0 kcal Zs: 0,0 g En: 133,8 kcal Zs: 1,0 g En: 33,0 kcal Zs: 1,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenmedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0 Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 4,59 Fe: 7,4 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,5¢g Fe: 3,8¢g Tz: 0,149 Fe: 1,5¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2 Sz: 1,2 g Cu: - Sz: 6,3 g Cu: 17,7 g Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: 26,0 g Cu: 0,5¢ Sz: 2,79 Cu: 1,4 ¢ Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 1,19 Hs: - So: - Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja glutén, tejféle, tojas gl utén nust ar glutén, széja
Retek kg-os + Kenyér félbarna R,V+ Mini margarin 20 gr + Z6ldpaprika kg + Kenyér félbarna R,V+ Retek kg-os +
Tapanyag En: 17,9 kcal Zs: 0,3 En: 260, 8 kcal Zs 0,8 g En: 35,4 kcal Zs: 4,09 En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 17,9 kcal Zs: 0,3 g
jellenzdk Tz: - Fe: 1,6 Tz: 0,3 g Fe 8,0 g Tz: 1,19 Fe: - Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 1,6 ¢
Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: - Cu: - Sz: 1,2 g Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 1,9 ¢ Cu: -
So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: - Hs: -
Al |l er gének glutén, szdéja tejféle glutén, széja
Kenyér félbarna R,V+ Sajtkrém +
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 56,4 kcal Zs: 159,3 g
jell enmedk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: 2,8 g Fe: 2,6 ¢
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 1,8 g Cu: 1,5 ¢
So: 1,3 9 Hs: - So: 0,3 g Hs: -
Al |l er gének glutén, szdja tejféle
SEnergi a-A 2543, 16kcal 2142, 87kcal 2903, 14kcal 2136, 38kcal 2406, 82kcal 3171, 3kcal 2318, 13kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




