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2025. 51. hét (2025.12.15. - 2025.12.21.) 2025.11.17. 15:16
5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 1./4. oldd
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli - A
Tejeskavé + Tea + Tea + Kakao + Tea + Tea + Vanilias tej +
Tapanyag En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 294,6 kcal Zs: 9,8 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 300,1 kcal Zs: 9,6 g
jellenmedk Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 12,3 g Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 11,3 g
Sz: 37,5 ¢g Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 38,0 g Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 ¢ Sz: 40,5 g Cu: 37,1 ¢
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al lergének tejféle, glutén tejféle, glutén tejféle
Felvagott zala + Korozott 50gr-os tomlds + Langos (tejfolos) + Szaldmikrém (didkcsem.) + Bundas kenyér + Kendmajas + Parizsi felvagtt (baromfi) +
Tapanyag En: 79,6 kcal Zs: 6,6 g En: 53,0 kcal Zs: 3,09 En: 648,1 kcal Zs: 13,4 g En: 195,8 kcal Zs: 19,6 g En: 421,8 kcal Zs: 15,6 g En: 162,5 kcal Zs: 13,8 g En: 80,9 kcal Zs: 6,8 g
jellenmedk Tz: 2,79 Fe 4,5 ¢ Tz: 1,9 ¢ Fe: 4,5¢g Tz: 0,7 g Fe: 19,6 g Tz: 8,79 Fe 5009 Tz: 0,3 g Fe: 13,4 ¢ Tz: - Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 4,3 ¢g
Sz: 0,5¢ Cu: 0,0¢g Sz: 2,09 Cu: 2,09 Sz: 108,9 g Cu: 0,3¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 53,2 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,149 Cu: - Sz: 22,0 ¢ Cu: -
So: 0,3 ¢ Hs: - So: 1,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,4 g Hs: - So: - Hs: -
Al l ergének szdj a tejféle, glutén tejféle glutén, széja, tojas
Vajkrém natur + Szundi + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 147,9 kcal Zs: 1,4 ¢ En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260, 8 kcal Zs 0,84g En: 260, 8 kcal Zs 0,8 g
jellenzdk Tz: 4,9 g Fe: 0,1¢g Tz: 0,7 g Fe: 4,5¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0g¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 g Fe 8,0 g
Sz: 0,1¢g Cu: - Sz: 29,1 ¢ Cu: 1,3 g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,1¢g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al lergének tejféle gl utén, szezammg, tejféle glutén, széja glutén, széja gl utén, szdéja
Zsemle R,V+ Retek kg-os + Zoldhagyma + Margarin +
Tapanyag En: 133,8 kcal Zs: 1,0 g En: 17,9 kcal Zs: 0,3 g En: 8,0 kcal Zs: 0,0 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g
jellenzdk Tz: 0,5¢ Fe: 3,8 ¢g Tz: - Fe: 1,6 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 59049 Fe: 0,19
Sz: 26,0 g Cu: 0,5¢ Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 1,2 g Cu: - Sz: 0,1¢9 Cu: 0,14¢g
So: 0,8 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | ergének gl utén tejféle
Tizorai - A
Sajtos rud + Felvagott Soproni + Tej + Alma + Tej + Gyumalcs joghurt + Mandarin +
Tapanyag En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g En: - Zs: - En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 ¢ En: 101,3 kcal Zs: 2,3 g En: 31,6 kcal Zs: 0,6 g
jellemedk Tz: 550¢ Fe: 3,9¢ Tz: - Fe: - Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: - Fe: 11,2 g Tz: 1,5 ¢ Fe: 3,1 ¢ Tz: - Fe: 0,5¢g
Sz: 20,0 g Cu: 0,8 ¢ Sz: - Cu: - Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 3,1g Cu: 15,8 g Sz: 6,9 g Cu: -
So: 1,09 Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: -
Al lergének glutén, tejféle, tojas tejféle tejféle tejféle
Korpas kenyér (tiz6,uzs) +
Tapanyag En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 4,7 ¢
Sz: 28,8 g CQu: 0,2¢g
So: 0,8 g Hs: -

Al | er gének gl utén, széja
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - A
Francia hagymaleves + Karalabé leves + Sit6tok krémleves + Fahéjjas alma leves + Bogracs gulyéas + Gomba leves + Olasz z6ldségleves +
Tapanyag En: 168,9 kcal Zs: 10,4 g En: 86,6 kcal Zs: 6,2 g En: 111,0 kcal Zs: 4,3 g En: 283,7 kcal Zs: 4,4 ¢ En: 290,0 kcal Zs: 15,0 g En: 191,9 kcal Zs: 12,9 g En: 236,5 kcal Zs: 15,3 g
jellenmedk Tz: 3,649 Fe: 3,2 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 1,2 ¢ Tz: 1,8 ¢ Fe: 2,79 Tz: 0,9 ¢ Fe: 2,8¢g Tz: 1,5 ¢ Fe: 18,4 ¢ Tz: 1,0 g Fe: 4,6 ¢ Tz: 1,19 Fe: 6,8 ¢
Sz: 15,9 g Cu: 0,1¢g Sz: 6,3 g Cu: 3,19 Sz: 15,1 ¢ Cu: 7,89 Sz: 58,4 ¢ Cu: 40,1 g Sz: 25,5 ¢ Cu: 0,7¢9 Sz: 13,4 g Cu: 0,0¢g Sz: 17,6 ¢ Cu: 0,79
So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,849 Hs: 1,9 ¢ So: 1,4 g Hs: 1,4 ¢ So: 3,19 Hs: 1,9 ¢
Al lergének tejféle, glutén glutén, tojas, zeller tejféle, glutén tejféle, glutén glutén, tojas tejféle, glutén tejféle, zeller, glutén,
toj as
Rakott burgonya + Bolognai + Csirkem4j rizott6 + Gyulai penne csirkemell Tejberizs + Burgonyapaprikas Parizsi csirkemell +
csikokkal+ kolbasszal,galuskaval+
Tapanyag En: 974,2 kcal Zs: 57,7 g En: 337,2 kcal Zs: 24,1 ¢ En: 628,0 kcal Zs: 21,2 g En: 754,3 kcal Zs: 30,9 g En: 739,9 kcal Zs: 12,1 g En: 793,22 Kcal Zs: 32,9 g En: 192,3 kcal Zs: 6,149
jellenmedk Tz: 19,9 ¢ Fe: 33,7 g Tz: 1,0 g Fe: 15,8 g Tz: 2,99 Fe: 25,0 g Tz: 3,09 Fe: 41,9 ¢g Tz: - Fe: 23,1 ¢ Tz: 22,1 ¢ Fe: 30,1 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 18,8 g
Sz: 62,9 ¢ Cu: - Sz: 11,7 ¢ Cu: 5,5¢g Sz: 85,4 ¢ Cu: 0,49 Sz: 78,5 ¢ Cu: 4,09 Sz: 132,5 ¢ Cu: 46,8 g Sz: 75,6 g Cu: 0,49 Sz: 16,0 ¢ Cu: 0,19
So: 3,89 Hs: 1,4 ¢ So: 2,6 g Hs: 1,9 ¢ So: 2,59 Hs: 1,9 ¢ So: 3,2 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,349 Hs: 2,2 ¢ So: 4,1 g Hs: 1,9 ¢ So: 2,69 Hs: 2,5 ¢
Al lergének tejféle, tojas gl utén zel ler glutén, tejféle tejféle glutén, tojas gl utén, tojas
Kenyér félbarna E+ Spagetti+ Oszibarack befstt + Kenyér félbarna E+ Kakao szorat + Kenyér félbarna E+ Petrezselymes burgonya +
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 447,1 kcal Zs: 3,2 g En: 48,6 kcal Zs: 0,0 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 75,8 kcal Zs: 0,7 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 331,4 kcal Zs: 0,7 g
jellenzdk Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 0,4 g Fe: 16,8 g Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,19 Fe 4,09 Tz: 0,3 g Fe: 0,8¢g Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: 8,8¢g
Sz: 26,5 ¢g Cu: 0,1¢g Sz: 87,6 ¢ Cu: 5,49 Sz: 13,1 g Cu: 11,9 g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 16,0 g Cu: 15,6 g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 70,2 ¢ Cu: -
So: 0,6 g Hs: - So: 0,4 g Hs: 0,3 ¢ So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,4 g Hs: 0,4 ¢
Al l ergének glutén, széja glutén, tojas glutén, széja gl utén glutén, széja
Kaposztaval toltott paprika Sajt korona + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Narancs + Meggy befdtt +
savanyusag +
Tapanyag En: 11,3 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 88,6 kcal Zs: 6,5 g En: 130,44 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 62,7 kcal Zs: 2,3 g En 36,1 kcal Zs: -
jellenzdk Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 4,3 g Fe: 7,4 ¢ Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,1¢9g Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: 0,9¢g Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 0,3 ¢ Cu: 0,3 ¢ Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢9 Sz: 12,8 g Cu: - Sz: 8,3 ¢ Cu: -
So: - Hs: - So: 0,5¢g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: -
Al |l er gének tejféle glutén, szdja glutén, széja
Levesgyongy + Kenyér félbarna E+ Levesgyongy + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellemedk Tz: 0,8 ¢ Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,8 ¢ Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,19 Fe: 4,09
Sz: 2,59 Cu: 0,09 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1g Sz: 2,5¢ Cu: 0,0g Sz: 26,5 g Cu: 0,1g
So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének glutén, szdéja glutén, szdéja
Ebéd - B
Francia hagymaleves + Karalabé leves + Sitétok krémleves + Fahéjjas alma leves + Bogracs gulyas +
Tapanyag En: 168,9 kcal Zs: 10,4 g En: 86,6 kcal Zs: 6,2 g En: 111,0 kcal Zs: 4,3 g En: 283,7 kcal Zs: 4,4 ¢ En: 290,0 kcal Zs: 15,0 g
jellemedk Tz: 3,649 Fe: 3,2 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 1,2 ¢ Tz: 1,8 ¢ Fe: 2,79 Tz: 0,9 ¢ Fe: 2,89 Tz: 1,5 ¢ Fe: 18,4 ¢
Sz: 15,9 g Cu: 0,1¢ Sz: 6,3 ¢ Cu: 3,19 Sz: 15,1 ¢ Cu: 7,8 g Sz: 58,4 g Cu: 40,1 g Sz: 25,5 ¢ Cu: 0,749
So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,849 Hs: 1,9 ¢
Al lergének tejféle, glutén glutén, tojas, zeller tejféle, glutén tejféle, glutén glutén, tojas
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Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat

Vasarnap

Fasirt + Kinai édes-savanyu csirkeragu Suilt csirkecomb + Sajtos karaj + Hamis sacher szelet+
+
Tapanyag En: 356,22 kcal Zs: 22,6 g En: 201,7 kcal Zs: 8,2 g En: 251,0 kcal Zs: 17,9 g En: 332,5 kcal Zs: 23,9 g En: 230,4 kcal Zs: 9,5 ¢
jellenmedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 18,5 ¢g Tz: 1,5 ¢ Fe: 17,5 ¢ Tz: 4,2 g Fe: 20,6 ¢ Tz: 1,2 ¢ Fe: 24,7 ¢ Tz: 1,2 ¢g Fe: 3,4 ¢
Sz: 16,9 g Cu: 0,1¢g Sz: 16,8 ¢ Cu: 10,4 g Sz: 1,79 Cu: 0,9¢g Sz: 2,99 Cu: 0,1¢g Sz: 32,0 ¢ Cu: 14,7 g
So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,29 Hs: 1,2 ¢ So: 2,749 Hs 1,4 ¢ So: 2,2 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja, tojas glutén, tojas, zeller tejféle glutén, tojas
Zdldbab fozelék + Parolt rizs + Rizi-bizi + Burgonyapiré + Vanilias ontet +
Tapanyag En: 304,8 kcal Zs: 16,4 g En: 586,1 kcal Zs: 18,9 g En: 583,0 kcal Zs: 19,0 g En: 444,22 kcal Zs: 15,4 g En 168,3 kcal Zs: 4,7 ¢
jellenmedk Tz: 2,99 Fe: 5,9¢ Tz: 2,6 g Fe: 10,0 g Tz: 2,59 Fe: 13,3 g Tz: 5909 Fe: 10,3 g Tz: - Fe: 5,3 ¢
Sz: 32,3 ¢ Cu: 3,09 Sz: 93,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 89,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 64,3 g Cu: 4,3 ¢g Sz 25,4 ¢ Cu: 20,7 g
So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,3 g Hs: 1,0 ¢ So: 1,4 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 0,6 g Hs: 0,5 ¢ So: - Hs: -
Al lergének tejféle, glutén glutén, hal, széja, tejféle, zel ler tejféle tejféle
tojas, zeller
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Oszibarack befdtt + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 48,6 kcal Zs: 0,0 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellenzdk Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,1¢g Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 ¢g Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 13,1 g Cu: 11,9 g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, szdéja glutén, széja glutén, széja
Levesgyongy + Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g
jellenzdk Tz: 0,8¢g Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,8¢g
Sz: 2,5¢ Cu: 0,0 g Sz: 31,8 g Cu: 0,1¢g
So: 0,0 g Hs: - So 0,8 g Hs: -
Al |l er gének glutén, szdja
Levesgyongy +
Tapanyag En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g
jell emedk Tz: 0,8 ¢ Fe: 0,4 ¢
Sz: 2,59 Cu: 0,0g
So: 0,0 g Hs: -
Al |l er gének
Uzsonna - A
Alma + [volé 100%-os /narancs/ + Vajaspogéacsa + Haztartasi keksz + Kakads csiga + Alma befdtt + Lekvaros papucs +
Tapanyag En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 160,0 kcal Zs: 0,0 g En: 361,9 kcal Zs: 16,0 g En: 80,6 kcal Zs: 1,3 g En: 255,1 kcal Zs: 10,4 g En: 58,0 kcal Zs: 0,4 g En: 227,9 kcal Zs: 12,0 g
jellenedk Tz: - Fe: 0,6 g Tz: 0,0 g Fe: 1,0 ¢ Tz: 8,5¢ Fe: 7,0 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 1,7 ¢ Tz: 559 Fe: 4,1¢g Tz: 0,149 Fe: 0,3 g Tz: 6,5 g Fe: 4,7 ¢
Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 36,5 ¢ Cu: 35,2 ¢ Sz: 45,0 g Cu: 1,79 Sz: 15,3 g Cu: 3,79 Sz: 34,8 ¢ Cu: 14,4 g Sz: 12,6 g Cu: 10,1 g Sz: 24,0 ¢ Cu: 0,9¢g
So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 2,59 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 0,149 Hs: So: 1,2 g Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle, tojas di of él ék, f ol di nogyoro, glutén, tejféle, tojas glutén, tejféle, tojas
glutén, tejféle, tojas
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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 4.14. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Vacsora - A
Sajtkrém 100gr-os + Kocsonya + Felvagott ciganysonka + Fott tojas + Disznésaijt + Szeletelt gouda sajt+ Fustolt fott tarja+
Tapanyag En: 186,0 kcal Zs: 14,0 g En: 1417,5 kcal Zs: 116,0 g En: 43,9 kcal Zs: 2,2 g En: 71,6 kcal Zs: 5,09 En: 271,6 kcal Zs: 22,3 g En: 59,1 kcal Zs: 4,4 g En: 128,3 kcal Zs: 11,5 g
jellenmedk Tz: 9,0 g Fe: 6,4 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 77,7 g Tz: 0,9 ¢ Fe 549 Tz: - Fe: 5,749 Tz: 9,0 g Fe: 16,9 g Tz: 2,99 Fe: 4,9¢g Tz: 5,49 Fe: 22,7 ¢
Sz: 8,5¢ Cu: 4,9¢g Sz: 2,59 Cu: 0,19 Sz: 0,749 Cu: 0,2¢g Sz: 0,3 ¢ Cu: - Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,3¢ Sz: 0,2 g Cu: 0,2¢g Sz: 0,79 Cu: 0,69
So: 0,749 Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 0,9 ¢ Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 2,749 Hs: - So: 0,349 Hs: - So: 4,4 g Hs: -
Al lergének tejféle toj as tejféle
Zoldpaprika kg + Kenyér félbarna R,V+ Margarin + Soskamartas + Kenyér félbarna R,V+ Margarin + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 427,9 kcal Zs: 13,6 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 599 Fe: 0,1¢ Tz: 1,449 Fe: 7,9 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 599 Fe: 0,19 Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g
Sz: 1,2 ¢g Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 67,4 ¢ Cu: 40,0 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,4 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja tejféle tejféle, glutén glutén, széja tejféle glutén, széja
Kenyér félbarna R,V+ Paradicsom + Kenyér félbarna R,V+ Z6ldhagyma +
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 11,6 kcal Zs: 0,1 g En: 260, 8 kcal Zs 0,84g En: 8,0 kcal Zs: 0,0 g
jellenzdk Tz: 0,3 g Fe 8,0 ¢ Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 2,0 g Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 1,2 g Cu: -
So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: - Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, széja
Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enmedk Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 ¢g
So: 1,3 ¢ Hs: -
Al |l er gének glutén, szdja
SEner gi a- A 2602, 21kcal 3416, 63kcal 2709, 1kcal 2554, 31kcal 2771, 56kcal 2313, 7kcal 2336, 67kcal
SEnergi a-B 987, 37kcal 1004, 9kcal 1177, 13kcal 1190, 79kcal 819, 15kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6



