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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 1./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli - A
Kendméjas (gyulai) + Kenyér félbarna R,V+ Olasz felvagott + Fott kolbasz + Tojaskrém + Tejeskavé + Tea +
Tapanyag En: 162,5 kcal Zs: 13,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 100, 8 kcal Zs 8,6 g En: 364,4 kcal Zs: 30,5 g En: 132,6 kcal Zs: 12,8 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g
jellenmedk Tz: - Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,09 Tz: 3,59 Fe 5109 Tz: 12,4 g Fe: 21,7 ¢ Tz: 4,5 g Fe: 3,8¢g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,09
Sz: 0,149 Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,8 g Cu: 0,009 Sz: 0,4 g Cu: - Sz: 0,6 g Cu: 0,3¢ Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g
So: 1,4 ¢ Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: - So: 2,749 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, széja szdj a tojas, nustar, tejféle tejféle, glutén
Kenyér félbarna R,V+ Zoldpaprika kg + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Tea + Margarin + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenmedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢ Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0 ¢ Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: 599 Fe: 0,19 Tz: 0,3 ¢ Fe 8,0 g
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 1,2 g Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja glutén, széja glutén, széja tejféle glutén, széja
Tea + Tej + Tea + Kaka¢ + Kenyér félbarna R,V+ Korpas kifli + Tojasrantotta +
Tapanyag En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 ¢g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 294,6 kcal Zs: 9,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 141,1 kcal Zs: 3,7 g En: 473,8 kcal Zs: 43,4 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,0 g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 12,3 g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 5,3 ¢ Tz: 3,849 Fe: 17,8 ¢
Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 17,5 ¢ Cu: 17,5 g Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 38,0 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 22,4 g Cu: - Sz: 0,8 g Cu: -
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: - Hs: - So: 2,2 g Hs: 1,9 ¢
Al |l er gének tejféle tejféle, glutén glutén, széja glutén, tejféle toj as
Sonka felvagott + Sajtkrém hazi + Mustér + Zo6ldpaprika kg + Retek hénapos +
Tapanyag En: 43,9 kcal Zs: 2,2 g En: 220,5 kcal Zs: 21,3 g En: 33,0 kcal Zs 1,8 g En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 4,5 kcal Zs: 0,0 ¢
jell enmedk Tz: 0,9 ¢ Fe: 5,4¢g Tz: 6,7 g Fe: 7,09 Tz: 0,19 Fe 1,59 Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: - Fe: 0,4 ¢
Sz: 0,79 Cu: 0,2 g Sz: 0,8 g Cu 0,2 g Sz: 2,749 Cu: 1,4 g Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: 0,79 Cu: -
So: 1,0 g Hs: - So: 0,4 ¢ Hs - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al |l er gének szbja tejféle nust ar
Tizorai - A
Kivi kg+ Panini + ivélé 100%-os /alma/ + Gyuimoélcs joghurt + Szundi + Magvas kenyér T,U + Tar6 rudi +
Tapanyag En: 36,5 kcal Zs: 0,4 g En: 133,9 kcal Zs: 1,3 g En: 147,2 kcal Zs: 0,3 g En: 101,3 kcal Zs: 2,3 g En: 147,9 kcal Zs: 1,4 g En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g En: 107,4 kcal Zs: 5,4 ¢
jellemedk Tz: - Fe: 0,7¢g Tz: 0,7¢g Fe 4,0 g Tz: 0,3 ¢ Fe: 0,3 ¢ Tz: 1,59 Fe: 3,19 Tz: 0,749 Fe: 4,5¢g Tz: 0,2 g Fe: 4,7 ¢ Tz: 54 ¢ Fe: 3,09
Sz: 7,99 Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,19 Sz: 36,2 ¢ Cu: 34,6 g Sz: 3,19 Cu: 15,8 g Sz: 29,1¢g Cu: 1,3 ¢ Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 11,7 g Cu: 11,0 g
So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al |l er gének gl utén tejféle glutén, szezammg, tejféle gl utén, szezammg, széja tejféle
Felvagott Soproni +
Téapanyag En: - Zs: -
jell enmedk Tz: - Fe: -
Sz: - Cu: -
So: - Hs: -

Al | er gének
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Ebéd - A
Alma martas + Cékla salata + Csemege uborka + Galuska kész+ Kenyér félbarna E+ Soéska leves + Orja leves +
Tapanyag En: 324,7 kcal Zs: 4,8 g En: - Zs: - En: 35,3 kcal Zs: 0,0 g En: 20,7 kcal Zs: 2,3 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 194,2 kcal Zs: 4,1 g En: 54,5 kcal Zs: 3,7 g
jellenmedk Tz: 0,8 ¢ Fe: 5049 Tz: - Fe: - Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: - Tz: 0,149 Fe: 4,09 Tz: 0,149 Fe: 4,2 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 1,19
Sz: 65,8 ¢ Cu: 30,3 g Sz: - Cu: - Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,5¢g Sz: - Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149 Sz: 34,6 ¢g Cu: 19,6 g Sz: 3,99 Cu: 0,3¢g
So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,2 g Hs: 0,2 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢
Allergének tejféle, glutén glutén, széja tejféle, glutén glutén, hal, szé6ja, tejféle,
tojas, zeller
Fott sertéshds+ Pritaminos bulgur+ Rizi-bizi + Harcsa paprikas+ Babgulyas fistélthissal + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 171,0 kcal Zs: 8,5 ¢ En: 585,3 kcal Zs: 19,8 g En: 600,5 kcal Zs: 19,1 g En: 287,6 kcal Zs: 14,2 g En: 429,6 kcal Zs: 18,9 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellenmedk Tz: - Fe: 21,9 ¢g Tz: 2,6 g Fe: 14,9 g Tz: 2,59 Fe: 14,6 g Tz: 3,49 Fe: 27,6 g Tz: 1,6 g Fe: 23,1 ¢ Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g Tz: 0,19 Fe 4,0 g
Sz: 0,4 ¢ Cu: - Sz: 92,4 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 92,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 4,1 g Cu: 0,79 Sz: 41,9 ¢ Cu: 1,8¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: - Hs: - So: 1,4 g Hs: 1,0 ¢ So: 1,4 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 3,59 Hs: 1,9 ¢ So: 3,449 Hs: 1,9 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, hal, széja, tejféle, zel ler tejféle, hal glutén, tojas, zeller glutén, széja glutén, széja
tojas, zeller
Piritott dara + Toltott sertés java+ Rantott sertésborda + Gomba leves + Makos nudli+ Csemege uborka + Pritaminos bulgur+
Tapanyag En: 161,7 kcal Zs: 3,2 g En 315,0 kcal Zs: 17,5 g En: 309,1 kcal Zs: 9,4 ¢ En: 191,9 kcal Zs: 12,9 g En: 908,0 kcal Zs: 22,1 g En: 35,3 kcal Zs: 0,0 g En: 585,3 kcal Zs: 19,8 g
jellenzdk Tz: 0,6 g Fe: 3,8¢g Tz: 1,4 ¢ Fe: 20,6 g Tz: 0,19 Fe: 20,1 g Tz: 1,0 ¢ Fe: 4,6 ¢ Tz: 4,09 Fe: 22,2 ¢ Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 2,6 g Fe: 14,9 ¢
Sz: 29,2 ¢ Cu: - Sz: 16,7 ¢ Cu: 0,19 Sz: 34,0 ¢ Cu: 0,0g Sz: 13,4 g Cu: 0,0g Sz: 154,7 g Cu: 43,3 g Sz: 1,3 g Cu: 0,5¢g Sz: 92,4 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,4 ¢g Hs: 1,4 ¢ So: 2,4 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 3,09 Hs: 2,5 ¢ So: 1,4 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 7,89 Hs: 3,9¢ So: 0,6 g Hs: - So: 1,4 g Hs: 1,0 ¢
Al | ergének gl ut én glutén, széja, tojas glutén, tojas tejféle, glutén gl utén glutén, hal, széja, tejféle,
tojas, zeller
Kenyér félbarna E+ Karalabé leves + Meggy leves + Kenyér félbarna E+ Zoldséges rizses hius+ Majorannds sertés tokany +
Tapanyag En: 130,44 kcal Zs: 0,4 g En: 86,6 kcal Zs: 6,2 g En 311,0 kcal Zs: 4,2 ¢ En: 130, 4 kcal Zs: 0,4 g En: 1303,2 kcal Zs: 24,2 g En: 397,0 kcal Zs: 34,2 g
jellenzdk Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,6 g Fe: 1,2 ¢ Tz 0,99 Fe: 3,3 ¢ Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz 1,9 ¢ Fe: 35,1 ¢ Tz: 1,3 g Fe: 18,5 ¢
Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g Sz: 6,3 g Cu: 3,149 Sz 64,3 g Cu: 40,1 g Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 78,6 ¢ Cu: 0,2 g Sz: 1,5 ¢ Cu: 0,2 g
So: 0,6 g Hs: - So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢ So 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 2,09 Hs: 1,9 ¢
Al l ergének glutén, széja glutén, tojas, zeller tejféle, glutén glutén, szdja glutén, hal, széja, tejféle,
tojas, zeller
Hamis gulyasleves + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 197,1 kcal Zs: 10,1 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellemedk Tz: 1,59 Fe: 3,8 ¢ Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,19 Fe: 4,09
Sz: 21,9 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 2,5¢ Hs: 1,9 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al ergének glutén, tojas, zeller glutén, szdéja glutén, széja
Ebéd - B
Fasirt + Bolognai + Meggy leves + Gomba leves + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 356,2 kcal Zs: 22,6 g En: 337,2 kcal Zs: 24,1 g En: 311,0 kcal Zs: 4,2 g En: 191,9 kcal Zs: 12,9 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellemedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 18,5 ¢ Tz: 1,0 g Fe: 15,8 g Tz: 0,9 ¢ Fe: 3,3 ¢ Tz: 1,09 Fe: 4,6 ¢ Tz: 0,19 Fe: 4,09
Sz: 16,9 g Cu: 0,1¢g Sz: 11,7 g Cu: 5,5¢g Sz: 64,3 g Cu: 40,1 g Sz: 13,4 g Cu: 0,0¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149
So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,6 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,49 Hs: 1,4 ¢ So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja, tojas gl utén tejféle, glutén tejféle, glutén glutén, széja
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - B
Kenyeér félbarna E+ Karalabé leves + Csirkemell Budapest médra + Friss-kapros tokfdzelék + Babgulyas fustolthtssal +
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 86,6 kcal Zs: 6,2 g En: 305,1 kcal Zs: 18,3 g En: 301,0 kcal Zs: 12,8 g En: 429,6 kcal Zs: 18,9 g
jellenmedk Tz: 0,149 Fe 4,0 g Tz: 0,6 g Fe: 1,2 ¢ Tz: 1,59 Fe: 23,8 ¢ Tz: 2,4 ¢ Fe 6,4 g Tz: 1,6 ¢ Fe: 23,1 ¢
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 6,3 g Cu: 3,19 Sz: 12,4 g Cu: 0,19 Sz: 38,6 ¢ Cu: 5009 Sz: 41,9 ¢ Cu: 1,8¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,89 Hs: 1,9 ¢ So: 1,59 Hs: 1,4 ¢ So: 3,449 Hs: 1,9 ¢
Al l ergének glutén, széja glutén, tojas, zeller gl utén tejféle, glutén glutén, tojas, zeller
Finomfézelék + Spagetti+ Petrezselymes burgonya + Bélszinrold (hazi) + Turéval toltott gombdc +
Tapanyag En: 338,4 kcal Zs: 15,5 g En: 447,1 kcal Zs: 3,2 ¢g En: 303,0 kcal Zs: 0,7 g En: 314,6 kcal Zs: 21,3 g En: 628,7 kcal Zs: 22,4 g
jellenmedk Tz: 2,0g9 Fe 8,5¢ Tz: 0,4 g Fe: 16,8 g Tz: - Fe: 8,1¢g Tz: 1,9 ¢ Fe: 23,1 ¢ Tz: 3,849 Fe: 18,8 g
Sz: 41,2 ¢ Cu: 8,9¢g Sz: 87,6 ¢ Cu: 5,49 Sz: 64,2 g Cu: - Sz: 15,7 g Cu: 0,09 Sz: 88,2 ¢g Cu: 23,5 ¢
So: 3,39 Hs: 3,3 ¢ So: 0,4 g Hs: 0,3 ¢ So: 0,4 g Hs: 0,4 ¢ So: 1,5¢ Hs: 1,2 ¢ So: 2,6 g Hs: 0,2 ¢
Al lergének tejféle, glutén gl utén, tojas gl utén, tojas glutén, tejféle, tojas
Hamis gulyasleves + Sajt korona + Vegyes vagott savanylsag + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 197,1 kcal Zs: 10,1 g En: 88,6 kcal Zs: 6,5 g En: 11,3 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jellenzdk Tz: 1,5¢ Fe: 3,8¢g Tz: 4,3 g Fe: 7,4 ¢ Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,19 Fe 4,0 g
Sz: 21,9 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,3 g Cu: 0,3¢g Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 2,59 Hs: 1,9 ¢ So: 0,59 Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, tojas, zeller tejféle gl utén, szdéja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jell enmedk Tz: 0,1¢9 Fe: 4,0¢g Tz: 0,1g Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének glutén, széja glutén, szdéja
Uzsonna - A
Kifli + Vaj + Poharas tej + Korozott 50gr-os tomlds + Mandarin + Muzli szelet + Sajtos pogacsa kg-os (f) +
Tapanyag En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g En: 149,2 kcal Zs: 16,4 g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g En: 53,0 kcal Zs 3,09 En: 31,6 kcal Zs: 0,6 g En: 87,0 kcal Zs: 2,8g En: 151,9 kcal Zs: 8,0 g
jellemedk Tz: 0,7¢g Fe: 4,0 g Tz: 11,6 ¢ Fe: 0,2 g Tz: 2,09 Fe: 5849 Tz: 1,99 Fe 4,5 g Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: 1,6 g Fe: 1,0 g Tz: 4,4 g Fe: 3,19
Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,19 Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2 ¢ Sz: 2,09 Cu: 2,09 Sz: 6,9 g Cu: - Sz: 14,2 g Cu: 7,2 ¢ Sz: 16,0 ¢ Cu: 0,6 g
So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 1,6 9 Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al lergének glutén, tejféle tejféle tejféle di 6f él ék, f ol di nogyor 6, glutén, tejféle, tojés
glutén, széja, tejféle
Kenyér félbarna T,U+ Korpas kenyér (tiz6,uzs) +
Tapanyag En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g En: 148,0 kcal Zs 0,6 g
jell enmedk Tz: 0,2 ¢ Fe: 4,8 ¢g Tz: 0,2 g Fe 4,7 g
Sz: 31,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 28,8 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,8 g Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: -
Al | er gének gl utén, széja glutén, széja
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Vacsora - A
Didkcsemege + Barbecue csirkeszarny + Vajkrém natdr + Burgonyés kocka + Kockasajt + Majkrém 65gr + Fustolt fott tarja+
Tapanyag En: 193,6 kcal Zs: 17,4 En: 550,4 kcal Zs: 40,4 g En: 101,1 kcal Zs: 11,3 En: 595,6 kcal Zs: 13,8 g En: 46,5 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 144,1 kcal Zs: 11,1 g En: 128,3 kcal Zs: 11,5 g
jellenmedk Tz: 7,149 Fe: 9,0 Tz: 9,2 ¢ Fe: 38,8 ¢ Tz: 4,9 g Fe: 0,1 Tz: 1,4 ¢ Fe: 18,0 g Tz: 2,349 Fe: 1,6 ¢ Tz: - Fe: 8,6 ¢ Tz: 5,49 Fe: 22,7 ¢
Sz: 0,2 ¢ Cu: 0,1 Sz: 7,59 Cu: 3,09 Sz: 0,19 Cu: - Sz: 96,6 ¢ Cu: - Sz: 2,149 Cu: 1,2 ¢ Sz: 1,3 ¢ Cu: - Sz: 0,79 Cu: 0,69
So: 0,749 Hs: - So: 4,3 g Hs: 1,4 ¢ So: 0,19 Hs: - So: 1,99 Hs: 1,9 ¢ So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: - So: 4,4 g Hs: -
Al | er gének glutén, tojas, zeller, tejféle gl utén, tojas tejféle
nustar, széja, tejféle
Sajtos stangli + Burgonyapiré + Sonka felvagott + Périzsi felvagott (sertés) + Kenyér félbarna R,V+ Tejszines tormakrém +
Tapanyag En: 456,0 kcal Zs: 9,6 En: 444,2 kcal Zs: 15,4 ¢g En: 43,9 kcal Zs 2,2 En: 78,2 kcal Zs: 6,5¢g En: 260,8 kcal Zs 0,84g En: 108, 4 kcal Zs 7,2 ¢
jellenmedk Tz: 6,2 g Fe: 16,0 Tz: 599 Fe: 10,3 g Tz: 0,9 g Fe: 5,4 Tz: 2,59 Fe: 4,3 ¢ Tz: 0,349 Fe: 8,0¢g Tz: 4,7 g Fe 1,8 g
Sz: 86,4 ¢g Cu: 13,8 Sz: 64,3 g Cu: 4,3 ¢ Sz: 0,79 Cu: 0,2 Sz: 0,19 Cu: 0,0g9 Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 8,749 Cu: 0,8¢g
So: 2,09 Hs: - So: 0,6 g Hs: 0,5 ¢ So: 1,0 g Hs: - So: 0,749 Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al lergének glutén, tejféle tejféle széj a glutén, széja glutén, tejféle
Zoldhagyma + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Retek kg-os + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,0 En: 260,8 kcal Zs: 0,8 En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 17,9 kcal Zs: 0,3 g En: 260, 8 kcal Zs 0,8 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,2 Tz: 0,3 g Fe 8,0 Tz: 0,3 g Fe: 8,0g¢g Tz: - Fe: 1,6 ¢ Tz: 0,3 g Fe 8,0 g
Sz: 1,2 ¢g Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2 Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: - Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al |l er gének glutén, széja glutén, széja gl utén, szdéja
SEner gi a- A 2362, 12kcal 3068, 91kcal 2730, 92kcal 2481, 42kcal 2555, 89kcal 2860, 25kcal 2784, 5kcal
SEnergi a-B 1022, 06kcal 1089, 98kcal 1060, 75kcal 937, 91kcal 1188, 73kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




