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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 1./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli - A
Tea + Karamellas tej+ Tea + Kakaé + Tej + Tea + Karamellas tej+
Tapanyag En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 294,6 kcal Zs: 9,8 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 11,2 ¢ Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 12,3 g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 11,2 g
Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 38,0 g Cu: 37,1 ¢ Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 ¢ Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,1 ¢
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle, glutén tejféle tejféle
Felvagott bécsi + Kalacs (reggeli)+ Zala felvagott + Bundas kenyér + Diakcsemege + Langos + Margarin +
Tapanyag En: 109,4 kcal Zs: 9,9 g En: 315,3 kcal Zs: 6,3 g En: 79,6 kcal Zs 6,6 g En: 421,8 kcal Zs: 15,6 g En: 193,6 kcal Zs: 17,4 g En: 576,9 kcal Zs: 7,4 ¢ En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g
jellenmedk Tz: 4,09 Fe: 4,6 ¢ Tz: 3,2 g Fe: 7,9 ¢ Tz: 2,79 Fe 4,59 Tz: 0,3 g Fe: 13,4 g Tz: 7,19 Fe: 9,0 ¢ Tz: 0,749 Fe: 17,9 ¢ Tz: 5909 Fe: 0,19
Sz: 0,6 g Cu: 0,1¢g Sz: 55,0 ¢ Cu: 7,609 Sz: 0,5¢ Cu: 0,009 Sz: 53,2 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,149 Sz: 106,9 g Cu: 0,3¢g Sz: 0,19 Cu: 0,19
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,749 Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al l ergének széja, tejféle glutén, tejféle, tojas széj a glutén, szdéja, tojas gl utén tejféle
Zsemle + Jam mini + Kifli + Zsemle + Fott tojas +
Tapanyag En: 133,8 kcal Zs: 1,0 g En: 62,2 kcal Zs: - En: 138, 4 kcal Zs 1,3 ¢ En: 133,8 kcal Zs: 1,0 g En: 71,6 kcal Zs: 5,09
jellenzdk Tz: 0,5¢ Fe: 3,8¢g Tz: - Fe: 0,149 Tz: 0,7 g Fe 4,0 g Tz: 0,5¢g Fe 3,849 Tz: - Fe: 5,79
Sz: 26,0 g Cu: 0,5¢ Sz: 17,8 ¢ Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,1¢g Sz: 26,0 g Cu: 0,5¢ Sz: 0,3 g Cu: -
So: 0,8¢g Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | ergének gl ut én glutén, tejféle gl utén toj as
Retek hénapos + Kenyér félbarna R,V+
Téapanyag En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enmedk Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 0,79 Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al |l er gének glutén, széja
Tizorai - A
Margarin delma joghurtos+ Brids + Vajkrém natur + Kefir + Vajkrém natar + Taré rudi + Alma +
Tapanyag En: 63,5 kcal Zs 7,0 g En: 186,3 kcal Zs: 3,6 g En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 82,5 kcal Zs: 4,5 ¢g En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 107,4 kcal Zs: 5,4 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g
jellemedk Tz: 1,8 ¢ Fe 0,1¢g Tz: 1,9 ¢ Fe: 4,6 ¢ Tz: 4,9 g Fe: 0,19 Tz: 3,0 g Fe: 4,79 Tz: 4,9 g Fe: 0,19 Tz: 549 Fe: 3,09 Tz: - Fe: 0,6 ¢
Sz: 0,3 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 32,4 ¢ Cu: 5,2¢g Sz: 0,19 Cu: - Sz: 5849 Cu: 4,2 ¢ Sz: 0,1¢ Cu: - Sz: 11,7 g Cu: 11,0 g Sz: 10,5 ¢ Cu: -
So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,5¢ Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al ergének tejféle glutén, tejféle, tojas tejféle tejféle tejféle tejféle
Kenyér félbarna T,U+ Kenyér félbarna T,U+ Korpas kenyér (tizé,uzs) +
Tapanyag En: 156,5 kcal Zs 0,5¢ En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g En: 148,0 kcal Zs 0,6 g
jellemedk Tz: 0,2 ¢ Fe 4,8 g Tz: 0,2 g Fe: 4,8 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g
Sz: 31,8 g Cu: 0,1¢g Sz: 31,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 28,8 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja glutén, széja glutén, széja
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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 2./ 4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - A
Brokkoli krémleves + Lebbencs leves + Zoldbab leves + Komény leves + Csirke ragu leves + Magyaros zeller leves+ Zoldség leves +
Tapanyag En: 137,4 kcal Zs: 6,8 g En: 219,5 kcal Zs: 11,9 g En: 163,9 kcal Zs: 7,0 g En: 107,7 kcal Zs: 6,2 g En: 166,8 kcal Zs: 3,4 g En: 156,3 kcal Zs: 9,6 g En: 80,8 kcal Zs: 3,8 g
jellenmedk Tz: 2,4 ¢ Fe 6,2 g Tz: 1,6 g Fe: 4,09 Tz: 0,749 Fe: 4,09 Tz: 0,6 g Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,449 Fe: 18,5 ¢g Tz: 1,3 ¢ Fe: 2,8¢g Tz: 0,3 ¢ Fe: 3,4 ¢
Sz: 12,5 g Cu: 2,2 ¢ Sz: 23,09 Cu: 0,69 Sz: 20,5 ¢ Cu: 4,09 Sz: 10,0 g Cu: 1,8¢g Sz: 16,6 g Cu: 3,2¢ Sz: 14,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 8,19 Cu: 0,3¢g
So: 1,8 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 2,6 g Hs: 1,4 ¢ So: 4,19 Hs: 4,1 ¢ So: 2,19 Hs: 1,9 ¢ So: 2,6 g Hs: 1,9 ¢ So: 2,2 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,89 Hs: 1,9 ¢
Al lergének tejféle, glutén, tojas, gl utén, tojas tejféle, glutén tejféle, glutén glutén, tojas, zeller zeller, glutén glutén, tojas, zeller
zel ler
Sult Gyulai kolbasz + Vagdalt (sertés husbol)+ Sajtos halfilé + pir zsemlekocka Pizza (sonkas, kukoricas) +  Sertés flekken + Csikds tokany +
Tapanyag En: 411,4 kcal Zs: 36,3 g En: 347,2 kcal Zs: 22,1 ¢ En: 314,3 kcal Zs: 18,2 g En: - Zs: - En: 786,5 kcal Zs: 32,4 g En: 243,8 kcal Zs: 17,9 g En: 433,8 kcal Zs: 37,6 g
jellenmedk Tz: 10,8 g Fe: 17,6 g Tz: 0,19 Fe: 17,9 g Tz: 3,79 Fe: 29,4 ¢ Tz: - Fe: - Tz: 8,19 Fe: 29,5 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 18,9 g Tz: 1,3 g Fe: 17,2 g
Sz: 1,4 ¢ Cu: 0,49 Sz: 16,6 ¢ Cu: 0,19 Sz: 0,9 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: - Cu: - Sz: 92,5 ¢g Cu: 2,8¢9 Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 4,4 g Cu: 0,79
So: 2,59 Hs: - So: 1,8 g Hs: 1,4 ¢ So: 2,59 Hs: 1,9 ¢ So: - Hs: - So: 2,19 Hs: - So: 1,5 ¢ Hs: 1,0 g So: 2,89 Hs: 1,9 ¢
Al | er gének glutén, széja, tojas tejféle, hal széja, tejféle, glutén tejféle, glutén
Hagymas tort burgonya + Tejfolos burgonyafdzelék + Parolt rizs + Zo6ldborsés csirke apro + Kenyér félbarna E+ Sargaborso fozelék + Parolt rizs +
Tapanyag En: 306,6 kcal Zs: 0,7 g En: 339,3 kcal Zs: 13,3 g En: 586,1 kcal Zs: 18,9 g En: 241,3 kcal Zs: 15,5 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 454,9 kcal Zs: 10,8 g En: 586,1 kcal Zs: 18,9 g
jellenzdk Tz: - Fe: 8,2 ¢ Tz: 1,4 ¢ Fe: 6,5¢ Tz: 2,69 Fe: 10,0 g Tz: 5509 Fe: 20,1 g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 1,4 g Fe: 26,0 g Tz: 2,6 g Fe: 10,0 g
Sz: 64,9 ¢ Cu: - Sz: 46,7 g Cu: 4,9¢g Sz: 93,8 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 7,4 g Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149 Sz: 65,8 g Cu: 0,19 Sz: 93,8 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,3 ¢ Hs: 0,3 ¢ So: 1,5 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 1,19 Hs: 1,0 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,3 g Hs: 1,0 ¢
Al |l er gének tejféle, glutén glutén, hal, szé6ja, tejféle, tejféle glutén, széja gl utén glutén, hal, széja, tejféle,
tojas, zeller tojas, zeller
Pérolt kposzta 1/2 + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Piritott burgonya + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 38,4 kcal Zs: 0,1 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 ¢ En: 384,8 kcal Zs: 9,8 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,9¢g Tz: 0,149 Fe: 4,09 Tz: 0,1¢g Fe 4,0 g Tz: 1,3 9 Fe: 8,049 Tz: 0,1g Fe 4,0 g Tz: 0,1¢g Fe 4,0 g
Sz: 8,3 g Cu: 4,9 g Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 26,5 g Cu 0,1¢g Sz: 64,0 g Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149 Sz: 26,5 g Cu: 0,14¢g
So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs - So 0,3 g Hs: 0,3 g So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének glutén, széja glutén, szdja glutén, széja glutén, szdéja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellemedk Tz: 0,1¢9 Fe 4,0 g Tz: 0,19 Fe 4,0 g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja glutén, szdéja
Levesgyongy +
Tapanyag En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g
jellemedk Tz: 0,8 ¢ Fe: 0,4 ¢
Sz: 2,5 g Cu: 0,0g
So: 0,0 g Hs: -

Al | er gének

Ebéd - B
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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 3./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - B
Brokkoli krémleves + Lebbencs leves + Zo6ldbab leves + Komény leves + Csirke ragu leves +
Tapanyag En: 137,4 kcal Zs: 6,8 g En: 219,5 kcal Zs: 11,9 g En: 163,9 kcal Zs: 7,0 g En: 107,7 kcal Zs: 6,2 g En: 166,8 kcal Zs: 3,4 g
jellenmedk Tz: 2,4 ¢ Fe: 6,2 ¢ Tz: 1,6 g Fe: 4,09 Tz: 0,749 Fe: 4,09 Tz: 0,6 g Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,449 Fe: 18,5 ¢g
Sz: 12,5 g Cu: 2,2 ¢ Sz: 23,09 Cu: 0,69 Sz: 20,5 ¢ Cu: 4,09 Sz: 10,0 g Cu: 1,8¢g Sz: 16,6 g Cu: 3,2¢
So: 1,8 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 2,6 g Hs: 1,4 ¢ So: 4,19 Hs: 4,1 ¢ So: 2,19 Hs: 1,9 ¢ So: 2,6 g Hs: 1,9 ¢
Al lergének tejféle, glutén, tojas, gl utén, tojas tejféle, glutén tejféle, glutén glutén, tojas, zeller
zel ler
Raéntott halfilé + Silt csirkecomb + Mexikoi csirkemell + Husgombdc + Grizes tészta sargabarack
lekvérral+
Tapanyag En: 370,3 kcal Zs: 9,4 g En: 251,0 kcal Zs: 17,9 g En: 364,3 kcal Zs: 20,7 g En: 282,3 kcal Zs: 18,6 g En: 608,0 kcal Zs: 15,5 g
jellenmedk Tz: 1,3 ¢ Fe: 24,6 g Tz: 4,2 g Fe: 20,6 g Tz: 2,09 Fe: 25,2 ¢g Tz: - Fe: 15,0 ¢ Tz: 2,449 Fe: 16,8 g
Sz: 40,0 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 1,7 g Cu: 0,99¢g Sz: 18,2 g Cu: 4,19 Sz: 11,9 g Cu: - Sz: 99,9 ¢ Cu: 9,49
So: 2,349 Hs: 1,4 ¢ So: 2,79 Hs 1,4 g So: 2,29 Hs: 1,4 ¢ So: 1,4 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 1,1 ¢ Hs: 1,0 ¢
Al l ergének gl utén, tojas, hal glutén, tojas, zeller toj as glutén, tojas
Petrezselymes burgonya +  Pritaminos bulgur+ Szarvacska tészta + Paradicsom martas + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 303,0 kcal Zs: 0,7 g En: 585,3 kcal Zs: 19,8 g En: 427,3 kcal Zs: 8,8 g En: 418,6 kcal Zs: 10,1 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellenzdk Tz: - Fe: 8,1¢g Tz: 2,6 g Fe: 14,9 g Tz: 1,3 ¢ Fe: 14,0 g Tz: 1,5¢ Fe: 6,4 ¢ Tz: 0,1¢g Fe: 4,0¢g
Sz: 64,2 g Cu: - Sz: 92,4 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 73,0 ¢ Cu: 4,5¢g Sz: 73,7 ¢ Cu: 49,0 g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149
So: 0,4 ¢ Hs: 0,4 ¢ So: 1,4 g Hs: 1,0 ¢ So: 1,1 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 4,4 g Hs: 4,4 ¢ So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének glutén, hal, széja, tejféle, glutén, tojas gl utén glutén, széja
tojas, zeller
Tartarmartas + Kenyér félbarna E+ Csemege uborka + Fa&tt burgonya kocka 1/2 adag
+
Tapanyag En: 244,2 kcal Zs: 22,9 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 ¢ En: 35,3 kcal Zs: 0,0 g En: 150, 9 kcal Zs: 0,3 g
jellenzdk Tz: 1,2 ¢ Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: - Fe: 4,09
Sz: 5649 Cu: 2,6 g Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,5¢g Sz: 32,0 g Cu: -
So: 0,3 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,2 g Hs: 0,149
Al lergének tejféle, nustar, tojas glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 260, 8 kcal Zs 0,8 g
jellemedk Tz: 0,1¢9 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,3 ¢ Fe 8,0 g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja glutén, szdja glutén, szdéja
Levesgyongy +
Tapanyag En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g
jellemedk Tz: 0,8 ¢ Fe: 0,4 ¢
Sz: 2,5 g Cu: 0,0g
So: 0,0 g Hs: -

Al | er gének

Uzsonna - A
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Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 4./4.oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Uzsonna - A
Alma + Korte + Napolyi + Haztartasi keksz + ivolé 100%-os /alma/ + Poharas tej + Csokoladé (szelet) +
Tapanyag En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 62,5 kcal Zs: 0,4 g En: 153,8 kcal Zs: 8,8 g En: 80,6 kcal Zs: 1,3 g En: 147,22 kcal Zs: 0,3 g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 ¢ En: 140,3 kcal Zs: 8,6 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 3,4 ¢ Fe: 1,6 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 1,7 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 0,3 ¢ Tz: 2,09 Fe: 5,8¢g Tz: 5009 Fe: 2,19
Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 14,4 g Cu: - Sz: 16,8 g Cu: 7,39 Sz: 15,3 g Cu: 3,79 Sz: 36,2 ¢ Cu: 34,6 g Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2¢g Sz: 12,8 ¢ Cu: 12,6 g
So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,349 Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének di 6f él ék, glutén, tejféle, di of él ék, f ol di nogyord, tejféle di of él ék, f ol di nogyord,
toj as glutén, tejféle, tojas gl utén, szezammg, sz6ja,
tejféle
Vacsora - A
Tea+ Pasztor tarhonya kolbasszal+ Tej + Lasagne + Olasz felvagott + Csaszar szalonna + Szeletelt gouda sajt+
Tapanyag En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 907,4 kcal Zs: 40,1 g En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 1254,9 kcal Zs: 53,7 g En: 100,8 kcal Zs: 8,6 g En: 352,3 kcal Zs: 31,2 g En: 59,1 kcal Zs 4,4 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: 21,9 ¢ Fe: 36,1 ¢g Tz: - Fe: 11,2 g Tz 9,19 Fe: 50,5 g Tz: 3,59 Fe 5149 Tz: - Fe: 16,9 g Tz: 2,99 Fe 4,9 g
Sz: 30,2 g Cu: 29,4 g Sz: 81,3 ¢ Cu: 1,09 Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 138,3 g Cu: 23,3 g Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,0g9 Sz: 1,3 ¢ Cu: - Sz: 0,2 g Cu: 0,2¢g
So: - Hs: - So: 5009 Hs: 1,9 ¢ So: - Hs: - So: 1,4 ¢ Hs: 0,3 ¢ So: 0,449 Hs: - So: - Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: -
Al | er gének gl utén, tojas tejféle tejféle, glutén széj a tejféle
Sonkakrém (sertés)+ Kenyér félbarna R,V+ Felvagott baromfi parizsi + Kockasajt + Magvas kenyér R,V + Vaj +
Tapanyag En: 113,4 kcal Zs: 11,3 g En: 260,8 kcal Zs 0,8 g En: 80,9 kcal Zs: 6,8 g En: 46,5 kcal Zs: 3,5¢g En: 292,3 kcal Zs: 1,6 g En: 149,22 kcal Zs: 16,4 g
jellenzdk Tz: 53¢ Fe: 3,0¢g Tz: 0,3 g Fe 8,0 g Tz: - Fe: 4,3 ¢ Tz: 2,39 Fe 1,6 g Tz: 0,549 Fe: 9,2 ¢ Tz: 11,6 ¢ Fe: 0,2 ¢
Sz: 0,5¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 22,0 ¢ Cu: - Sz: 2,19 Cu: 1,2 g Sz: 57,4 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 2,3 ¢ Hs: - So: - Hs: -
Al l ergének szé6ja, tejféle glutén, szdéja tejféle glutén, szezammg, széja tejféle
Kenyér félbarna R,V+ Sajtkrém + Kenyér félbarna R,V+ Retek hénapos + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 56,4 kcal Zs: 159,3 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 4,5 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenzdk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: 2,849 Fe: 2,6 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 1,8 g Cu 1,5 ¢ Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 0,749 Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja tejféle glutén, széja glutén, széja
Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell emedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | ergének glutén, szdja
SEner gi a- A 2178, 32kcal 3115, 47kcal 2552, 83kcal 2998, 67kcal 2420, 15kcal 2528, 25kcal 2615, 71kcal
SEnergi a-B 1212, 47kcal 1186, 16kcal 1121, 22kcal 1220, 34kcal 905, 19kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6



