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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli - A
Karamellas tej+ Tea + Tea + Kakao + Tea + Tejeskavé + Tea (gyumolcs) +
Tapanyag En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 294,6 kcal Zs: 9,8 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g
jellenmedk Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 12,3 g Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,09
Sz: 37,5 ¢g Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 38,0 g Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al lergének tejféle tejféle, glutén tejféle, glutén
Brids + F&tt kolbasz + Sajtos rud + F&tt kolbasz + Kacsa-, libazsir + Silt szalonna + Séargabarack lekvar +
Tapanyag En: 186,3 kcal Zs: 3,6 g En: 364,4 kcal Zs: 30,5 g En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g En: 364,4 kcal Zs: 30,5 ¢g En: 184,2 kcal Zs: 19,8 g En: 296,0 kcal Zs: 27,2 g En: 107,6 kcal Zs: 0,2 g
jellenmedk Tz: 1,9¢ Fe: 4,6 ¢ Tz: 12,4 ¢ Fe: 21,7 g Tz: 5,5¢g Fe: 3,9¢ Tz: 12,4 g Fe: 21,7 g Tz: - Fe: 0,19 Tz: 10,8 g Fe: 12,2 g Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 32,4 ¢ Cu: 5,2¢g Sz: 0,4 g Cu: - Sz: 20,0 ¢ Cu: 0,8¢g Sz: 0,4 ¢ Cu: - Sz: - Cu: - Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 25,2 ¢ Cu: 21,2 g
So: 0,5¢ Hs: - So: 2,79 Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 2,79 Hs: - So: - Hs: - So: 2,5¢ Hs: - So: - Hs: -
Allergének glutén, tejféle, tojas glutén, tejféle, tojas
Mustar + Mustar + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Margarin +
Tapanyag En: 33,0 kcal Zs: 1,8 g En: 33,0 kcal Zs: 1,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g
j el l emzdk Tz: 0,19 Fe: 1,5¢g Tz: 0,19 Fe: 1,5¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0g¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: 5949 Fe: 0,14
Sz: 2,749 Cu: 1,4 ¢ Sz: 2,749 Cu: 1,4 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,19 Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al |l er gének nust ar nust ar glutén, széja glutén, széja tejféle
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Lilahagyma + Paradicsom + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En 11,4 kcal Zs: 0,0 g En: 11,6 kcal Zs: 0,1 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enmedk Tz: 0,3 g Fe: 8,0g¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: - Fe: 0,3 g Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 2,4 ¢ Cu: 0,3 g Sz: 2,09 Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 9 Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al |l er gének glutén, széja glutén, szdja glutén, szdéja
Tizorai - A
Tejfolos-taro + Kifli + Gyumélcs joghurt + Vajkrém natur + Kefir + Alma + Olasz felvagott +
Tapanyag En: 86,5 kcal Zs: 5,2 ¢ En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g En: 101,3 kcal Zs: 2,3 g En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 82,5 kcal Zs: 4,5¢g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 100,8 kcal Zs: 8,6 g
jellemedk Tz: 1,6 ¢ Fe: 7,5¢ Tz: 0,7¢g Fe: 4,09 Tz: 1,59 Fe: 3,19 Tz: 4,9 g Fe: 0,19 Tz: 3,09 Fe: 4,7¢g Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 3,59 Fe: 519
Sz: 2,2 g Cu: 1,49 Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,1¢g Sz: 3,19 Cu: 15,8 g Sz: 0,149 Cu: - Sz: 589 Cu: 4,2¢g Sz: 10,5 ¢ Cu: - Sz: 0,8 g Cu: 0,0g
So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,4 g Hs: -
Al ergének tejféle glutén, tejféle tejféle tejféle tejféle sz6j a
Kenyér félbarna T,U+ Kenyér félbarna T,U+ Graham kenyér T,U+
Tapanyag En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g En: 156,5 kcal Zs 0,59 En: 141, 4 kcal Zs 1,0 g
jellemedk Tz: 0,2 ¢ Fe: 4,8 ¢ Tz: 0,2 g Fe 4,8 g Tz: 1,0 g Fe 5009
Sz: 31,8 g Cu: 0,1¢g Sz: 31,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 24,6 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja glutén, széja gl utén
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Ebéd - A
Csurgatott tojas leves + Gomba leves + Francia hagymaleves + Tavaszi zoldség leves + Frankfarti leves+ Pulyka ragu leves + Csontleves cérnametélitel +
Tapanyag En: 146,7 kcal Zs: 6,7 g En: 191,9 kcal Zs: 12,9 g En: 168,9 kcal Zs: 10,4 g En: 96,2 kcal Zs: 3,79 En: 276,2 kcal Zs: 17,3 g En: 204,3 kcal Zs: 6,3 g En: 102,9 kcal Zs: 3,6 g
jellenmedk Tz: 0,8 ¢ Fe: 6,0 ¢ Tz: 1,0 g Fe: 4,6 ¢ Tz: 3,649 Fe: 3,2 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 3,4 ¢ Tz: 0,749 Fe: 11,2 g Tz: 1,5 ¢ Fe: 17,8 g Tz: 0,2 g Fe: 3,4 ¢
Sz: 14,6 g Cu: 0,649 Sz: 13,4 g Cu: 0,0¢g Sz: 15,9 g Cu: 0,19 Sz: 12,2 g Cu: 2,1¢g Sz: 18,4 g Cu: 5749 Sz: 19,0 g Cu: 3,2¢ Sz: 13,7 g Cu: 0,1¢g
So: 1,4 ¢ Hs: - So: 1,4 g Hs: 1,4 ¢ So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 2,19 Hs: 1,9 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,5¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,6 g Hs: 1,4 ¢
Al l ergének gl utén, tojas tejféle, glutén tejféle, glutén zeller, glutén, tojas, hal, tejféle, glutén glutén, tojas, zeller zeller, glutén, tojas, hal,
szbja, tejféle szb6ja, tejféle
Sertés flekken + Serpeny68sburgonya debreceni Levesgydngy + Tejf6los burgonyafdzelék + Makos metélt+ Sertés szelet Budapest mddra Temesvari sertéstokany +
kolbasszal+ +
Tapanyag En: 243,8 kcal Zs: 17,9 g En: 569,8 kcal Zs: 28,2 g En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g En: 339,3 kcal Zs: 13,3 g En: 770,2 kcal Zs: 29,1 g En: 348,0 kcal Zs: 22,8 g En: 584,0 kcal Zs: 45,8 g
jellenmedk Tz: 0,6 g Fe: 18,9 g Tz: 8,3 g Fe: 17,2 g Tz: 0,8 g Fe: 0,4 ¢ Tz: 1,449 Fe: 6,5¢ Tz: 3,69 Fe: 21,2 ¢ Tz: 1,4 g Fe: 22,6 ¢ Tz: 2,19 Fe: 21,4 ¢
Sz: 0,2 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 59,7 ¢ Cu: 0,5¢g Sz: 2,59 Cu: 0,009 Sz: 46,7 g Cu: 4,99¢g Sz: 108,8 g Cu: 30,2 g Sz: 12,0 g Cu: 0,19 Sz: 18,6 ¢ Cu: 0,3¢g
So: 1,5 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 4,1 g Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,5¢ Hs: 1,4 ¢ So: 4,0 g Hs: 3,9¢ So: 2,79 Hs: 1,9 ¢ So: 2,19 Hs: 1,4 ¢
Al | er gének tejféle, glutén glutén, tojas gl utén tejféle, glutén
Hagymas tort burgonya + Dinnye savanyu + Székely kdposzta + Sertés st (egész) + Kenyér félbarna E+ F&tt burgonya + Parolt rizs +
Tapanyag En: 306,6 kcal Zs: 0,7 g En: 22,6 kcal Zs: - En: 707,5 kcal Zs: 49,9 g En: 907,0 kcal Zs: 18,9 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 301,9 kcal Zs: 0,6 g En: 586,1 kcal Zs: 18,9 g
jellenzdk Tz: - Fe: 8,2 ¢ Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 2,69 Fe: 26,6 g Tz: 1,3 ¢ Fe: 25,4 g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: 8,0¢g Tz: 2,6 g Fe: 10,0 g
Sz: 64,9 ¢ Cu: - Sz: 5749 Cu: - Sz: 34,5 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,8 g Cu: 0,0g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149 Sz: 64,0 g Cu: - Sz: 93,8 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,3 ¢ Hs: 0,3 ¢ So: - Hs: - So: 0,1¢g Hs: - So: 1,6 g Hs: 1,6 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 0,3 g Hs: 0,3 ¢ So: 1,3 g Hs: 1,0 ¢
Al |l er gének tejféle, glutén glutén, széja glutén, hal, széja, tejféle,
tojas, zeller
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,44 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,44 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jellenzdk Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,1g Fe: 4,0¢g Tz: 0,1¢g Fe 4,0 g
Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149 Sz: 26,5 g Cu: 0,14¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, széja glutén, szdja glutén, szdja glutén, széja glutén, szdéja
Ebéd - B
Csurgatott tojas leves + Gomba leves + Francia hagymaleves +
Tapanyag En: 146,7 kcal Zs: 6,7 g En: 191,9 kcal Zs: 12,9 g En: 168,9 kcal Zs: 10,4 g
jellemedk Tz: 0,8 ¢ Fe: 6,0 ¢ Tz: 1,0 g Fe: 4,6 ¢ Tz: 3,69 Fe: 3,2 ¢
Sz: 14,6 g Cu: 0,69 Sz: 13,4 ¢ Cu: 0,0¢g Sz: 15,9 g Cu: 0,19
So: 1,4 ¢ Hs: - So: 1,4 g Hs: 1,4 ¢ So: 2,09 Hs: 1,9 ¢
Al l ergének glutén, tojas tejféle, glutén tejféle, glutén
Rantott sajt (m)+ Sajtos halfilé + Levesgydngy +
Tapanyag En: 263,0 kcal Zs: 19,0 g En 314, 3 kcal Zs: 18,2 g En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g
jellemedk Tz: 1,0 g Fe: 8,8 ¢g Tz: 3,79 Fe: 29,4 ¢ Tz: 0,8 g Fe: 0,4 ¢
Sz: 22,4 ¢ Cu: - Sz: 0,9 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 2,59 Cu: 0,009
So: 1,0 g Hs: - So: 2,59 Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: -
Al lergének glutén, tejféle, tojas tejféle, hal
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - B
Parolt rizs + Zoldséges bulgur + Milandi sertésborda +
Tapanyag En: 586,1 kcal Zs: 18,9 g En: 411,2 kcal Zs: 2,0 g En: 1033,5 kcal Zs: 35,9 g
jellenmedk Tz: 2,6 ¢ Fe: 10,0 g Tz: - Fe: 15,7 ¢ Tz: 6,79 Fe: 48,1 ¢
Sz: 93,8 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 87,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 126,9 ¢ Cu: 9,009
So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 0,3 ¢ Hs: - So: 519 Hs: 2,8 ¢
Al l ergének glutén, hal, széja, tejféle, gl utén glutén, tejféle, tojas, szdja
tojas, zeller
Tartarmartas + Dinnye savanyu + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 244,2 kcal Zs: 22,9 g En: 22,6 kcal Zs: - En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellenmedk Tz: 1,2 ¢ Fe: 2,4 ¢ Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,19 Fe: 4,09
Sz: 5,649 Cu: 2,69 Sz: 5749 Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Allergének tejféle, nustar, tojas glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jellenzdk Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 ¢g Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, szdéja
Uzsonna - A
Alma + Alma + Teljes kiorlést édeskeksz +  Babapiskdta + Margarin + Sult tok + Taré rudi +
Tapanyag En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 46,6 kcal Zs 0,6 g En: 501,0 kcal Zs: 239,3 g En: 70,2 kcal Zs: 0,7 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 180,0 kcal Zs: 0,4 g En: 107,4 kcal Zs: 5,4 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 118,0 g Fe: 61,0 g Tz: - Fe: 1,3 ¢ Tz: 599 Fe: 0,1¢g Tz: - Fe: 4,0¢g Tz: 5,4 g Fe: 3,09
Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 621,0 g Cu: 232,0 g Sz: 14,4 g Cu: - Sz: 0,1¢g Cu: 0,1¢9 Sz: 46,4 g Cu: - Sz: 11,7 g Cu: 11,0 g
So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al |l er gének gl ut én glutén, tojas tejféle tejféle
Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 4,8 ¢
Sz: 31,8 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,8 ¢ Hs: -
Al | ergének glutén, széja

Vacsora - A
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Vacsora - A
Felvagott méajusi csemege+  Carbonara szosz+ Felvagott csirkemell, Tej + Szalami (Tdrista) + Kendmaéjas + Csulok sonka +
ulykamell sonka +
Tapanyag En: 88,8 kcal Zs: 7,19 En: 214,9 kcal Zs: 13,5 g n: 43,8 kcal Zs: 1,9 En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 137,2 kcal Zs: 12,6 g En: 162,5 kcal Zs: 13,8 g En: 54,9 kcal Zs: 2,79
jellenmedk Tz: 7,149 Fe: 4,2 ¢ Tz: 2,6 g Fe: 9,8 ¢g Tz: 1,8 ¢ Fe: 5,5 Tz: - Fe: 11,2 g Tz: 53049 Fe: 5, 1¢g Tz: - Fe: 8,0¢g Tz: 1,19 Fe: 6,8 ¢
Sz: 1,9 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 12,6 ¢ Cu: 8,5¢g Sz: 0,8 g Cu: 0,4 Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,2¢ Sz: 0,149 Cu: - Sz: 0,8 g Cu: 0,2¢g
So: 1,19 Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 1,0 ¢ Hs: - So: 1,4 g Hs: - So: 1,19 Hs: -
Al l ergének glutén, széja tejféle, széja, glutén, hal, szdj a tejféle
tojas, zeller
Sajtkrém + Spagetti+ Margarin + Kukorica kasa + Zsemle + Kenyér félbarna T,U+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 56,4 kcal Zs: 159,3 g En: 557,5 kcal Zs: 15,5 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 En: 252,7 kcal Zs: 2,2 ¢ En: 133,8 kcal Zs: 1,0 g En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenmedk Tz: 2,89 Fe: 2,6 ¢ Tz: 2,39 Fe: 16,8 g Tz: 599 Fe: 0,1 Tz: 0,2 g Fe: 6,7 ¢ Tz: 0,5¢g Fe: 3,8¢g Tz: 0,2 g Fe: 4,8 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g
Sz: 1,8 ¢g Cu: 1,5¢ Sz: 87,6 ¢ Cu: 5,49 Sz: 0,19 Cu: 0,1 Sz: 49,1 g Cu: 1,3 ¢g Sz: 26,0 g Cu: 0,5¢ Sz: 31,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,4 g Hs: 0,3 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,19 Hs: 2,1 ¢ So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,8¢g Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Allergének tejféle gl utén, tojas tejféle gl utén glutén, széja glutén, széja
Paradicsom + Kenyér félbarna R,V+ Z6ldpaprika kg + Retek kg-os +
Tapanyag En: 11,6 kcal Zs: 0,1 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 En: 8,0 kcal Zs: 0,19 En: 17,9 kcal Zs: 0,3 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0 Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: - Fe: 1,6 ¢
Sz: 2,0 g Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2 Sz: 1,2 g Cu: - Sz: 1,9 ¢ Cu: -
So: - Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al |l er gének glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Retek csomo +
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En 4,5 kcal Zs: 0,0
jellenzdk Tz: 0,1¢g Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: 0,4
Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g Sz: 0,79 Cu: -
So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: -
Al l ergének glutén, széja
SEner gi a- A 1875, 23kcal 2651, 76kcal 2368, 22kcal 3210, 92kcal 2384, 21kcal 2383, 19kcal 2688, 21kcal
SEnergi a-B 1370, 48kcal 1070, 41kcal 1359, 94kcal Okcal Okcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




