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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 1./4. oldd
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli - A
Tej + Tea + Kakad + Tea + Karamellas tej+ Tea + Tejeskavé +
Tapanyag En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 294,6 kcal Zs: 9,8 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g
jellenmedk Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 12,3 g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 11,2 g
Sz: 17,5 g Cu: 17,5 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 38,0 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,149 Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 ¢ Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,1 ¢
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al lergének tejféle glutén, tejféle tejféle glutén, tejféle
Felvagott csirke sonka + Jam mini + Diékcsemege + Parizsi felvagott (sertés) + Kuglof (reggeli)+ Szalonnas tojasrantotta + Brids +
Tapanyag En: 43,8 kcal Zs: 1,9 ¢ En: 62,2 kcal Zs: - En: 193,6 kcal Zs: 17,4 g En: 78,2 kcal Zs 6,5 g En: 322,4 kcal Zs: 6,0 g En: 604,3 kcal Zs: 57,1 g En: 186,3 kcal Zs: 3,6 g
jellenmedk Tz: 1,8 ¢ Fe 5,5¢g Tz: - Fe: 0,19 Tz: 7,149 Fe: 9,0 ¢ Tz: 2,59 Fe 4,3 g Tz: 3,29 Fe: 8,0¢g Tz: 4,4 g Fe: 18,7 g Tz: 1,9 ¢ Fe: 4,6 ¢
Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,49 Sz: 17,8 ¢ Cu: - Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 0,19 Cu: 0,09 Sz: 57,0 g Cu: 10,0 g Sz: 1,8 g Cu: - Sz: 32,4 ¢ Cu: 5,29
So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,79 Hs: - So: 0,79 Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: - So: 3,19 Hs: 1,9 ¢ So: 0,59 Hs: -
Al l ergének szdj a glutén, tejféle, tojas toj as glutén, tejféle, tojas
Margarin + Vaj + Kifli + Vajkrém natur + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 149,22 kcal Zs: 16,4 g En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 260, 8 kcal Zs 0,84g
jellenzdk Tz: 5,99 Fe: 0,1¢g Tz: 11,6 g Fe 0,2 g Tz: 0,7 g Fe: 4,0¢g Tz: 4,9 g Fe: 0,19 Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 0,1¢g Cu: 0,1¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,1¢g Sz: 0,19 Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al lergének tejféle tejféle glutén, tejféle tejféle glutén, széja
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Retek kg-os + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 17,9 kcal Zs: 0,3 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenzdk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 1,6 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0 ¢
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 9 Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, széja glutén, széja
Tizorai - A
Kivi kg+ Kalacs (tizorai)+ Kefir + Fott tojas + Kacsa-, libazsir + Gyumolcs joghurt + Jam mini +
Tapanyag En: 36,5 kcal Zs: 0,4 g En: 157,6 kcal Zs: 3,1 g En: 82,5 kcal Zs: 4,5 ¢g En: 71,6 kcal Zs: 5,09 En: 184,2 kcal Zs: 19,8 g En: 101,3 kcal Zs: 2,3 g En: 62,2 kcal Zs: -
jellemedk Tz: - Fe: 0,7¢g Tz: 1,6 g Fe: 4,09 Tz: 3,09 Fe: 4,79 Tz: - Fe: 5 7¢g Tz: - Fe: 0,19 Tz: 1,5¢ Fe: 3,19 Tz: - Fe: 0,19
Sz: 7,99 Cu: - Sz: 27,5 ¢ Cu: 3,8 ¢ Sz: 5849 Cu: 4,2¢g Sz: 0,3 ¢ Cu: - Sz: - Cu: - Sz: 3,1g Cu: 15,8 g Sz: 17,8 ¢ Cu: -
So: 0,0 g Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,19 Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: -
Al |l er gének glutén, tejféle, tojas tejféle tojas tejféle
Zdldhagyma + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,0 g En: 260, 8 kcal Zs 0,8 g
jell enmedk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe 8,0 g
Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6rai - A
Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g
jell enmedk Tz: 0,2 g Fe: 4,8 ¢
Sz: 31,8 ¢g Cu: 0,149
So: 0,8 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Ebéd - A
Térkonyos z6ldségleves + Husleves cérnametéltel+ Zoldborso leves eperlevéllel+ Tejszines karalabéleves Méjgaluska leves + Piritott tésztaleves + Husleves +
vajaslgoaluskéval+
Tapanyag En: 67,5 kcal Zs: 3,5 ¢g En: 112,7 kcal Zs: 4,4 ¢ En: 151,1 kcal Zs: 4,2 g En: 4,1 kcal Zs: 6,4 g En: 157,6 kcal Zs: 8,1 ¢ En: 148,9 kcal Zs: 5,0 ¢ En: 54,5 kcal Zs: 3,7 g
jellenmedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 1,6 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 3,6 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 7,2 ¢ Tz: 2,4 ¢ Fe: 2,3 ¢ Tz: 0,8 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: 0,749 Fe: 4,5¢g Tz: 0,3 ¢ Fe: 1,1 ¢
Sz: 7,149 Cu: 1,0¢g Sz: 14,1 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 21,3 ¢ Cu: 3,2 ¢g Sz: 9,19 Cu: 1,09 Sz: 12,9 g Cu: 0,2¢g Sz: 20,6 g Cu: 0,69 Sz: 3,99 Cu: 0,3¢g
So: 2,6 g Hs: 1,9 ¢ So: 1,3 g Hs: 1,0 ¢ So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 1,0 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 2,8 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢
Al l ergének zel | er glutén, hal, széja, tejféle, glutén, hal, széja, tejféle, tojas, tejféle, glutén tojas, zeller, glutén glutén, hal, széja, tejféle, glutén, hal, széja, tejféle,
tojas, zeller tojas, zeller tojas, zeller tojas, zeller
Toltott sertés java+ Rantott csirkemellfilé+ Lasagne + Sult Gyulai kolbasz + Kaposztas kocka + Fasirt + Sult csirkecomb +
Tapanyag En: 315,0 kcal Zs: 17,5 g En: 282,9 kcal Zs: 5,6 ¢ En: 1254,9 kcal Zs: 53,7 g En: 411,4 kcal Zs: 36,3 g En: 606,4 kcal Zs: 17,5 g En: 356,2 kcal Zs: 22,6 g En: 251,0 kcal Zs: 17,9 g
jellenzdk Tz: 1,4 ¢ Fe: 20,6 g Tz: 0,3 g Fe: 27,8 g Tz: 9,19 Fe: 50,5 g Tz: 10,8 g Fe: 17,6 g Tz: 1,9 ¢ Fe: 17,5 ¢g Tz: 0,3 g Fe: 18,5 g Tz: 4,2 g Fe: 20,6 ¢
Sz: 16,7 g Cu: 0,1¢g Sz: 31,0 ¢ Cu: 0,19 Sz: 138,3 g Cu: 23,3 g Sz: 1,4 ¢ Cu: 0,49 Sz: 91,9 ¢ Cu: 9,8¢g Sz: 16,9 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 1,7 g Cu 0,9 ¢
So: 2,4 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,59 Hs: 1,9 ¢ So: 1,4 ¢ Hs: 0,3 ¢ So: 2,59 Hs: - So: 2,449 Hs: 2,4 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,749 Hs 1,4 g
Al l ergének tojas, glutén, széja toj s, glutén tejféle, glutén glutén, tojas tojas, glutén, szoja glutén, tojas, zeller
Parolt rizs + Burgonyapuré + Kenyér félbarna E+ Hagymas tort burgonya + Kenyér félbarna E+ Sargaborso fozelék + Burgonyapiré +
Tapanyag En: 586,1 kcal Zs: 18,9 g En: 444,22 kcal Zs: 15,4 g En: 130,44 kcal Zs: 0,4 g En: 287,8 kcal Zs: 0,7 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 454,9 kcal Zs: 10,8 g En: 444,22 kcal Zs: 15,4 g
jellenzdk Tz: 2,69 Fe: 10,0 g Tz: 5909 Fe: 10,3 g Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: - Fe: 7,749 Tz: 0,1¢9g Fe: 4,0¢g Tz: 1,4 g Fe: 26,0 g Tz: 59049 Fe: 10,3 ¢
Sz: 93,8 g Cu: 0,1¢g Sz: 64,3 g Cu: 4,3 g Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g Sz: 60,9 g Cu: - Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢9 Sz: 65,8 ¢ Cu: 0,149 Sz: 64,3 g Cu: 4,3 g
So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 g So: 0,6 g Hs: 0,5¢g So: 0,6 g Hs: - So: 0,3 g Hs: 0,3 g So: 0,6 g Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 0,6 g Hs: 0,5¢g
Al l ergének glutén, hal, széja, tejféle, tejféle glutén, szdja glutén, széja gl utén tejféle
tojas, zeller
Alma befdtt + Csemege uborka + Parolt kaposzta 1/2 + Kenyér félbarna E+ Meggy befott +
Tapanyag En: 58,0 kcal Zs: 0,4 g En: 35,3 kcal Zs: 0,0 g En: 38,4 kcal Zs: 0,1 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 36,1 kcal Zs: -
jellemedk Tz: 0,1¢9 Fe: 0,3 ¢ Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: - Fe: 0,9 ¢ Tz: 0,1¢9 Fe: 4,09 Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 12,6 g Cu: 10,1 g Sz: 1,3 g Cu: 0,5¢ Sz: 8,3 ¢ Cu: 4,9¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 8,3 ¢ Cu: -
So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: -
Al | ergének glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jellemedk Tz: 0,1¢9 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe 4,0 g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja gl utén, széja glutén, széja glutén, széja
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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 3./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - B
Térkonyos zdéldségleves + Husleves cérnametéltel+ Zoldborso leves eperlevéllel+ Tejszines karalabéleves
vajas%aluskavaH
Tapanyag En: 67,5 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 112,7 kcal Zs: 4,4 ¢ En: 151,1 kcal Zs: 4,2 g kcal Zs: 6,4 g
jellenmedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 1,6 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 3,6 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 7,2 ¢ Tz: 2,4 ¢ Fe: 2,3 ¢g
Sz: 7,149 Cu: 1,09 Sz: 14,1 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 21,3 ¢ Cu: 3,2¢g Sz: 9,19 Cu: 1,09
So: 2,6 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,3 g Hs: 1,0 ¢ So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 1,09 Hs: 1,0 ¢
Al l ergének zel | er glutén, hal, széja, tejféle, glutén, hal, széja, tejféle, tojas, tejféle, glutén
tojas, zeller tojas, zeller
Mexikoi sertéstokany + Béacskai rizseshus + Nemzeti szelet + Burgonyapaprikas
kolbasszal galuskava|+
Tapanyag En: 513,3 kcal Zs: 37,9 g En: 1067,7 kcal Zs: 21,4 g En: 268,1 kcal Zs: 13,0 g En: 793,22 Zs: 32,949
jellenmedk Tz: 1,9¢ Fe: 21,2 g Tz: 1,9 ¢ Fe: 26,7 g Tz: 0,1¢9 Fe: 21,5 ¢ Tz: 22,1 ¢ Fe: 30,1 ¢
Sz: 17,7 g Cu: 4,1¢g Sz: 73,2 ¢ Cu: 1,09 Sz: 14,0 g Cu: 3,2 ¢ Sz: 75,6 ¢ Cu: 0,49
So: 2,2 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 4,5 g Hs: 3,9 ¢ So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 4,1 g Hs: 1,9 ¢
Al | er gének tejféle, glutén tojas, glutén
Csotészta + Friss kdposzta salata + Csotészta + Csemege uborka +
Tapanyag En: 419,0 kcal Zs: 7,8 g En: 62,7 kcal Zs: 0,19 En: 419,0 kcal Zs: 7,8 g En: 35,3 kcal Zs: 0,0 g
jellenzdk Tz: 1,2 ¢ Fe: 14,0 g Tz: - Fe: 1,19 Tz: 1,2 ¢ Fe: 14,0 g Tz: - Fe: 0,6 ¢
Sz: 73,0 ¢ Cu: 4,5¢g Sz: 14,0 ¢ Cu: 9,8¢g Sz: 73,0 ¢ Cu: 4,5¢g Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,5¢g
So: 0,3 ¢ Hs: 0,2 ¢ So: - Hs: - So: 0,3 g Hs: 0,2 ¢ So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, tojas gl utén, tojas
Képosztaval tt')ltt')tt paprika Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
savanyusa
Tapanyag En: 11,3 cal Zs: 0,1¢g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 0,1¢g Fe: 4,09
Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 g Cu: 0,149
So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének glutén, széja glutén, szdja glutén, széja
Uzsonna - A
Olasz felvagott + Alma + Margarin + Korpovit keksz + Alma + Babapiskoéta + Csokoladé (szelet) +
Tapanyag En: 100,8 kcal Zs: 8,6 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 90,0 kcal Zs: 2,6 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 70,2 kcal Zs: 0,7 g En: 140,3 kcal Zs: 8,6 g
jellemedk Tz: 3,5¢ Fe: 5, 1¢g Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 5909 Fe: 0,19 Tz: 1,19 Fe: 2,19 Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: - Fe: 1,3 ¢ Tz: 50049 Fe: 2,19
Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,0¢g Sz: 10,5 ¢ Cu: - Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 13,9 g Cu: - Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 14,4 g Cu: - Sz: 12,8 g Cu: 12,6 g
So: 0,4 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al l ergének szdj a tejféle glutén, szezammmg, tejféle, glutén, tojéas di 6f él ék, f ol di nogyoré,
toj as gl utén, szezammg, sz6ja,
tejféle
Kenyér félbarna T,U+ Korpas kenyér (tizé,uzs) +
Tapanyag En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g
jellemedk Tz: 0,2 ¢ Fe: 4,8 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,79
Sz: 31,8 g Cu: 0,1¢g Sz: 28,8 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja glutén, széja
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Vacsora - A
Sajtkrém + Slambuc + Felvagott marha périzsi + Makos guba+ Szalami (Tarista) + Kenféméjas + Felvagott ciganysonka +
Tapanyag En: 56,4 kcal Zs: 159,3 g En: 743,1 kcal Zs: 44,0 g En: 93,1 kcal Zs: 7,79 En: 850,7 kcal Zs: 26,8 g En: 137,2 kcal Zs: 12,6 g En: 162,5 kcal Zs: 13,8 g En: 43,9 kcal Zs 2,2 g
jellenmedk Tz: 2,849 Fe: 2,6 ¢ Tz: 7,8 g Fe: 23,0 ¢ Tz: 3,09 Fe: 5,19 Tz: 3,4 ¢ Fe: 25,8 g Tz: 53049 Fe 5149 Tz: - Fe: 8,0¢g Tz: 0,9 ¢ Fe 549
Sz: 1,8 ¢ Cu: 1,5¢ Sz: 61,3 g Cu: - Sz: 0,19 Cu: 0,009 Sz: 125,3 ¢ Cu: 51,6 g Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,2¢ Sz: 0,149 Cu: - Sz: 0,79 Cu: 0,2¢g
So: 0,3 ¢ Hs: - So: 2,09 Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: - So: 1,6 ¢ Hs: - So: 1,0 ¢ Hs: - So: 1,4 g Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: -
Al lergének tejféle gl utén, tojas glutén, tejféle
Zsemle + Csemege uborka + Vajkrém natar + Margarin + Uborka + Margarin +
Tapanyag En: 133,8 kcal Zs: 1,0 g En: 35,3 kcal Zs: 0,0 g En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 4,8 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g
jellenmedk Tz: 0,5¢ Fe 3,89 Tz: - Fe: 0,6 g Tz: 4,9 g Fe 0,1¢9 Tz: 5,99 Fe 0,19 Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 5909 Fe: 0,19
Sz: 26,0 g Cu: 0,5¢ Sz: 1,3 g Cu: 0,5¢g Sz: 0,19 Cu: - Sz: 0,19 Cu: 0,149 Sz: 0,749 Cu: - Sz: 0,19 Cu: 0,19
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | ergének gl utén tejféle tejféle tejféle
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260, 8 kcal Zs 0,84g En: 260, 8 kcal Zs 0,8 g
j el l emzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0g¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0g Tz: 0,3 g Fe 8,0 g
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al |l er gének glutén, széja glutén, széja glutén, széja gl utén, szdéja
SEnergi a- A 2261, 73kcal 2581, 71kcal 2978, 08kcal 2546, 05kcal 2406, 33kcal 2676, 57kcal 2266, 66kcal
SEnergi a-B 1011, O7kcal 1373, 57kcal 968, 57kcal 1063kcal Okcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6



