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Reggeli - A
Tea+ Tea + Kakao + Tea + Tea + Tea + Tejeskaveé +
Tapanyag En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 294,6 kcal Zs: 9,8 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 12,3 g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 11,2 g
Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 38,0 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 ¢ Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,1 ¢
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle glutén, tejféle
Szeletelt gouda sajt+ Kendméjas + Zala felvagott + Szalami (Turista) + Langos + Korozott kész+ Sonka felvagott +
Tapanyag En: 59,1 kcal Zs: 4,4 g En: 162,5 kcal Zs: 13,8 g En: 79,6 kcal Zs: 6,6 g En: 137,2 kcal Zs: 12,6 g En: 576,9 kcal Zs: 7,4 ¢ En: - Zs: - En: 43,9 kcal Zs 2,29
jellenmedk Tz: 2,99 Fe: 4,9¢ Tz: - Fe: 8,0¢g Tz: 2,79 Fe: 4,5¢g Tz: 5309 Fe 51¢g Tz: 0,749 Fe: 17,9 ¢ Tz: - Fe: - Tz: 0,9 ¢ Fe 5,4 ¢
Sz: 0,2 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,19 Cu: - Sz: 0,5¢ Cu: 0,009 Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 106,9 g Cu: 0,3¢g Sz: - Cu: - Sz: 0,79 Cu: 0,2¢g
So: 0,3 ¢ Hs: - So: 1,4 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 1,0 g Hs: -
Allergének tejféle széj a gl utén tejféle széj a
Vajkrém natur + Retek csomo + Margarin + Vaj + Magvas kenyér R,V + Margarin +
Tapanyag En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 149,2 kcal Zs: 16,4 g En: 155,9 kcal Zs: 0,8 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g
jellenzdk Tz: 4,9 g Fe: 0,1¢g Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 599 Fe: 0,19 Tz: 11,6 g Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,9¢g Tz: 5909 Fe: 0,19
Sz: 0,1¢g Cu: - Sz: 0,79 Cu: - Sz: 0,1¢g Cu: 0,1¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,1¢g Sz: 30,6 g Cu: 0,19 Sz: 0,19 Cu: 0,1¢g
So: 0,1¢g Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,2 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al lergének tejféle tejféle tejféle glutén, szezammg, széja tejféle
Kenyeér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Korpés kenyér (reggeli, Graham kenyér R,V+ Kenyér félbarna R,V+
vacsora) +
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 246,7 kcal Zs: 1,0 g En: 141, 4 kcal Zs 1,0 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenzdk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: 0,4 ¢ Fe: 7,9 ¢ Tz: 1,09 Fe 50049 Tz: 0,3 g Fe: 8,0 ¢
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 48,0 g Cu: 0,4 ¢ Sz: 24,6 g Cu: 0,149 Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g
So: 1,3 ¢ Hs: - So 1,3 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,9¢ Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, széja glutén, szdja gl ut én glutén, szdéja
Tizorai - A
Lekvaros papucs + Poharas tej + Alma + Gyumalcs joghurt + Poharas tej + Alma + Fott tojas +
Tapanyag En: 227,9 kcal Zs: 12,0 g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 101, 3 kcal Zs: 2,3 g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 71,6 kcal Zs: 5,09
jellemedk Tz: 6,5 ¢ Fe: 4,7¢g Tz: 2,09 Fe: 58¢g Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 1,59 Fe: 3,19 Tz: 2,0 g Fe: 5,8¢g Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: - Fe: 579
Sz: 24,0 ¢ Cu: 0,9¢ Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2¢g Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 3,19 Cu: 15,8 g Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2 ¢ Sz: 10,5 ¢ Cu: - Sz: 0,3 ¢ Cu: -
So: 1,2 ¢ Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al lergének glutén, tejféle, tojas tejféle tejféle tejféle toj as

Ebéd - A
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Ebéd - A

Csontleves gazdagon +

Piritott tészta leves +

Paradicsom leves
betitésztaval +

Brokkoli krémleves +

Frankfarti leves+

Zobldséges burgonya leves +

Fahéjjas alma leves +

Tapanyag En: 105,3 kcal Zs: 3,6 g En: 148,9 kcal Zs: 5,0 ¢ En: 260,6 kcal Zs: 6,1 g En: 137,4 kcal Zs: 6,8 g En: 276,2 kcal Zs: 17,3 g En: 146,3 kcal Zs: 6,3 g En: 283,7 k 4,4 g
jellenmedk Tz: 0,2 ¢ Fe: 3,5¢ Tz: 0,79 Fe: 4,5¢g Tz: 0,9 ¢ Fe: 3,5¢ Tz: 2,4 ¢ Fe: 6,2 ¢ Tz: 0,749 Fe: 11,2 g Tz: 0,749 Fe: 3,09 Tz: 0,9 ¢ Fe: 2,8¢g
Sz: 14,1 g Cu: 0,1¢g Sz: 20,6 ¢ Cu: 0,69 Sz: 46,8 g Cu: 37,5 ¢ Sz: 12,5 g Cu: 2,2¢g Sz: 18,4 g Cu: 5749 Sz: 18,7 g Cu: 0,3¢g Sz: 58,4 ¢ Cu: 40,1 g
So: 1,6 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,89 Hs: 1,9 ¢ So: 0,5¢ Hs: 0,5 ¢ So: 1,8 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,4 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: -
Al l ergének glutén, hal, széja, tejféle, glutén, hal, széja, tejféle, gl utén tojas, tejféle, zeller, tejféle, glutén tejféle, nustar, zeller tejféle, glutén
tojas, zeller tojas, zeller gl utén
Bolognai + Rakott képoszta + Siilt csirkecomb + Levesgydngy + Makos metélt+ Tukortojas + Zlza porkolt +
Tapanyag En: 337,22 kcal Zs: 24,1 g En: 607,8 kcal Zs: 36,0 g En: 251,0 kcal Zs: 17,9 g En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g En: 770,2 kcal Zs: 29,1 g En: 85,5 kcal Zs: 6,549 En: 200, 8 kcal Zs: 10,9 g
jellenmedk Tz: 1,0 ¢ Fe: 15,8 g Tz: 1,4 ¢ Fe: 22,1 ¢ Tz: 4,2 9 Fe: 20,6 g Tz: 0,8 g Fe: 0,4 ¢ Tz: 3,69 Fe: 21,2 ¢ Tz: - Fe: 5,79 Tz: 1,7 g Fe: 22,7 ¢
Sz: 11,7 g Cu: 5,5¢ Sz: 46,1 g Cu: 0,3¢g Sz: 1,7 ¢ Cu: 0,9¢g Sz: 2,59 Cu: 0,09 Sz: 108,8 g Cu: 30,2 g Sz: 0,349 Cu: - Sz: 2,99 Cu: 0,609
So: 2,6 g Hs: 1,9 ¢ So: 2,59 Hs: 1,9 ¢ So: 2,79 Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 4,0 g Hs: 3,9¢ So: 0,149 Hs: - So: 2,09 Hs: 1,9 ¢
Al | ergének gl utén tejféle glutén, tojas, zeller glutén, tojas toj as
Spagetti+ Kenyér félbarna E+ Petrezselymes burgonya + Z6ldséges, hisos rakott penne Kenyér félbarna E+ Parajmartas + Parolt rizs +
+
Tapanyag En: 447,1 kcal Zs: 3,2 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 ¢ En: 331,4 kcal Zs: 0,7 g En: 602,3 kcal Zs: 18,2 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 267,6 kcal Zs: 14,1 g En: 586,1 kcal Zs: 18,9 g
jellenzdk Tz: 0,4 g Fe: 16,8 g Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: - Fe: 8,8 ¢g Tz: 4,2 g Fe: 40,6 g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 2,99 Fe: 7,6 ¢ Tz: 2,6 g Fe: 10,0 g
Sz: 87,6 ¢ Cu: 5,49 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 70,2 ¢ Cu: - Sz: 75,1 ¢ Cu: 2,99¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149 Sz: 27,1 ¢ Cu: 2,0¢g Sz: 93,8 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,4 ¢ Hs: 0,3 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 0,4 g Hs: 0,4 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,6 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,3 g Hs: 1,0 ¢
Al l ergének glutén, tojas glutén, szdéja glutén, tejféle, zelle glutén, széja tejféle, glutén glutén, hal, széja, tejféle,
tojas, zeller
Sajt korona + Vitamin salata + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 88,6 kcal Zs: 6,5¢ En: 130,44 kcal Zs: 0,3 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 ¢ En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jellenzdk Tz: 4,3 g Fe: 7,4 ¢ Tz: - Fe: 2,99 Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,1g Fe 4,0 g Tz: 0,1¢g Fe 4,0 g
Sz: 0,3 g Cu: 0,3 g Sz: 28,8 g Cu: 19,6 g Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149 Sz: 26,5 g Cu: 0,14¢g
So: 0,5¢ Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al lergének tejféle zel ler glutén, szdja glutén, széja glutén, szdéja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jellemedk Tz: 0,1¢9 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe: 4,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja gl utén, szdja
Ebéd - B
Csontleves gazdagon + Piritott tészta leves + Paradicsom leves Brokkoli krémleves + Frankfarti leves+
betutésztaval +
Tapanyag En: 105, 3 kcal Zs 3,69 En: 148,9 kcal Zs: 5,0 g En: 260,6 kcal Zs: 6,1 g En: 137,4 kcal Zs: 6,8 g En: 276,2 kcal Zs: 17,3 g
jellenedk Tz: 0,2 g Fe: 3,5 ¢ Tz: 0,749 Fe: 4,5 ¢ Tz: 0,9¢ Fe: 3,5¢ Tz: 2,4 g Fe: 6,2 g Tz: 0,749 Fe: 11,2 g
Sz: 14,1 g Cu: 0,1¢ Sz: 20,6 ¢ Cu: 0,6 g Sz: 46,8 g Cu: 37,5 ¢ Sz: 12,5 g Cu: 2,29 Sz: 18,4 g Cu: 5749
So: 1,6 g Hs: 1,4 ¢ So: 2,8 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 0,5¢ Hs: 0,5 ¢ So: 1,8 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢
Al ergének glutén, hal, széja, tejféle, glutén, hal, széja, tejféle, gl ut én tojas, tejféle, zeller, tejféle, glutén
tojas, zeller tojas, zeller gl utén




Gyulakonyha Non-profit Kft. ETLAP IKR-Elelmezési program [V: 4.3.0.3] © Info-Set Kft.

2026. 17. hét (2026.04.20. - 2026.04.26.) 2026.03.24. 15:52
5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 3./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - B
Rantott csirkemellfilé+ Tejf6los sertés tokany+ Hagymas stiltcsirkem4j + Levesgyongy + Tejbedara +
Tapanyag En: 282,9 kcal Zs: 5,6 g En: 338,0 kcal Zs: 27,1 g En: 349,4 kcal Zs: 23,8 g En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g En: 563,8 kcal Zs: 12,8 g
jellenmedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 27,8 ¢g Tz: 0,79 Fe: 16,2 ¢ Tz: 3,4 ¢ Fe: 32,5 ¢ Tz: 0,8 g Fe 0,4 g Tz: 0,3 ¢ Fe: 19,7 ¢
Sz: 31,0 g Cu: 0,1¢g Sz: 51¢g Cu: 0,19 Sz: 2,59 Cu: 0,2¢g Sz: 2,5¢ Cu: 0,0¢g Sz: 89,8 ¢ Cu: 52,7 g
So: 2,549 Hs: 1,9 ¢ So: 2,19 Hs: 1,7 ¢ So: 2,349 Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,249 Hs: 2,2 ¢
Al l ergének tojas, glutén tejféle, zeller, glutén tejféle, glutén
Petrezselymes burgonya +  Szarvacska tészta + Parolt rizs + Sajtos halfilé + Kakao szorat +
Tapanyag En: 331,4 kcal Zs: 0,7 g En: 366,6 kcal Zs: 2,0 ¢ En: 586,1 kcal Zs: 18,9 g En: 314,3 kcal Zs: 18,2 g En: 75,8 kcal Zs: 0,7 g
jellenmedk Tz: - Fe: 8,8 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 14,0 g Tz: 2,6 g Fe: 10,0 g Tz: 3,79 Fe: 29,4 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe 0,8 ¢
Sz: 70,2 g Cu: - Sz: 73,0 ¢ Cu: 4,5¢g Sz: 93,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 0,9 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 16,0 g Cu: 15,6 g
So: 0,4 ¢ Hs: 0,4 ¢ So: 1,19 Hs: 1,0 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 2,59 Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének gl utén, tojas glutén, hal, széja, tejféle, hal, tejféle gl utén
tojas, zeller
Alma befbtt + Kenyér félbarna E+ Kaposzta salata + Burgonyapiré + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 58,0 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 62,7 kcal Zs: 0,19 En: 444,22 kcal Zs: 15,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellenzdk Tz: 0,19 Fe: 0,3 ¢ Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: - Fe: 1,19 Tz: 59049 Fe: 10,3 ¢ Tz: 0,1¢g Fe: 4,0¢g
Sz: 12,6 g Cu: 10,1 g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 14,0 g Cu: 9,8¢g Sz: 64,3 g Cu: 4,3 ¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149
So: 0,1¢g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: 0,5 ¢ So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének glutén, szdéja tejféle glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jellenzdk Tz: 0,1¢g Fe: 4,0g¢g Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 g Cu 0,1¢g Sz: 26,5 g Cu: 0,149
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, szdja glutén, széja
Uzsonna - A
Alma + Babapiskota + Kockasajt + Haztartasi keksz + Alma + Kalacs (tizorai)+ Tar6 rudi +
Tapanyag En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 70,2 kcal Zs: 0,7 g En: 46,5 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 80,6 kcal Zs: 1,3 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 157,6 kcal Zs: 3,1 g En: 107,4 kcal Zs: 5,4 ¢
jellemedk Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: - Fe: 1,3 ¢ Tz: 2,39 Fe: 1,6 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 1,7 ¢ Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 1,6 g Fe: 4,09 Tz: 54 ¢ Fe: 3,09
Sz: 10,5 ¢ Cu: - Sz: 14,4 ¢ Cu: - Sz: 2,19 Cu: 1,2 g Sz: 15,3 g Cu: 3,7¢g Sz: 10,5 ¢ Cu: - Sz: 27,5 ¢ Cu: 3,8¢g Sz: 11,7 g Cu: 11,0 g
So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al |l er gének glutén, tojas tejféle di of él ék, f ol di nogyord, glutén, tejféle, tojas tejféle
glutén, tejféle, tojés
Kifli +
Tapanyag En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g
jell emedk Tz: 0,749 Fe: 4,0¢
Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,19
So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle
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Vacsora - A
Sonkakrém (sertés)+ Lapcsanka + Felvagott bécsi + Barbecue csirkeszarny + Disznésaijt + Szalamikrém (didkcsem.) + Poharas tej +
Tapanyag En: 113,4 kcal Zs: 11,3 g En: 266,1 kcal Zs: 4,5 ¢ En: 109, 4 kcal Zs 9,9 ¢ En: 374,7 kcal Zs: 28,0 g En: 271,6 kcal Zs: 22,3 g En: 195,8 kcal Zs: 19,6 g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g
jellenmedk Tz: 5,349 Fe: 3,09 Tz: 0,19 Fe: 9,0 ¢ Tz: 4,0 g Fe: 4,6 ¢ Tz: 6,19 Fe: 23,6 g Tz: 9,0 g Fe: 16,9 g Tz: 8,749 Fe: 50¢g Tz: 2,09 Fe: 5,8¢g
Sz: 0,5¢ Cu: 0,2¢g Sz: 45,6 ¢ Cu: 0,19 Sz: 0,6 g Cu: 0,19 Sz: 6,6 g Cu: 2,5¢g Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,3¢ Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: - So: 3,99 Hs: 1,4 ¢ So: 2,749 Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: -
Al lergének tejféle, szoja tojas, glutén szbja, tejféle glutén, tojas, zeller tejféle tejféle
nustar, széja, tejféle
mini vaj Fokhagymas tejfol + Margarin + Rizi-bizi + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Sajtos csiga (f)+
Tapanyag En: 147,8 kcal Zs: 16,3 g En: 73,8 kcal Zs: 6,09 En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 583,0 kcal Zs: 19,0 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs 0,84g En: 403,3 kcal Zs: 22,9 g
jellenmedk Tz: 10,8 g Fe: 0,149 Tz: - Fe: 1,9 ¢ Tz: 599 Fe: 0,1¢ Tz: 2,59 Fe: 13,3 g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,349 Fe: 8,0¢g Tz: 8,749 Fe: 9,6 ¢
Sz: 0,1¢9 Cu: - Sz: 2,4 ¢ Cu: 0,09 Sz: 0,19 Cu 0,19 Sz: 89,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 39,8 ¢ Cu: 1,19
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs - So: 1,4 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 2,89 Hs: -
Allergének tejféle tejféle tejféle zel ler glutén, széja glutén, széja glutén, tejféle
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Retek hdnapos + Zoldpaprika kg +
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢
jellenzdk Tz: 0,3 g Fe 8,0 ¢ Tz: 0,3 g Fe 8,0 g Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: - Fe: 0,5¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,749 Cu: - Sz: 1,2 g Cu: -
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, szdéja
SEnergi a- A 2447, 53kcal 1934, 57kcal 2549, 57kcal 2586, 05kcal 2546, 71kcal 1576, 05kcal 2572, 34kcal
SEnergi a-B 907, 88kcal 983, 9kcal 1389, 18kcal 1053, 49kcal 1046, 2kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6



