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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 1./4. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli - A
Eper lekvar + Tej + Kifli + Tea + Zo6ldhagyma + Kenyér félbarna E+ Briés +
Tapanyag En: 110,5 kcal Zs: - En: 204,6 kcal Zs: 9,2 g En: 138,4 kcal Zs 1,3 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 8,0 kcal Zs: 0,0 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 186,3 kcal Zs: 3,6 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 11,2 ¢ Tz: 0,749 Fe 4,0 g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g Tz: 1,9 ¢ Fe: 4,6 ¢
Sz: 26,6 ¢ Cu: 26,5 g Sz: 17,5 ¢ Cu: 17,5 g Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,19 Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 1,2 ¢g Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 32,4 ¢ Cu: 5,29
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,5¢ Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle glutén, széja glutén, tejféle, tojas
Margarin + Bundas kenyér + Tea + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Tea + Karamellas tej+
Tapanyag En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 421,8 kcal Zs: 15,6 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g
jellenmedk Tz: 5,99 Fe: 0,149 Tz: 0,3 g Fe: 13,4 g Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: 0,3 g Fe 8,0 g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: - Fe: 11,2 g
Sz: 0,1¢9 Cu: 0,1¢g Sz: 53,2 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 30,2 g Cu: 29,4 ¢ Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,1 ¢g
So: 0,0 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Allergének tejféle tojas, glutén, széja glutén, széja glutén, széja tejféle
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Krémtuaré (90gr) + Halpastétom + Siilt szalonna + Fott kolbasz +
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260, 8 kcal Zs 0,8 g En: 205,9 kcal Zs: 7,9 ¢ En: 241,9 kcal Zs: 69,1 g En: 296,0 kcal Zs: 27,2 g En: 364,4 kcal Zs: 30,5 g
jellenzdk Tz: 0,3 g Fe 8,0 ¢ Tz: 0,3 g Fe 8,0 g Tz: - Fe: 13,6 g Tz: 1,19 Fe: 14,7 ¢ Tz: 10,8 g Fe: 12,2 g Tz: 12,4 g Fe: 21,7 g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 3,4 ¢ Cu: - Sz: 1,2 ¢ Cu: 0,79 Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,449 Cu: -
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 2,549 Hs: - So: 2,79 Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, szdéja tejféle tojas, nustar, tejféle, hal
Tea + Tea + Mustar +
Tapanyag En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 33,0 kcal Zs: 1,8 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,0g Tz: - Fe: 0,0g Tz: 0,149 Fe: 1,5 ¢
Sz: 30,2 g Cu: 29,4 g Sz 30,2 g Cu: 29,4 g Sz: 2,749 Cu: 1,4 ¢
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | ergének nust ar
Tizorai - A
ivolé 100%-os /alma/ + Taro rudi + Alma + Kakads csiga + Kefir + Babapiskota + Alma +
Tapanyag En: 147,2 kcal Zs: 0,3 g En: 107,4 kcal Zs: 5,4 ¢ En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 255,1 kcal Zs: 10,4 g En: 82,5 kcal Zs: 4,5¢g En: 70,2 kcal Zs: 0,7 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g
jellemedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 0,3 ¢ Tz: 54 ¢ Fe: 3,09 Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 550¢ Fe: 4,19 Tz: 3,09 Fe: 4,7¢g Tz: - Fe: 1,3 ¢ Tz: - Fe: 0,6 ¢
Sz: 36,2 ¢ Cu: 34,6 g Sz: 11,7 g Cu: 11,0 g Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 34,8 ¢ Cu: 14,4 g Sz: 58¢g Cu: 4,2 g Sz: 14,4 ¢ Cu: - Sz: 10,5 ¢ Cu: -
So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,5¢ Hs: - So: 0,1¢9 Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al |l er gének tejféle glutén, tejféle, tojas tejféle glutén, tojas

Ebéd - A
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - A
Csurgatott tojas leves + Lebbencs leves + Friss-kapros zoldbab leves + Reszelt tészta leves + Alfoldi gulyés leves + Sertés rizott6 + Daragaluska leves +
Tapanyag En: 146,7 kcal Zs: 6,7 g En: 205,1 kcal Zs: 11,3 g En: 164,2 kcal Zs: 7,0 g En: 144,7 kcal Zs: 4,0 ¢ En: 309,8 kcal Zs: 15,1 g En: 1095,2 kcal Zs: 25,5 g En: 125,0 kcal Zs: 4,7 g
jellenmedk Tz: 0,8 ¢ Fe: 6,0 ¢ Tz: 1,3 g Fe: 3,5¢ Tz: 0,749 Fe: 4,09 Tz: 0,5¢ Fe: 4,9¢g Tz: 1,5 ¢ Fe: 19,1 ¢ Tz: 2,5¢ Fe: 28,5 ¢g Tz: 0,2 g Fe: 3,79
Sz: 14,6 g Cu: 0,649 Sz: 21,6 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 20,6 ¢ Cu: 4,09 Sz: 22,5 ¢ Cu: 2,69 Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,5¢ Sz: 82,79 Cu: 0,19 Sz: 16,7 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 1,4 ¢ Hs: - So: 1,6 g Hs: 1,4 ¢ So: 4,19 Hs: 4,1 ¢ So: 1,99 Hs: 1,4 ¢ So: 2,6 g Hs: 1,9 ¢ So: 2,2 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,0 ¢
Al l ergének tojas, glutén gl utén, tojas tejféle, glutén glutén, hal, széja, tejféle, tojas, glutén, zeller zel ler glutén, hal, széja, tejféle,
tojas, zeller tojas, zeller
Sertés flekken + Sult virsli + Parajmartas + Harcsa paprikas+ Morzsas nudli+ Salata leves + Tejfolos sertés szelet+
Tapanyag En: 243,8 kcal Zs: 17,9 g En: 215,8 kcal Zs: 20,2 g En: 267,6 kcal Zs: 14,1 g En: 287,6 kcal Zs: 14,2 g En 782, 1 kcal Zs: 16,0 g En: 269,2 kcal Zs: 9,3 g En: 250,6 kcal Zs: 15,9 g
jellenmedk Tz: 0,6 g Fe: 18,9 g Tz: 6,5 g Fe: 7,2 ¢ Tz: 2,99 Fe: 7,6 ¢g Tz: 3,49 Fe: 27,6 g Tz: 3,349 Fe: 21,0 g Tz: 0,749 Fe: 7,19 Tz: 0,79 Fe: 19,9 ¢
Sz: 0,2 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 1,3 g Cu: 0,3¢g Sz: 27,1 ¢ Cu: 2,009 Sz: 4,1 g Cu: 0,79 Sz: 137,1 g Cu: 18,3 g Sz: 38,1¢g Cu: 19,6 g Sz: 5,4 ¢ Cu: 0,19
So: 1,5 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 1,3 g Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 3,59 Hs: 1,9 ¢ So: 4,6 g Hs: 0,4 ¢ So: 2,99 Hs: 2,9¢ So: 2,09 Hs: 1,7 ¢
Al | er gének tejféle, glutén hal, tejféle gl utén tejféle, glutén tejféle, glutén, hal, szdja,
tojas, zeller
Hagymas tort burgonya + Z6ldborso fozelék + FGtt tojas + Copfocska tészta + Alma + Cékla salata + Galuska +
Tapanyag En: 287,8 kcal Zs: 0,7 g En 452,6 kcal Zs: 14,4 g En: 71,6 kcal Zs: 5,09 En: 419,0 kcal Zs: 7,8 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: - Zs: - En: 595,0 kcal Zs: 4,3 g
jellenzdk Tz: - Fe: 7,749 Tz: 2,99 Fe: 15,8 g Tz: - Fe: 5, 7¢g Tz: 1,29 Fe: 14,0 g Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: - Fe: - Tz: 0,8 g Fe: 20,9 ¢
Sz: 60,9 ¢ Cu: - Sz: 65,0 ¢ Cu: 21,6 g Sz: 0,3 g Cu: - Sz: 73,0 ¢ Cu: 4,5¢g Sz: 10,5 ¢ Cu: - Sz: - Cu: - Sz: 114,6 ¢ Cu: 0,3¢g
So: 0,3 ¢ Hs: 0,3 ¢ So: 1,8 g Hs: 1,4 ¢ So: 0,1¢g Hs: - So: 1,19 Hs: 1,0 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,3 g Hs: 0,3 ¢
Al |l er gének glutén, hal, széja, tejféle, toj as glutén, tojas tojas, glutén
tojas, zeller
K&poszta salata + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 62,7 kcal Zs: 0,1 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 ¢ En: 130,44 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs: 0,4 g En 130, 4 kcal Zs: 0,4 ¢ En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jellenzdk Tz: - Fe: 1,19 Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz 0,1¢9g Fe: 4,0¢g Tz: 0,1g Fe 4,0 g Tz: 0,1¢g Fe 4,0 g
Sz: 14,0 g Cu: 9,8 g Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢9 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149 Sz: 26,5 g Cu: 0,14¢g
So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének glutén, széja glutén, szdja glutén, szdja glutén, széja glutén, széja glutén, szdéja
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellenedk Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja
Ebéd - B
Csurgatott tojas leves + Lebbencs leves + Friss-kapros zéldbab leves + Reszelt tészta leves + Alfoldi gulyas leves +
Tapanyag En: 146,7 kcal Zs: 6,7 g En: 205,1 kcal Zs: 11,3 g En: 164,2 kcal Zs: 7,0 g En: 144,7 kcal Zs: 4,0 ¢ En: 309,8 kcal Zs: 15,1 g
jellemedk Tz: 0,8 ¢ Fe: 6,0 ¢ Tz: 1,3 g Fe 3,59 Tz: 0,79 Fe: 4,09 Tz: 0,5¢ Fe: 4,9¢g Tz: 1,5 ¢ Fe: 19,1 ¢
Sz: 14,6 g Cu: 0,69 Sz: 21,6 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 20,6 ¢ Cu: 4,09 Sz: 22,5 ¢ Cu: 2,69 Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,5¢
So: 1,4 ¢ Hs: - So: 1,6 g Hs: 1,4 g So: 4,19 Hs: 4,19 So: 1,99 Hs: 1,49 So: 2,6 g Hs: 1,9 ¢
Al l ergének tojas, glutén glutén, tojas tejféle, glutén glutén, hal, széja, tejféle, tojas, glutén, zeller

tojas, zeller
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - B
Sertés silt (egész) + Rakott karfiol + Tarhonyas hus + Vajas csirkemell + Répa torta+
Tapanyag En: 907,0 kcal Zs: ,99¢ En: 717,0 kcal Zs: 38,1 g En: 1131,2 kcal Zs: 20,5 g En: 263,2 kcal Zs: 14,2 g En: 414,0 kcal Zs: 16,1 g
jellenmedk Tz: 1,3 ¢ Fe: 49 Tz: 1,3 g Fe: 31,5 ¢ Tz: 1,3 ¢ Fe: 34,9 ¢ Tz: 8,9 ¢ Fe: 23,9 ¢ Tz: 2,149 Fe: 6,7¢g
Sz: 0,8 ¢ Cu: 0g Sz: 58,9 ¢ Cu: 0,49 Sz: 67,7 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 11,6 g Cu: 1,19 Sz: 59,7 ¢ Cu: 29,5 ¢g
So: 1,6 ¢ Hs: 69 So: 2,39 Hs: 1,4 ¢ So: 2,6 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 2,19 Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén glutén, tojas tejféle, glutén tojas, glutén
Tejfolos burgonyafdzelék +  Kenyér félbarna E+ Cékla salata + Petrezselymes burgonya + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 376,3 kcal Zs: .49 En: 130,4 kcal Zs: 0,4 En: - Zs: - En: 331,4 kcal Zs: 0,7 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellenmedk Tz: 1,4 ¢ Fe: 59 Tz: 0,19 Fe 4,0 Tz: - Fe: - Tz: - Fe: 8,8¢g Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g
Sz: 54,6 ¢ Cu: 949 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1 Sz: - Cu: - Sz: 70,2 ¢ Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149
So: 1,5 ¢ Hs: L4 9 So: 0,6 g Hs: So: - Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: 0,4 ¢ So: 0,6 g Hs: -
Al lergének tejféle, glutén glutén, széja glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellenzdk Tz: 0,19 Fe: 4,0 Tz: 0,19 Fe: 4,0¢g Tz: 0,149 Fe: 4,0¢g
Sz: 26,5 ¢g Cu: 0,1 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, széja gl utén, szdéja
Uzsonna - A
Kifli (R)+ Sajtos rud + Poharas tej + Alma + Narancs + Gyumalcs joghurt + Csokoladé (szelet) +
Tapanyag En: 276,8 kcal Zs: 2,5¢g En: 189, 9 kcal Zs: En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g En 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 62,7 kcal Zs: 2,3 g En: 101, 3 kcal Zs 2,3 ¢ En: 140, 3 kcal Zs: 8,6 g
jellenzdk Tz: 1,3 ¢ Fe: 8,1¢g Tz: 5509 Fe: Tz: 2,09 Fe 5,849 Tz - Fe: 0,6 ¢ Tz: - Fe: 0,9¢g Tz: 1,5 ¢ Fe 3,149 Tz: 50049 Fe: 2,19
Sz: 53,0 g Cu: 2,3 ¢ Sz: 20,0 g Cu: Sz: 9,2 g Cu 9,2 g Sz 10,5 g Cu: - Sz: 12,8 g Cu: - Sz: 3,149 Cu: 15,8 g Sz: 12,8 g Cu: 12,6 g
So: 1,3 ¢ Hs: So: 1,0 g Hs: So: 0,3 g Hs - So 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,1¢9 Hs: -
Al lergének glutén, tejféle glutén, tejféle, tojas tejféle tejféle di 6f él ék, f ol di nogyor @,
gl utén, szezadmmg, sz6ja,
tejféle
Vacsora - A
Olasz felvagott + Carbonara sz6sz+ Felvagott majusi csemege+  Rantott sajt (m)+ Margarin + Csészar szalonna + Fustolt fott tarja+
Tapanyag En: 100,8 kcal Zs: 8,6 g En: 214,9 kcal Zs: 59 En: 88, 8 kcal Zs 7,19 En: 263,0 kcal Zs: 19,0 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 352,3 kcal Zs: 31,2 g En: 128,3 kcal Zs: 11,5 g
jellemedk Tz: 3,5¢ Fe: 5, 1¢g Tz: 2,6 g Fe: 8 g Tz: 7,19 Fe 4,2 g Tz: 1,09 Fe: 8,8 ¢g Tz: 599¢g Fe: 0,19 Tz: - Fe: 16,9 g Tz: 54 ¢ Fe: 22,7 ¢
Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,0 g Sz: 12,6 ¢ Cu: 59 Sz: 1,99 Cu: 0,2 g Sz: 22,4 ¢ Cu: - Sz: 0,1¢g Cu: 0,1¢g Sz: 1,3 ¢ Cu: - Sz: 0,79 Cu: 0,6 g
So: 0,4 ¢ Hs: So: 1,3 g Hs: So: 1,19 Hs: - So: 1,09 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 4,4 g Hs: -
Al l ergének szdj a szb6ja, tejféle, glutén glutén, szdja glutén, tejféle, tojés tejféle

tojas, zeller
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Vacsora - A
Sajtkrém + Spagetti+ Margarin + Parolt rizs + Kifli + Kenyér félbarna R,V+ Fott tojas +
Tapanyag En: 56,4 kcal Zs: 159,3 g En: 447,1 kcal Zs: 3,2 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 586,1 kcal Zs: 18,9 g En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 71,6 kcal Zs: 5,09
jellenmedk Tz: 2,849 Fe: 2,6 ¢ Tz: 0,4 g Fe: 16,8 ¢ Tz: 5909 Fe: 0,19 Tz: 2,6 g Fe: 10,0 g Tz: 0,749 Fe: 4,09 Tz: 0,349 Fe: 8,0¢g Tz: - Fe: 5,79
Sz: 1,8 ¢ Cu: 1,5¢ Sz: 87,6 ¢ Cu: 5,49 Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 93,8 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,149 Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,3 ¢ Cu: -
So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,4 g Hs: 0,3 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 0,6 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,19 Hs:
Al lergének tejféle gl utén, tojas tejféle glutén, hal, széja, tejféle, glutén, tejféle glutén, széja toj as
tojas, zeller
Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Tartarmartas + Retek kg-os + Torma +
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 244,2 kcal Zs: 22,9 ¢g En: 17,9 kcal Zs: 0,3 g En: Zs:
jellenmedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 1,29 Fe: 2,4 ¢ Tz: - Fe: 1,6 ¢ Tz: Fe:
Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 5609 Cu: 2,649 Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: Cu:
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: - Hs: So: Hs:
Al l ergének glutén, szdéja glutén, széja tejféle, nustar, tojas
Zoldpaprika kg +
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,1 ¢
j el l emzdk Tz: - Fe: 0,5¢g
Sz: 1,2 g Cu: -
So: - Hs:
Al |l er gének
Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jell enmedk Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 ¢g
So: 1,3 g Hs:
Al |l er gének glutén, széja
SEner gi a- A 2317, 8kcal 2850, 5kcal 1695, 44kcal 3000, 92kcal 2368, 29kcal 2928, 69kcal 2227, 55kcal
SEnergi a-B 1560, 42kcal 1052, 54kcal 1425, 8kcal 869, 65kcal 854, 21kcal Okcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




