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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 1./3.oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli - A
Tea + Tea + Tejeskavé + Tea + Tea + Karamellas tej+ Tea +
Tapanyag En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,09
Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle tejféle
Fott tojas + Kockasajt + Kalacs (reggeli)+ Fott virsli + Olasz felvagott + Sajtos rud (R)+ Felvagott csirkemell,
Eulykamell sonka +
Tapanyag En: 71,6 kcal Zs: 5,09 En: 46,5 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 315,3 kcal Zs 6,3 g En: 139,8 kcal Zs: 11,4 g En: 100,8 kcal Zs: 8,6 g En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g n: 43,8 kcal Zs: 1,9 g
jellenmedk Tz: - Fe: 5,74 Tz: 2,39 Fe: 1,6 ¢ Tz: 3,2 g Fe: 7,9 ¢ Tz: - Fe: 7,8 ¢ Tz: 3,59 Fe 5149 Tz: 5,5 Fe: 3,99 Tz: 1,8 g Fe: 5,5¢g
Sz: 0,3 ¢ Cu: - Sz: 2,19 Cu: 1,2 ¢g Sz: 55,0 ¢ Cu: 7,69 Sz: 1,6 g Cu: - Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,0g9 Sz: 20,0 g Cu: 0,8¢g Sz: 0,8 g Cu: 0,49
So: 0,19 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al |l er gének toj as tejféle glutén, tejféle, tojas széj a glutén, tejféle, tojas széj a
Margarin + Kifli + Zsemle + Margarin + Vaj +
Tapanyag En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g En: 133,8 kcal Zs: 1,0 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 149,22 kcal Zs: 16,4 g
jellenzdk Tz: 5,99 Fe: 0,1¢g Tz: 0,7 g Fe: 4,0¢g Tz: 0,5 g Fe: 3,8 ¢g Tz: 599 Fe: 0,1¢g Tz: 11,6 ¢ Fe: 0,2 ¢
Sz: 0,1¢g Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,19 Sz: 26,0 ¢ Cu: 0,5¢g Sz: 0,1g Cu: 0,149 Sz: 0,2 g Cu: 0,1¢g
So: 0,0 g Hs: - So 0,6 g Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: -
Al lergének tejféle glutén, tejféle gl ut én tejféle tejféle
Kenyér félbarna R,V+ Mustar + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 33,0 kcal Zs 1,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jellenzdk Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: 0,19 Fe 1,59 Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: 0,1¢g Fe 4,0 g
Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 2,749 Cu: 1,4 g Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 26,5 g Cu: 0,14¢g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja nust ar glutén, széja glutén, szdéja
Tizorai - A
Joghurt poharas natur + iv6lé 100%-os /alma/ + Jam mini + Parizer krém + Poharas tej + Vajkrém natur + Alma +
Tapanyag En: 85,5 kcal Zs 4,5 ¢g En: 147,2 kcal Zs: 0,3 g En: 62,2 kcal Zs: - En: 130,2 kcal Zs: 13,5 g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 ¢ En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g
jellemedk Tz: 3,19 Fe 4,8 g Tz: 0,3 ¢ Fe: 0,3 ¢ Tz: - Fe: 0,19 Tz: 6,19 Fe: 2,3 ¢ Tz: 2,09 Fe: 5,8¢g Tz: 4,9 g Fe: 0,1 ¢ Tz: - Fe: 0,6 ¢
Sz: 6,6 g Cu: 6,3¢g Sz: 36,2 ¢ Cu: 34,6 g Sz: 17,8 g Cu: - Sz: 0,19 Cu: 0,1¢g Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2 ¢ Sz: 0,1¢9 Cu: - Sz: 10,5 ¢ Cu: -
So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al ergének tejféle tejféle tejféle tejféle
Margarin delma leight+ Kukoricas kenyér + Korpas kenyér (tizé,uzs) +
Téapanyag En: 32,4 kcal Zs: 3,6 g En: 163,4 kcal Zs: 0,6 g En: 148,0 kcal Zs 0,6 g
jell enmedk Tz: 1,19 Fe 0,19 Tz: 0,6 g Fe: 4,6 ¢ Tz: 0,2 g Fe 4,7 g
Sz: 0,19 Cu: 0,19 Sz: 28,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 28,8 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,19 Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,8¢ Hs: -
Al | er gének gl utén glutén, széja
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizérai - A
Kenyér félbarna T,U+ Uborka +
Tapanyag En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g En: 4,8 kcal Zs: 0,0 g
jell enmedk Tz: 0,2 g Fe: 4,8 ¢ Tz: - Fe: 0,4 ¢
Sz: 31,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 0,79 Cu: -
So: 0,8 ¢ Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Ebéd - A
Z08ldborso leves eperlevéllel+ Vegyes gyumolcs leves + Zellerkrém leves + Magyaros burgonya leves +  Pal6c leves + ivélé 100%-os /alma/ + Csontleves cérnametélttel +
Tapanyag En: 151,1 kcal Zs: 4,2 g En 739,8 kcal Zs: 4,2 g En: 151,5 kcal Zs: 6,7 g En: 179,5 kcal Zs 5309 En: 777,8 kcal Zs: 15,6 g En: 147,2 kcal Zs: 0,3 g En: 102,9 kcal Zs: 3,6 g
jellenmedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 7,2 ¢ Tz: 0,9 g Fe: 7,6 ¢ Tz: 2,19 Fe: 4,8 ¢ Tz: 0,8 g Fe 4,19 Tz: 0,8 ¢ Fe: 22,1 ¢ Tz: 0,349 Fe: 0,3 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 3,4 ¢
Sz: 21,3 ¢ Cu: 3,2¢g Sz: 160,4 g Cu: 40,4 g Sz: 17,5 g Cu: 2,009 Sz: 27,8 ¢ Cu: 0,5¢g Sz: 30,9 ¢ Cu: 0,0g9 Sz: 36,2 g Cu: 34,6 ¢ Sz: 13,7 ¢ Cu: 0,19
So: 2,0 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 2,69 Hs: 1,9 ¢ So: 4,2 g Hs: 4,1¢g So: 0,0 g Hs: - So: 1,6 g Hs: 1,4 ¢
Al lergének glutén, hal, széja, tejféle, tejféle, glutén tojas, zeller, tejféle, gl utén tejféle, glutén glutén, hal, széja, tejféle,
tojas, zeller gl utén tojas, zeller
Huaskrokett + Parizsi sertésszelet + Bakonyi sertés szelet+ Szarnyas rizottd + Pozsonyi kocka + Rakott burgonya + Székely kdposzta +
Tapanyag En: 466,1 kcal Zs: 37,0 g En 235,3 kcal Zs: 10,7 g En: 314,7 kcal Zs: 23,4 g En: 643,6 kcal Zs: 20,3 g En: 914,1 kcal Zs: 29,1 g En: 974,2 kcal Zs: 57,7 g En: 707,5 kcal Zs: 49,9 g
jellenzdk Tz: 1,9 ¢ Fe: 18,7 g Tz: 0,19 Fe: 17,6 g Tz: 1,2 ¢ Fe: 20,9 g Tz: 2,79 Fe: 33,4 ¢ Tz: 2,19 Fe: 24,2 ¢ Tz: 19,9 ¢ Fe: 33,7 ¢ Tz: 2,6 g Fe: 26,6 ¢
Sz: 12,0 g Cu: 0,0g Sz: 15,6 ¢ Cu: 0,0g Sz: 3,59 Cu: 0,0g Sz: 83,8 ¢ Cu: 0,49 Sz: 136,8 g Cu: 47,0 g Sz: 62,9 ¢ Cu: - Sz: 34,5 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,5 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 2,59 Hs: 2,5 ¢ So: 2,79 Hs: 1,9 ¢ So: 2,59 Hs: 1,9 ¢ So: 0,449 Hs: 0,3 ¢ So: 3,89 Hs: 1,4 ¢ So: 0,19 Hs: -
Al l ergének tojas, glutén toj s, glutén tejféle zel ler tojas, tejféle, glutén tojas, tejféle tejféle, glutén
Fejtettbab f6zelék + Parolt rizs + Galuska + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Fejes salata + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 400,7 kcal Zs: 13,5 g En: 586,1 kcal Zs: 18,9 g En 595,0 kcal Zs: 4,3 ¢ En: 130, 4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 119,5 kcal Zs: 1,1 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jellenzdk Tz: 1,4 ¢ Fe: 13,5 ¢ Tz: 2,69 Fe: 10,0 g Tz 0,8 g Fe: 20,9 ¢ Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,1¢9g Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: 4,9¢g Tz: 0,1¢g Fe 4,0 g
Sz: 52,5 g Cu: 50¢g Sz: 93,8 g Cu: 0,149 Sz 114,6 ¢ Cu: 0,3 g Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢9 Sz: 22,0 ¢ Cu: 14,7 g Sz: 26,5 g Cu: 0,14¢g
So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 1,3 g Hs: 1,0 g So 0,3 g Hs: 0,3 g So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al lergének tejféle, glutén glutén, hal, széja, tejféle, tojas, glutén glutén, szdja glutén, széja glutén, széja
tojas, zeller
Kenyér félbarna E+ Majonézes kaposztasalata + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 187,5 kcal Zs: 16,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jellemedk Tz: 0,1¢9 Fe: 4,09 Tz: 1,0 g Fe: 2,2 ¢ Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,1¢9 Fe: 4,09
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 6,7 g Cu: 1,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, szdéja tejféle, nmustar, tojas glutén, szdja glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Levesgyongy +
Tapanyag En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g
jell enmedk Tz: 0,19 Fe 4,0 g Tz: 0,8 g Fe: 0,4 ¢
Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 2,59 Cu: 0,009
So: 0,6 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének gl utén, széja
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap

Uzsonna - A
Mandarin + TUro rudi + Korpovit keksz + Gyumodlcs joghurt + Alma + Séspélcika + Né&polyi +

Tapanyag En: 31,6 kcal Zs: 0,6 g En: 107,4 kcal Zs: 5,4 ¢ En: 90,0 kcal Zs: 2,6 g En: 101,3 kcal Zs: 2,3 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 171,4 kcal Zs: 1,8 g En: 153,8 kcal Zs 8,8 g

jellenmedk Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: 549 Fe: 3,09 Tz 1,19 Fe: 2,19 Tz: 1,59 Fe: 3,19 Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 5,4 ¢ Tz: 3,4 ¢ Fe 1,6 g
Sz: 6,9 g Cu: - Sz: 11,7 ¢ Cu: 11,0 g Sz 13,9 ¢ Cu: - Sz: 3,19 Cu: 15,8 g Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 32,9 ¢ Cu: 1,99 Sz: 16,8 ¢ Cu 7,39
So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,6 g Hs: - So: 0,19 Hs: -

Al | er gének tejféle gl utén, szezammg, tejféle, tejféle glutén, szezammg, tejféle di 6f él ék, glutén, tejféle,

toj as toj as

Vacsora - A
Szalami (Ausztria) + Brassoi apropecsenye + Poharas tej + Tojasos lecso + Kendmajas + Abéalt szalonna + Lapka sajt +

Tapanyag En: 185,4 kcal Zs: 17,2 g En: 1303,8 kcal Zs: 18,6 g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g En: 312,1 kcal Zs: 22,1 ¢ En: 162,5 kcal Zs: 13,8 g En: 661,5 kcal Zs: 67,5 g En: 506,3 kcal Zs: 41,3 g

jellenmedk Tz: 6,3 g Fe: 7,0 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 36,9 ¢ Tz: 2,09 Fe 589 Tz: 1,449 Fe: 13,7 g Tz: - Fe: 8,0¢g Tz: 28,5 ¢ Fe: 12,0 g Tz: 22,5 ¢ Fe: 28,1 ¢
Sz: 0,5¢ Cu: 0,2¢g Sz: 73,1 ¢ Cu: 1,8¢g Sz: 9,2 ¢ Cu: 9,2¢g Sz: 12,7 g Cu: 1,49 Sz: 0,149 Cu: - Sz: 1,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 5609 Cu: 1,99
So: 1,2 ¢g Hs: - So: 1,6 g Hs: 1,4 ¢ So: 0,3 g Hs: - So: 2,99 Hs: 1,7 ¢ So: 1,4 ¢ Hs: - So: 4,3 g Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: -

Al | er gének nust ar tejféle tojas, glutén tejféle
Margarin + Kenyér félbarna R,V+ Tonkolybuzas pogéacsa + Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Kenyér félbarna R,V+ Margarin delma

multivitaminos+

Tapanyag En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 173,2 kcal Zs: 7,5 ¢ En: 260, 8 kcal Zs 0,8 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 260, 8 kcal Zs 0,849 En: 63,5 kcal Zs: 7,0 g

jellenzdk Tz: 5,99 Fe: 0,19 Tz: 0,3 g Fe: 8,0g¢g Tz: 3,89 Fe: 3,8¢g Tz: 0,3 g Fe 8,0 g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 1,8 g Fe 0,19
Sz: 0,1¢g Cu: 0,1¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 22,0 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,3 g Cu: 0,19
So: 0,0 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,1 ¢ Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 0,19 Hs: -

Al lergének tejféle glutén, szdéja glutén, széja, tejféle glutén, széja glutén, széja glutén, széja
Korpés kenyér (reggeli, Retek hénapos + Zoldhagyma + Korpas kenyér (reggeli,
vacsora) + vacsora) +

Tapanyag En: 246,7 kcal Zs: 1,0 g En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g En: 8,0 kcal Zs: 0,0 ¢ En: 246,7 kcal Zs: 1,0 g

jellenzdk Tz: 0,49 Fe: 7,9 ¢ Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: - Fe: 0,2 g Tz: 0,4 g Fe: 7,9 ¢
Sz: 48,0 g Cu: 0,4 g Sz: 0,749 Cu: - Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: 48,0 g Cu: 0,4 ¢
So: 1,3 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: -

Al l ergének glutén, széja glutén, széja

SEnergi a-A 2374, 56kcal 4004, 69kcal 2420, 91kcal 2354, 06kcal 2979, 48kcal 3196, 74kcal 2402, 56kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6



