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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 1./3.oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli - A
Tea + Tea + Kakaé + Karamellas tej+ Tea + Tejeskavé + Tea +
Tapanyag En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 294,6 kcal Zs: 9,8 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 284,6 kcal Zs: 9,2 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 0,09 Tz: - Fe: 12,3 g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,0¢g Tz: - Fe: 11,2 g Tz: - Fe: 0,09
Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 38,0 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢g Cu: 29,4 g Sz: 37,5 ¢ Cu: 37,1 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle, glutén tejféle tejféle, glutén
Tepertdkrém + Fott kolbasz + Kuglof (reggeli)+ Zala felvagott + Korozott kész+ Vaj + Tojasrantotta +
Tapanyag En: 371,3 kcal Zs: 37,4 g En: 364,4 kcal Zs: 30,5 g En: 322,4 kcal Zs 6,0 g En: 79,6 kcal Zs: 6,6 g En: - Zs: - En: 149,2 kcal Zs: 16,4 g En: 473,8 kcal Zs: 43,4 g
jellenmedk Tz: - Fe: 5,4 ¢ Tz: 12,4 ¢ Fe: 21,7 g Tz: 3,2 g Fe: 8,0¢g Tz: 2,79 Fe: 4,5¢g Tz: - Fe: - Tz: 11,6 g Fe: 0,2 ¢ Tz: 3,89 Fe: 17,8 g
Sz: - Cu: - Sz: 0,4 g Cu: - Sz: 57,0 ¢ Cu: 10,0 g Sz: 0,5¢ Cu: 0,09 Sz: - Cu: - Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 0,8 g Cu -
So: - Hs: - So: 2,79 Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 2,2 ¢ Hs 1,9 ¢
Al | er gének nust ar glutén, tejféle, tojas széj a tejféle tejféle toj as
Kenyér félbarna R,V+ Mustar + Jam mini + Bordas + Kenyér félbarna R,V+ Felvagott majusi csemege+  Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 33,0 kcal Zs: 1,8 g En: 62,2 kcal Zs: - En: 315,3 kcal Zs: 6,3 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 88,8 kcal Zs 7,19 En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g
jellenzdk Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 0,19 Fe: 1,5¢g Tz: - Fe: 0,19 Tz: 3,2 g Fe: 7,9 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 7,19 Fe: 4,2 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 8,0 ¢
Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 2,749 Cu: 1,4 ¢ Sz: 17,8 g Cu: - Sz: 55,0 ¢ Cu: 7,649 Sz: 53,0 g Cu: 0,2¢g Sz: 1,9 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,1 ¢ Hs: - So: 1,3 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja nust ar glutén, tejféle, tojas glutén, széja glutén, széja gl utén, szdéja
Uborka + Kenyér félbarna R,V+ Kifli (R)+
Tapanyag En: 4,8 kcal Zs: 0,0 g En: 260,8 kcal Zs: 0,8 g En: 276,8 kcal Zs: 2,5 ¢
jellenzdk Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe: 8,0¢g Tz: 1,3 g Fe: 8,1¢g
Sz: 0,7¢g Cu: - Sz: 53,0 g Cu: 0,2 g Sz: 53,0 g Cu: 2,3 ¢
So: - Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al |l er gének glutén, széja glutén, tejféle
Tizorai - A
Briés + Gyuimélcs joghurt + Teljes kiorlésh kakads keksz + Margarin + Alma + Fott tojas + Alma +
Tapanyag En: 186,3 kcal Zs: 3,6 g En: 101,3 kcal Zs: 2,3 g En: 0,2 kcal Zs: 0,1 g En: 111,6 kcal Zs: 12,6 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 71,6 kcal Zs: 5,0 ¢ En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g
jellemedk Tz: 1,99 Fe: 4,6 ¢ Tz: 1,59 Fe: 3,19 Tz: 0,0 g Fe: 0,09 Tz: 5949 Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: - Fe: 5, 7¢g Tz: - Fe: 0,6 ¢
Sz: 32,4 ¢ Cu: 5,2¢g Sz: 3,19 Cu: 15,8 g Sz: 0,3 ¢ Cu: 0,19 Sz: 0,19 Cu: 0,1¢g Sz: 10,5 g Cu: - Sz: 0,349 Cu: - Sz: 10,5 ¢ Cu: -
So: 0,5¢ Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al lergének glutén, tejféle, tojas tejféle f 6l di nogyord, glutén, szdja, tejféle toj as
tejféle

Tapanyag
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Kenyér félbarna T,U+

En: 156,5 kcal Zs 0
Tz: 0,2 g Fe 4
Sz: 31,8 ¢ Cu: O
So: 0,8 ¢ Hs:
glutén, széja
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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 2./ 3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd - A
Zo6ldborso leves eperlevéllel+ Brokkoli krémleves + Marhahus leves cérnametélttel Korhely leves + Daragaluska leves + Zellerkrém leves + Zo6ldség leves
+ vajasgaluskévaH
Tapanyag En: 151,1 kcal Zs: 4,2 g En: 137,4 kcal Zs: 6,8 g En: 92,2 kcal Zs: 2,09 En: 343,9 kcal Zs: 20,7 g En: 125,0 kcal Zs: 4,7 g En: 151,5 kcal Zs: 6,7 g En: 49,6 kcal Zs: 7,3 g
jellenmedk Tz: 0,3 ¢ Fe: 7,2 ¢ Tz: 2,4 ¢ Fe: 6,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 3,79 Tz: 12,5 g Fe: 14,9 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 3,79 Tz: 2,19 Fe: 4,8 ¢ Tz: 1,8 g Fe: 4,9¢g
Sz: 21,3 ¢ Cu: 3,2 ¢ Sz: 12,5 ¢ Cu: 2,2¢g Sz: 14,3 g Cu: 0,3¢g Sz: 14,4 g Cu: 0,3¢g Sz: 16,7 g Cu: 0,149 Sz: 17,5 g Cu: 2,0¢g Sz: 15,8 ¢ Cu: 0,3¢g
So: 2,09 Hs: 1,4 ¢ So: 1,8 g Hs: 1,2 ¢ So: 1,99 Hs: 1,4 ¢ So: 1,59 Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 2,89 Hs: 1,9 ¢
Al l ergének glutén, hal, széja, tejféle, tejféle, glutén, tojas, glutén, hal, széja, tejféle, tejféle, glutén glutén, hal, széja, tejféle, tejféle, zeller, glutén, glutén, tojas, zeller,
tojas, zeller zel ler tojas, zeller tojas, zeller toj as tejféle
Serpenydsburgonya Zlza porkolt + Vadas szelet (marha) + Fasirt + Sertés siilt (egész) + Mexikéi sertéstokany + Tejfolos sertés szelet+
kolbasszal,galuskaval+
Tapanyag En: 793,22 kcal Zs: 32,9 g En: 200,8 kcal Zs: 10,9 g En: 353,7 kcal Zs: 19,8 g En: 356,2 kcal Zs: 22,6 g En: 907,0 kcal Zs: 18,9 g En: 513,3 kcal Zs: 37,9 g En: 250,6 kcal Zs: 15,9 g
jellenmedk Tz: 22,1 ¢ Fe: 30,1 ¢g Tz: 1,749 Fe: 22,7 g Tz: 1,4 ¢ Fe: 24,8 g Tz: 0,3 g Fe: 18,5 g Tz: 1,3 ¢ Fe: 25,4 ¢g Tz: 1,9 ¢ Fe: 21,2 g Tz: 0,79 Fe: 19,9 ¢
Sz: 75,6 ¢ Cu: 0,49 Sz: 2,99 Cu: 0,609 Sz: 26,7 ¢ Cu: 5,2¢g Sz: 16,9 g Cu: 0,19 Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,0g9 Sz: 17,7 g Cu: 4,1¢g Sz: 5,4 ¢ Cu: 0,19
So: 4,1 g Hs: 1,9 ¢ So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 2,09 Hs: 1,9 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 1,6 g Hs: 1,6 g So: 2,2 ¢ Hs: 1,4 ¢ So: 2,09 Hs: 1,7 ¢
Al l ergének gl utén, tojas tejféle, glutén, nustar glutén, szdéja, tojas tejféle, glutén, hal, szdja,
tojas, zeller
Kaposzta salata + Tarhonya + Csotészta + Lencse fozelék + Paradicsomos kaposzta + Parolt rizs + Szarvacska tészta +
Tapanyag En: 62,7 kcal Zs: 0,1 ¢ En 476,0 kcal Zs: 12,6 g En: 419,0 kcal Zs: 7,8 g En: 554,2 kcal Zs: 16,8 g En: 436,4 kcal Zs: 14,8 g En: 586,1 kcal Zs: 18,9 g En: 366,6 kcal Zs: 2,0 g
jellenzdk Tz: - Fe: 1,19 Tz: 1,3 g Fe: 15,0 g Tz: 1,2 ¢ Fe: 14,0 g Tz: 1,79 Fe: 25,7 g Tz: 2,19 Fe: 7,3 ¢ Tz: 2,6 ¢ Fe: 10,0 g Tz: 0,3 g Fe: 14,0 ¢
Sz: 14,0 g Cu: 9,8¢g Sz: 72,9 ¢ Cu: - Sz: 73,0 ¢ Cu: 4,5¢g Sz: 71,9 ¢ Cu: 5,0¢g Sz: 66,7 g Cu: 37,6 g Sz: 93,8 g Cu: 0,19 Sz: 73,0 ¢ Cu: 4,5¢g
So: - Hs: - So: 2,19 Hs: 1,6 ¢ So: 0,3 g Hs: 0,2 ¢ So: 1,9 ¢ Hs: 1,9 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,3 g Hs: 1,0 g So: 1,19 Hs: 1,0 ¢
Al |l er gének glutén, tojas glutén, tojas tejféle, glutén gl utén glutén, hal, széja, tejféle, gl utén, tojas
tojas, zeller
Kenyér félbarna E+ Csemege uborka + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,44 kcal Zs: 0,4 g En: 35,3 kcal Zs: 0,0 g En: 130,44 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs: 0,4 g En 130, 4 kcal Zs: 0,4 ¢ En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g En: 130, 4 kcal Zs 0,4 g
jellenzdk Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz: 0,19 Fe: 4,09 Tz 0,1¢9g Fe: 4,0¢g Tz: 0,1g Fe 4,0 g Tz: 0,1¢g Fe 4,0 g
Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g Sz: 1,3 g Cu: 0,5¢g Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢g Sz: 26,5 g Cu: 0,149 Sz: 26,5 g Cu: 0,1¢9 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,149 Sz: 26,5 g Cu: 0,14¢g
So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al l ergének glutén, széja glutén, szdja glutén, szdja glutén, széja glutén, széja glutén, szdéja
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 130,4 kcal Zs: 0,4 g
jell emedk Tz: 0,1g Fe: 4,09
Sz: 26,5 g CQu: 0,19
So: 0,6 g Hs: -
Al |l er gének glutén, szdéja
Uzsonna - A
Vajkrém natar + Mandarin + Taré rudi + Kivi kg+ Parizsi felvagott (sertés) + Mandarin + Babapiskoéta +
Tapanyag En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g En: 31,6 kcal Zs: 0,6 g En: 107,4 kcal Zs: 5,4 g En: 36,5 kcal Zs: 0,4 g En: 78,2 kcal Zs: 6,5¢ En: 31,6 kcal Zs: 0,6 g En: 70,2 kcal Zs: 0,7 g
jellemedk Tz: 4,9 g Fe: 0,19 Tz: - Fe: 0,5¢g Tz: 5,49 Fe: 3,09 Tz: - Fe: 0,79 Tz: 2,549 Fe: 4,3 ¢ Tz: - Fe: 0,5¢ Tz: - Fe: 1,3 ¢
Sz: 0,1¢9 Cu: - Sz: 6,9 g Cu: - Sz: 11,7 g Cu: 11,0 g Sz: 7,9 ¢ Cu: - Sz: 0,19 Cu: 0,0 g Sz: 6,9 ¢ Cu: - Sz: 14,4 g Cu: -
So: 0,1¢9 Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,749 Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al l ergének tejféle tejféle glutén, tojas
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5700 Gyula Id&sek
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 70 év felett 3./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Uzsonna - A
Graham kenyér T,U+ Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 141,4 kcal Zs: 1,0 g En: 156,5 kcal Zs: 0,5 g
jellenmedk Tz: 1,0 ¢ Fe: 5049 Tz: 0,2 g Fe: 4,8 ¢
Sz: 24,6 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 31,8 ¢g Cu: 0,149
So: 0,949 Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: -
Al | ergének gl utén glutén, széja
Vacsora - A
Tea + Sult csirkecomb + Tea + fvolé 100%-os /alma/ + Szeletelt gouda sajt+ Kendmajas + Vajkrém natdr +
Tapanyag En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 251,0 kcal Zs: 17,9 g En: 121,5 kcal Zs: 0,0 g En: 147,2 kcal Zs: 0,3 g En: 59,1 kcal Zs: 4,4 ¢g En: 162,5 kcal Zs: 13,8 g En: 101,1 kcal Zs: 11,3 g
jellenmedk Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: 4,2 g Fe: 20,6 g Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 0,3 ¢ Tz: 2,99 Fe 4,9 g Tz: - Fe: 8,0¢g Tz: 4,9 g Fe 0,19
Sz: 30,2 g Cu: 29,4 g Sz: 1,7 g Cu 0,9 ¢ Sz: 30,2 ¢ Cu: 29,4 g Sz: 36,2 ¢ Cu: 34,6 g Sz: 0,2 g Cu: 0,2¢g Sz: 0,149 Cu: - Sz: 0,19 Cu: -
So: - Hs: - So: 2,79 Hs 1,4 g So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,349 Hs: - So: 1,4 g Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének glutén, tojas, zeller tejféle tejféle
Szalami (Ausztria) + Francia salata + Cséaszar szalonna + Hot-dog + Margarin delma joghurtos+ Kenyér félbarna R,V+ Felvagott sertés parizsi +
Tapanyag En: 185,4 kcal Zs: 17,2 g En: 339,1 kcal Zs: 21,2 g En: 352,3 kcal Zs: 31,2 g En: 477,6 kcal Zs: 20,9 g En: 63,5 kcal Zs: 7,0 g En: 260, 8 kcal Zs 0,849 En: 74,5 kcal Zs: 6,2 g
jellenzdk Tz: 6,3 g Fe: 7,0 ¢ Tz: 1,2 g Fe: 6,8 ¢ Tz: - Fe: 16,9 g Tz: 8,2 g Fe: 19,6 g Tz: 1,8 g Fe: 0,1¢g Tz: 0,3 g Fe: 8,0¢g Tz: 2,4 g Fe: 4,09
Sz: 0,5¢ Cu: 0,2¢g Sz: 27,3 ¢ Cu: 3,49 Sz: 1,3 ¢ Cu: - Sz: 52,4 ¢ Cu: 3,609 Sz: 0,3 g Cu: 0,1¢g Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 0,19 Cu: 0,0g
So: 1,2 ¢g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 1,3 g Hs: - So: 0,79 Hs: -
Al |l er gének tejféle, nustar, tojas glutén, tejféle, széja, tejféle glutén, széja
nust ar
Zsemle + Zsemle + Korpas zsemle + Retek kg-os + Paradicsom +
Tapanyag En: 133,8 kcal Zs: 1,0 g En: 133,8 kcal Zs: 1,0 g En: 253,2 kcal Zs: 2,3 ¢ En: 17,9 kcal Zs: 0,3 g En: 11,6 kcal Zs: 0,1 g
jellenzdk Tz: 0,5¢ Fe: 3,8 ¢g Tz: 0,5¢ Fe: 3,8 ¢ Tz: 1,19 Fe: 9,1¢g Tz: - Fe: 1,6 ¢ Tz: - Fe: 0,5¢
Sz: 26,0 g Cu: 0,5¢ Sz: 26,0 g Cu: 0,5¢g Sz: 47,0 g Cu: 0,8 g Sz: 1,9 ¢ Cu: - Sz: 2,0¢9 Cu: -
So: 0,8 g Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 1,5 ¢ Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | ergének gl ut én gl ut én glutén, tejféle
Zo6ldhagyma + Kenyér félbarna R,V+
Tapanyag En: 8,0 kcal Zs: 0,0 g En: 260, 8 kcal Zs 0,8 g
jell emedk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,3 ¢ Fe 8,0 g
Sz: 1,2 ¢ Cu: - Sz: 53,0 ¢ Cu: 0,2¢g
So: - Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | ergének glutén, szdéja
SEnergi a-A 2765, 2kcal 2482, 63kcal 2397, 78kcal 2993, 55kcal 2638, 18kcal 2725, 23kcal 2317, 98kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




