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ETLAP

2025. 40. hét (2025.09.29. - 2025.10.05.) 2025.08.15, 13:44

5700 Gyula Ovoda
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 4 -6 év 1./2. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai - A
Tej + Kakao + Tej + Tejeskavé + Tea +
Téapanyag En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 182,4 kcal Zs: 6,5 ¢ En: 136, 4 kcal Zs 6,2 g En: 170, 2 kcal Zs: 5,9 g En: 41,5 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 8,2 g Tz: 0,0 g Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,1 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢
Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 22,0 ¢ Cu: 21,5 ¢ Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 21,1 g Cu: 20,9 g Sz: 10,2 g Cu: 9,8 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle tejféle tejféle, glutén
Bordas + Vajkrém magyaros + Fott tojas (1/2) + Margarin rama+ Tepertdkrém +
Tapanyag En: 157,6 kcal Zs: 3,1 g En: 53,0 kcal Zs 599 En: 34,8 kcal Zs: 2,5 ¢g En: 55,8 kcal Zs: 6,3 g En: 222,8 kcal Zs: 22,4 g
j el l enmzdk Tz: 1,6 ¢ Fe: 4,09 Tz: 2,6 ¢ Fe: 0,19 Tz: 0,049 Fe: 2,8¢g Tz: 3,09 Fe: 0,09 Tz: - Fe: 3,2 ¢
Sz: 27,5 ¢ Cu: 3,8¢g Sz: 0,1¢9 Cu: - Sz: 0,149 Cu: 0,0¢g Sz: 0,0 g Cu: 0,0¢g Sz: - Cu: -
So: 0,449 Hs: - So: 0,1¢9 Hs: - So: 0,09 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle, tojas tejféle tojas tejféle mustar
Magvas kenyér T,U + Margarin flora leight+ Graham kenyér T,U+ Zdldpaprika kg +
Tapanyag En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g En: 26,9 kcal Zs: 3,0 ¢ En: 141,4 kcal Zs: 1,0 g En: 4,0 kcal Zs: 0,1 ¢
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: 0,6 g Fe: 0,19 Tz: 1,0 ¢ Fe: 509 Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 29,4 g Cu: 0,19 Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 24,6 ¢ Cu: 0,19 Sz: 0,6 g Cu: -
So: 1,2 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, szezammag, széja glutén
Kenyér félbarna T,U+ Magvas kenyér T,U +
Tapanyag En: 101,7 kcal Zs: 0,3 g En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g
jell enzdk Tz: 0,14¢g Fe: 3,19 Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g
Sz: 20,7 g Cu: 0,149 Sz: 29,4 g Cu: 0,1¢g
So: 0,549 Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, szezammag, sz6ja
Ebéd - A
Csontleves cérnametélttel + Paradicsom leves betlitésztaval + Zdldborsé leves eperlevéllel+ Koémény leves + Jo6kai bableves +
Tapanyag En: 83,2 kcal Zs: 3,0 ¢ En: 140,5 kcal Zs: 2,1 g En: 115,2 kcal Zs: 3,4 ¢ En: 66,2 kcal Zs: 3,8 g En: 450,3 kcal Zs: 14,6 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 2,7¢g Tz: 0,3 g Fe: 1,6 g Tz: 0,3 g Fe: 5,3 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 1,7 g Tz: 6,3 g Fe: 17,8 g
Sz: 10,9 ¢ Cu: 0,19 Sz: 28,3 ¢ Cu: 22,9 ¢ Sz: 15,9 ¢ Cu: 2,69 Sz: 6,0 g Cu: 1,59 Sz: 17,0 g Cu: 0,09
So: 1,3 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 0,549 Hs: 0,5 ¢ So: 1,5 ¢ Hs: - So: 1,59 Hs: 1,2 ¢ So: 1,4 ¢ Hs: 1,0 ¢
Al | er gének zeller, glutén, tojas, hal, szdja, tejféle glutén glutén, tojas, zeller, hal, szdja, tejféle tejféle, glutén glutén, tejféle
Sertés porkolt + Rantott sajt (m)+ Tejfolos csirkeapro+ Fasirt + Stiriai metélt +
Tapanyag En: 296,0 kcal Zs: 25,6 g En: 253,8 kcal Zs: 18,0 g En: 99,3 kcal Zs: 4,7 g En: 211,1 kcal Zs: 14,1 g En: 557,3 kcal Zs: 17,6 g
jell emedk Tz: 1,0 g Fe: 13,6 g Tz: 1,0 g Fe: 8,8¢g Tz: 0,549 Fe: 11,6 g Tz: 0,79 Fe: 8,79 Tz: 3,89 Fe: 24,7 ¢
Sz: 1,1 ¢ Cu: 0,19 Sz: 22,4 g Cu: - Sz: 3,59 Cu: 0,19 Sz: 11,0 g Cu: 0,009 Sz: 74,1 ¢ Cu: 24,2 g
So: 1,2 g Hs: 1,2 ¢ So: 1,0 g Hs: - So: 0,84g Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 1,6 g Hs: 1,4 ¢
Al | er gének glutén, tejféle, tojas glutén, tejféle tojas, glutén, széja glutén, tojas, tejféle
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Ebéd - A
Tarhonya + Parolt rizs + Pritaminos bulgur+ Zdldborso fozelék + Kenyér félbarna E+
Téapanyag En: 285,6 kcal Zs: 7,6 g En: 346,9 kcal Zs: 7,7 g En: 312,3 kcal Zs: 8,2 g En: 274,7 kcal Zs: 7,4 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jell emzdk Tz: 0,8 ¢ Fe: 9,0 g Tz: 1,1 ¢ Fe: 6,7¢g Tz: 1,1 g Fe: 8,8¢g Tz: 1,3 ¢ Fe: 10,2 g Tz: 0,1¢g Fe: 2,4 ¢
Sz: 43,7 g Cu: - Sz: 62,6 g Cu: 0,1¢9 Sz 54,1 ¢ Cu: 0,149 Sz: 41,9 g Cu: 13,3 g Sz 15,9 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 1,1 ¢ Hs: 0,8 g So: 1,0 g Hs: 0,8 ¢ So: 1,0 g Hs: - So: 1,4 g Hs: 1,2 g So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének glutén, tojas glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller tejféle, glutén, hal, sz6ja, tojas, zeller glutén, sz6ja
Csemege uborka + Tartarmartéas + Korpas kenyér (ebéd) + Kenyér félbarna E+ Alma +
Tapanyag En: 23,5 kcal Zs: 0,0 g En: 124,2 kcal Zs: 11,5 g En: 74,0 kcal Zs: 0,3 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g
j el l enmzdk Tz: - Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 1,3 ¢ Tz: 0,149 Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,19 Fe: 2,4 ¢ Tz: - Fe: 0,6 ¢
Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 3,19 Cu: 1,6 ¢ Sz: 14,4 g Cu: 0,1¢g Sz: 15,9 g Cu: 0,19 Sz: 10,5 g Cu: -
So: 0,449 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,49 Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének mustar, tojas, tejféle glutén, széja glutén, sz6ja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 78,3 kcal Zs: 0,2 ¢ En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,149 Fe: 2,4 ¢
Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,19 Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,19
So: 0,449 Hs: - So: 0,449 Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, szdja
Uzsonna - A
Sonkakrém (csirke)+ Kefir + Sajtos rud + Gyumdlcs joghurt + Poharas tej +
Tapanyag En: 78,9 kcal Zs 7,749 En: 82,5 kcal Zs: 4,5¢g En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g En: 101, 3 kcal Zs: 2,3 g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g
jell emzdk Tz: 4,0 g Fe 2,3 ¢ Tz: 3,09 Fe: 4,7¢g Tz 5509 Fe: 3,9¢g Tz: 1,5¢ Fe: 3,19 Tz: 2,0 g Fe: 5,8¢g
Sz: 0,3 g Cu: 0,2 g Sz: 518¢g Cu: 4,2 g Sz: 20,0 g Cu: 0,8 g Sz: 3,149 Cu: 15,8 g Sz: 9,2 g Cu: 9,2 g
So: 0,549 Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,3 g Hs: -
Al | er gének szbja, tejféle tejféle glutén, tejféle, tojas tejféle tejféle
Kukoricas kenyér + Kifli + Magvas zsemle + Brios +
Tapanyag En: 163,4 kcal Zs: 0,6 g En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g En: 98,0 kcal Zs: 1,6 g En: 186,3 kcal Zs: 3,6 g
jell enzdk Tz: 0,6 g Fe: 4,6 ¢ Tz 0,749 Fe: 4,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 3,2 ¢ Tz: 1,99 Fe: 4,6 g
Sz: 28,0 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,19 Sz: 16,8 g Cu: 0,3¢g Sz: 32,4 ¢ Cu: 5,29
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: 0,5¢ Hs: -
Al | er gének glutén glutén, tejféle glutén, szezammag, széja glutén, tejféle, tojas
SEnergi a- A 1302, 86kcal 1549, 9kcal 1090, 52kcal 1197kcal 1824, 95kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6



