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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai - A
Tej + Tej + Tej + Tea + Kefir +
Téapanyag En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 136, 4 kcal Zs 6,2 g En: 41,5 kcal Zs: 0,0 g En: 82,5 kcal Zs 4,5 ¢
jell emzdk Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: 3,0 g Fe: 4,7¢g
Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 10,2 g Cu: 9,8 g Sz: 58¢g Cu: 4,2 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,1¢g Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle tejféle tejféle
Kakaés csiga + Teljes kiorlés( édeskeksz + Méz mini (tizOrai)+ Korozott kész+ Kifli +
Tapanyag En: 255,1 kcal Zs: 10,4 g En: 501,0 kcal Zs: 239,3 g En: 32,5 kcal Zs: 0,0 g En: - Zs: - En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g
j el l enmzdk Tz: 55¢ Fe: 4,1¢g Tz: 118,0 g Fe: 61,0 g Tz: 0,049 Fe: 0,09 Tz: - Fe: - Tz: 0,79 Fe: 4,09
Sz: 34,8 ¢ Cu: 14,4 ¢ Sz: 621,0 ¢ Cu: 232,0¢g Sz: 8,1¢g Cu: 0,0¢g Sz: - Cu: - Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,19
So: 0,549 Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 0,09 Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle, tojas glutén tejféle glutén, tejféle
Margarin rAma+ Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 55,8 kcal Zs: 6,3 g En: 101,7 kcal Zs: 0,3 g
jell emedk Tz: 3,09 Fe: 0,09 Tz: 0,19 Fe: 3,19
Sz: 0,0 g Cu: 0,0¢g Sz: 20,7 ¢ Cu: 0,19
So: 0,0 g Hs: - So: 0,59 Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, szdja
Kenyér félbarna T,U+ Sérgarépa +
Tapanyag En: 101,7 kcal Zs: 0,3 g En: 5,1 kcal Zs: 0,0 g
jell enzdk Tz: 0,14¢g Fe: 3,19 Tz: - Fe: 0,19
Sz: 20,7 g Cu: 0,149 Sz: 1,0 g Cu: -
So: 0,549 Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Ebéd - A
Magyaros gombaleves+ Vegyes gyumdlcs leves + Francia hagymaleves + Reszelt tészta leves + Téarkonyos csirkeragu leves +
Tapanyag En: 72,8 kcal Zs: 4,7 g En: 508,5 kcal Zs: 3,3 g En: 111,5 kcal Zs: 8,0 g En: 91,4 kcal Zs: 2,99 En: 114,3 kcal Zs: 5,0 g
jell enzdk Tz: 0,749 Fe 1,4 g Tz: 0,9¢g Fe: 4,9¢g Tz: 3,09 Fe: 1,8 ¢g Tz: 0,4 g Fe: 3,09 Tz: 0,4 g Fe: 10,5 g
Sz: 5849 Cu: 0,19 Sz 109,9 g Cu: 32,3 ¢ Sz: 8,4 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 13,4 g Cu: 1,69 Sz: 7,19 Cu: 0,2¢g
So: 1,6 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,0 g Hs: - So: 1,59 Hs: 1,2 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: 1,2 ¢
Al | er gének zeller, glutén tejféle, glutén glutén, tejféle zeller, glutén, tojas, hal, széja, tejféle zeller, glutén, mustar, tejfél
Zoldbab fézelék + Sajtos halfilé + Levesgydngy + Silt virsli + Szilvas gomboc +
Tapanyag En: 212,6 kcal Zs: 12,3 g En: 207,7 kcal Zs: 9,9 ¢ En: 27,1 kcal Zs: 1,7 g En: 181, 3 kcal Zs: 16,0 g En: 383,2 kcal Zs: 10,8 g
jell emedk Tz: 2,19 Fe: 4,0¢g Tz: 2,2 ¢ Fe: 23,3 ¢ Tz: 0,849 Fe: 0,4 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 7,8 ¢ Tz: 2,79 Fe: 6,3 ¢
Sz: 20,9 ¢ Cu: 2,09 Sz: 0,8 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 2,59 Cu: 0,0g Sz: 1,6 ¢ Cu: - Sz: 64,4 g Cu: 20,2 g
So: 1,0 g Hs: 1,0 ¢ So: 1,5 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: 2,79 Hs: 1,4 ¢

Al | er gének glutén, tejféle tejféle, hal glutén
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Ebéd - A
Hispogéacsa Rizi-bizi + Burgonyapaprikas Tejfélds burgonyafbzelék + Kenyér félbarna E+
Téapanyag En: - Zs: - En: 284,0 kcal Zs: 7,7 g EwOIbB?sZQLaanQSIf?Wﬂ*' En: 242,0 kcal Zs: 10,7 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jell emzdk Tz: - Fe: - Tz: 1,0 g Fe: 7,3 ¢ Tz: 9,9¢ Fe: 16,4 g Tz: 1,1 ¢ Fe: 4,6 ¢ Tz: 0,1¢g Fe: 2,4 ¢
Sz: - Cu: - Sz: 46,5 g Cu: 0,0 g Sz: 55,3 g Cu: 0,3 g Sz: 30,7 g Cu: 2,5¢g Sz 15,9 ¢ Cu: 0,1¢g
So: - Hs: - So: 0,9¢g Hs: 0,8 ¢ So: 2,3 ¢ Hs: - So: 1,0 g Hs: 1,0 g So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének zeller tojas, glutén glutén, tejféle glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Vitamin salata + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 78,3 kcal Zs 0,2 ¢ En: 78,3 kcal Zs 0,2 ¢ En: 74,3 kcal Zs: 0,2 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jellenzdk Tz: 0,1g9 Fe 2,4 ¢ Tz: 0,149 Fe 2,4 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 2,09 Tz: 0,1g Fe: 2,4 ¢
Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,19 Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,19 Sz: 15,9 ¢ Cu: 9,8¢g Sz: 15,9 g Cu: 0,19
So: 0,449 Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,09 Hs: - So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, szdja zeller glutén, széja
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 2,4 ¢
Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,19
So: 0,449 Hs: -
Al | er gének glutén, szdja
Uzsonna - A
Kendmajas (gyulai) + Eper lekvar + Zoldfaszeres fetakrém+ Gyiimadlcs joghurt + Sonka felvagott +
Tapanyag En: 81,3 kcal Zs: 6,9 g En: 71,0 kcal Zs: - En: 93,9 kcal Zs: 9,0 g En: 101, 3 kcal Zs: 2,3 g En: 23,1 kcal Zs: 1,1 g
jell emzdk Tz: - Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: 0,1¢g Tz: - Fe: 2,8¢g Tz: 1,5¢ Fe: 3,19 Tz: 0,5¢ Fe: 2,8¢g
Sz: 0,149 Cu: - Sz: 17,1 g Cu: 17,0 g Sz: 0,8 g Cu: - Sz: 3,149 Cu: 15,8 g Sz: 0,4 g Cu: 0,14¢g
So: 0,749 Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,5¢g Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle széja
Graham kenyér T,U+ Kenyér félbarna T,U+ Rozsos kenyér + Magvas zsemle + Vaj +
Tapanyag En: 141,4 kcal Zs: 1,0 g En: 101,7 kcal Zs: 0,3 g En: 156,0 kcal Zs: 1,1 ¢ En: 98,0 kcal Zs: 1,6 g En: 82,1 kcal Zs: 9,0 g
jell enzdk Tz: 1,0 g Fe: 5,09 Tz: 0,19 Fe: 3,19 Tz: - Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 3,2 ¢ Tz: 6,4 g Fe: 0,19
Sz: 24,6 g Cu: 0,19 Sz: 20,7 ¢ Cu: 0,19 Sz: 30,0 ¢ Cu: - Sz: 16,8 g Cu: 0,3¢g Sz: 0,19 Cu: 0,1¢g
So: 0,949 Hs: - So: 0,549 Hs: - So: - Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén glutén, szdja glutén glutén, szezdmmag, sz6ja tejféle
Zdldpaprika kg + Zoldpaprika kg + Kenyér félbarna T,U+
Tapanyag En: 4,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 4,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 101,7 kcal Zs: 0,3 g
jell emedk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,1¢9 Fe: 3,19
Sz: 0,6 g Cu: - Sz: 0,6 g Cu: - Sz: 20,7 ¢ Cu: 0,1¢g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,5¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja
SEnergi a- A 981, 86kcal 1888, 63kcal 1348, 7kcal 940, 37kcal 1003, 5kcal
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Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidréat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So -

Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




