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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai - A
Kakao + Tea + Tej + Tej + Karamellas tej+
Téapanyag En: 182,4 kcal Zs: 6,5 ¢ En: 41,5 kcal Zs: 0,0 g En: 136, 4 kcal Zs 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 184,4 kcal Zs: 6,2 g
jell emzdk Tz: - Fe: 8,2 g Tz: - Fe: 0,0g¢g Tz: 0,0 g Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢
Sz: 22,0 g Cu: 21,5 ¢ Sz: 10,2 g Cu: 9,8 ¢ Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 23,79 Cu: 23,4 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle tejféle tejféle tejféle
Vajas kifli + Kendméjas + Tepertdkrém + Méz mini (tiz6rai)+ Vajkrém natar +
Tapanyag En: 118,5 kcal Zs: 1,8 g En: 81,3 kcal Zs: 6,9 ¢ En: 222,8 kcal Zs: 22,4 ¢ En: 32,5 kcal Zs: - En: 53,0 kcal Zs: 5,9 ¢
j el l enmzdk Tz: 1,0 g Fe: 3,6 ¢ Tz: - Fe: 4,0¢g Tz: 0,049 Fe: 3,2 ¢ Tz: - Fe: 0,09 Tz: 2,6 g Fe: 0,19
Sz: 23,6 ¢ Cu: 0,9¢g Sz: 0,1¢9 Cu: - Sz: 0,049 Cu: 0,0¢g Sz: 8,19 Cu: - Sz: 0,19 Cu: -
So: 0,549 Hs: - So: 0,749 Hs: - So: 0,09 Hs: - So: - Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle mustar tejféle
Kenyér félbarna T,U+ Magvas kenyér T,U + Margarin rdma+ Magvas kenyér T,U +
Tapanyag En: 101,7 kcal Zs: 0,3 g En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g En: 55,8 kcal Zs: 6,3 g En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 3,19 Tz 0,2 g Fe: 4,79 Tz: 3,09 Fe: 0,0 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g
Sz: 20,7 ¢ Cu: 0,19 Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,19 Sz: 0,0 g Cu: 0,009 Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,19
So: 0,549 Hs: - So: 1,2 g Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, szezammag, széja tejféle glutén, szezdammag, szdja
Kenyér félbarna T,U+ Uborka +
Tapanyag En: 101,7 kcal Zs: 0,3 g En: 2,4 kcal Zs: 0,0 g
jell enzdk Tz: 0,1¢g Fe: 3,19 Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 20,7 g Cu: 0,19 Sz: 0,3 g Cu: -
So: 0,5¢g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Ebéd - A
Tarhonya leves+ Z6ldbab leves + Brokkoli krémleves + Daragaluska leves + Paloc leves +
Tapanyag En: 103,1 kcal Zs: 3,0 g En: 104,6 kcal Zs: 4,4 g En: 106,3 kcal Zs: 5,6 g En: 93,7 kcal Zs: 3,79g En: 483,9 kcal Zs: 9,7 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 3,2 ¢ Tz: 0,5¢g Fe 2,6 g Tz: 2,19 Fe: 4,8¢g Tz: 0,2 g Fe: 2,7¢g Tz: 0,5¢ Fe: 13,7 g
Sz: 15,3 g Cu: 0,2¢g Sz: 13,3 ¢ Cu: 2,6 ¢ Sz: 8,9 ¢ Cu: 1,69 Sz: 12,2 g Cu: 0,1¢g Sz: 19,1 ¢ Cu: 0,09
So: 1,4 ¢g Hs: 1,2 ¢ So: 0,8 ¢ Hs: 0,8 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: - So: 1,99 Hs: 1,2 ¢ So: 0,8 ¢ Hs: 0,8 ¢
Al | er gének glutén, tojas tejféle, glutén tojas, tejféle, zeller, glutén zeller, glutén, hal, szdja, tejféle, tojas glutén, tejféle
Debreceni péaros + Bubos hus + Bolognai + Tejszines-ananaszos Tardval téltétt gomboc +
Tapanyag En: 184,0 kcal Zs: 16,2 g En: 241,9 kcal Zs: 13,2 g En: 227,1 kcal Zs: 17,6 g EnSlll’lg%’%k?qu‘Es: 6,6 g En: 434,8 kcal Zs: 12,2 g
jell emedk Tz: 6,6 g Fe: 9,4 ¢ Tz: 0,949 Fe: 17,8 g Tz: 0,6 g Fe: 11,0 ¢ Tz: 2,39 Fe: 16,5 g Tz: 2,2 g Fe: 14,3 ¢g
Sz: 0,149 Cu: 0,19 Sz: 11,7 g Cu: 0,19 Sz: 4,4 g Cu: 2,69 Sz: 4,8 g Cu: 3,3 ¢g Sz: 67,1 ¢ Cu: 17,9 g
So: 1,5 ¢ Hs: - So: 1,6 g Hs: 1,2 ¢ So: 1,19 Hs: - So: 0,8 g Hs: 0,6 g So: 2,09 Hs: 0,1 ¢
Al | er gének tojas, tejféle, glutén, széja glutén glutén, hal, sz6ja, tejféle, tojas, zeller glutén, tejféle, tojas
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Ebéd - A
Tejfélos burgonyaf6zelék + Rizi-bizi + Spagetti+ Parolt rizs + Fahéjas ontet +
Téapanyag En: 242,0 kcal Zs: 10,7 g En: 284,0 kcal Zs: 7,7 g En: 371,7 kcal Zs: 10,3 g En: 346,9 kcal Zs: 7,7 g En: 77,2 kcal Zs: 4,8 g
jell emzdk Tz: 1,1 ¢ Fe: 4,6 ¢ Tz: 1,0 g Fe: 7,3 ¢ Tz: 1,5 g Fe: 11,2 g Tz: 1,1 ¢ Fe: 6,7 ¢ Tz: - Fe: 1,4 ¢
Sz: 30,7 g Cu: 2,5¢ Sz: 46,5 g Cu: 0,0 g Sz: 58,4 g Cu: 3,6 g Sz: 62,6 g Cu: 0,14¢9 Sz: 6,7 g Cu: 4,9¢g
So: 1,0 g Hs: 1,0 g So: 0,9¢g Hs: 0,8 ¢ So: 0,3 g Hs: - So: 1,0 g Hs: 0,8 ¢ So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle zeller glutén, tojas glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller tejféle
Kenyér félbarna E+ Alma befdtt + Sajt korona + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 78,3 kcal Zs 0,2 ¢ En: - Zs: - En: 108,9 kcal Zs: 8,7 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jellenzdk Tz: 0,1g9 Fe 2,4 ¢ Tz: - Fe: - Tz: 0,89 Fe 6,9 g Tz: 0,1g Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,19 Fe: 2,4 ¢
Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,19 Sz: - Cu: - Sz: 0,849 Cu: 0,1¢g Sz: 15,9 g Cu: 0,19 Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,19
So: 0,449 Hs: - So: - Hs: - So: 0,349 Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja tejféle glutén, sz6ja glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,149 Fe: 2,4 ¢
Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,19 Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,19
So: 0,449 Hs: - So: 0,449 Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, szdja
Silt tok +
Tapanyag En: 90,0 kcal Zs: 0,2 g
jell enzdk Tz: 0,0 g Fe: 2,0¢g
Sz: 23,2 g Cu: 0,0¢g
So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének
Uzsonna - A
Pizzas szendvicskrém + Kockasajt + Taré rudi + Kefir + Parizsi felvagott (sertés) +
Tapanyag En: 71,5 kcal Zs: 7,0 g En: 46,5 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 107,4 kcal Zs: 5,4 ¢ En: 82,5 kcal Zs: 4,5 ¢g En: 41,0 kcal Zs: 3,4 g
jell enzdk Tz: 3,29 Fe: 1,3 g Tz: 2,3 ¢ Fe: 1,6 g Tz: 549 Fe: 3,09 Tz: 3,09 Fe: 4,7¢g Tz: 1,3 g Fe: 2,2 g
Sz: 1,19 Cu: 0,19 Sz: 2,19 Cu: 1,2 ¢ Sz: 11,7 g Cu: 11,0 g Sz: 5849 Cu: 4,2 ¢ Sz: 0,0 g Cu: 0,09
So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,2 ¢ Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: -
Al | er gének sz0ja, tejféle tejféle tejféle tejféle
Uborka + Korpas Kifli + Alma + Zsemle + Szeletelt gouda sajt+
Tapanyag En: 2,4 kcal Zs: 0,049 En: 141,1 kcal Zs: 3,7 g En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 133,8 kcal Zs: 1,0 g En: 59,1 kcal Zs 4,4 g
jell emedk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 5,3¢g Tz: 0,0 g Fe: 0,6 ¢ Tz: 0,5¢g Fe: 3,8¢g Tz: 2,99 Fe: 4,9¢g
Sz: 0,3 ¢ Cu: - Sz: 22,4 g Cu: - Sz: 10,5 ¢ Cu: 0,0g Sz: 26,0 ¢ Cu: 0,5¢g Sz: 0,2 g Cu: 0,2¢g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,3 g Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle glutén tejféle
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Uzsonna - A
Magvas kenyér T,U + Kenyér félbarna T,U+
Téapanyag En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g En: 101,7 kcal Zs: 0,3 g
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: 0,1¢g Fe: 3,19
Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,1¢9 Sz 20,7 g Cu: 0,1¢g
So: 1,2 ¢ Hs: So: 0,5¢ Hs:
Al | er gének glutén, szezammag, széja glutén, széja
SEnergi a- A 1132, 24kcal 1120, 9kcal 1645, 42kcal 1190, 45kcal 1665, 64kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




