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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizorai - A
Tej + Tej + Tej + Tejeskavé + Tea +
Téapanyag En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 136, 4 kcal Zs 6,2 g En: 170, 2 kcal Zs: 5,9 g En: 41,5 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,1 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢
Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 21,1 g Cu: 20,9 g Sz: 10,2 g Cu: 9,8 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle tejféle tejféle, glutén
Kalacs (tizorai)+ Pizzas szendvicskrém + Lapka sajt + Bordas + Sajtos rad (R)+
Tapanyag En: 157,6 kcal Zs: 3,1 g En: 71,5 kcal Zs: 7,0 g En: 506,3 kcal Zs: 41,3 g En: 157,6 kcal Zs: 3,1 g En: 189,9 kcal Zs: 10,0 g
j el l enmzdk Tz: 1,6 ¢ Fe: 4,09 Tz: 3,2¢ Fe: 1,3 ¢ Tz: 22,5 ¢ Fe: 28,1 ¢ Tz: 1,6 9 Fe: 4,09 Tz: 5509 Fe: 3,99
Sz: 27,5 ¢ Cu: 3,8¢g Sz: 1,19 Cu: 0,19 Sz: 5609 Cu: 1,9¢g Sz: 27,5 ¢ Cu: 3,8¢g Sz: 20,0 ¢ Cu: 0,8¢g
So: 0,449 Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 1,9 ¢ Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 1,0 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle, tojas sz6ja, tejféle tejféle glutén, tejféle, tojas glutén, tejféle, tojas
Kenyér félbarna T,U+ Tonkolydés kenyér +
Tapanyag En: 101,7 kcal Zs: 0,3 g En: 161,9 kcal Zs: 0,7 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 3,19 Tz: 0,2 g Fe: 6,6 ¢
Sz: 20,7 ¢ Cu: 0,19 Sz: 24,6 g Cu: 0,19
So: 0,549 Hs: - So: 0,849 Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén
Ebéd - A
Tarkonyos zdldségleves + Karfiol leves vajas galuskaval+ Citrusos meggy leves + Hisleves cérnametéltel+ Bogréacs gulyas +
Tapanyag En: 45,1 kcal Zs: 2,2 g En: 101,2 kcal Zs: 5,3 g En: 183,2 kcal Zs: 3,5 g En 84,6 kcal Zs: 2,8 g En: 190, 8 kcal Zs: 10,7 g
jell emzdk Tz: 0,1g Fe: 1,1¢g Tz: 1,4 g Fe: 3,1¢g Tz: 0,949 Fe: 2,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 3,09 Tz: 1,1 ¢ Fe: 10,8 ¢
Sz: 5009 Cu: 0,749 Sz: 10,2 g Cu: 2,6 ¢ Sz 35,5 ¢ Cu: 20, g Sz: 11,3 g Cu: 0,2 g Sz: 15,7 g Cu: 0,5¢
So: 1,4 ¢ Hs: 1,0 g So: 1,5 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 1,59 Hs: 1,2 g So: 1,7 ¢ Hs: 1,2 ¢
Al | er gének zeller tojas, zeller, glutén, tejféle tejféle, glutén zeller, glutén, tojas, hal, széja, tejféle tojas, glutén
Fasirt + Csirkemaj rizotto + Rantott halfilé + Fott sertéshus+ Derelye szilvalekvéaros +
Tapanyag En: 211,1 kcal Zs: 14,1 g En: 388,6 kcal Zs: 11,0 g En: 268,6 kcal Zs: 6,6 g En: 479,5 kcal Zs: 5,7 g En: 377885,0 kcal Zs: 15,2 g
jell enzdk Tz: 0,749 Fe: 8,7g Tz: 1,5 ¢ Fe: 16,1 g Tz: 1,19 Fe: 20,2 g Tz: - Fe: 14,7 g Tz: 2,19 Fe: 10,3 g
Sz: 11,0 g Cu: 0,09 Sz: 57,1 ¢ Cu: 0,2¢g Sz 26,5 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 0,3 ¢ Cu: - Sz: 67,7 ¢ Cu: 30,6 g
So: 1,2 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 1,6 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 1,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: -
Al | er gének tojas, glutén, szdja zeller glutén, tojas, hal glutén
Zbldborso fozelék + Szilva bef6tt + Burgonyaplré + Alma martéas + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 274,7 kcal Zs: 7,4 ¢ En: 49,7 kcal Zs: - En: 344,4 kcal Zs: 11,1 g En: 249,4 kcal Zs: 4,19 En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jell emedk Tz: 1,3 ¢ Fe: 10,2 g Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 4,5 g Fe 7,79 Tz: 0,6 g Fe: 3,8¢g Tz: 0,1¢9 Fe: 2,4 ¢
Sz: 41,9 ¢ Cu: 13,3 g Sz: 11,9 ¢ Cu: - Sz: 52,2 ¢ Cu: 2,2 ¢ Sz: 49,5 g Cu: 22,4 g Sz: 15,9 g Cu: 0,1¢g
So: 1,4 g Hs: 1,2 ¢ So: - Hs: - So: 2,09 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,4 ¢ Hs: -

Al | er gének tejféle, glutén, hal, szoja, tojas, zeller tejféle tejféle, glutén glutén, széja
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Ebéd - A
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Tartarmartas + Piritott dara +
Téapanyag En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g En: 124,22 kcal Zs: 11,5 g En: 119, 2 kcal Zs: 2,1 g
jell emzdk Tz: 0,1g Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,1g Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 1,3 ¢ Tz: 0,4 g Fe: 2,8¢g
Sz: 15,9 g Cu: 0,1¢9 Sz: 15,9 g Cu: 0,1¢9 Sz: 3,149 Cu: 1,6 g Sz: 21,9 g Cu: -
So: 0,4 g Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,5¢g Hs: 0,5¢g
Al | er gének glutén, szdja glutén, sz6ja mustar, tojas, tejféle glutén
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jellenzdk Tz: 0,19 Fe: 2,4 g Tz: 0,1g Fe: 2,4 g
Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 15,9 g Cu: 0,19
So: 0,449 Hs: - So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, sz6ja
Uzsonna - A
Szalami (Ausztria) + GylUmolcs joghurt + Kakads csiga + Vajkrém natar + Zala krém +
Tapanyag En: 69,5 kcal Zs: 6,5 ¢ En: 101,3 kcal Zs: 2,3 ¢ En: 255,1 kcal Zs: 10,4 g En: 53,0 kcal Zs: 5,9 g En: 93,2 kcal Zs: 9,6 g
jell emedk Tz: 2,4 ¢ Fe: 2,6 ¢ Tz: 1,5 ¢ Fe: 3,19 Tz: 5509 Fe: 4,19 Tz: 2,6 g Fe: 0,19 Tz: 4,3 g Fe: 1,8 ¢
Sz: 0,2 g Cu: 0,19 Sz: 3,149 Cu: 15,8 g Sz: 34,8 ¢ Cu: 14,4 g Sz: 0,19 Cu: - Sz: 0,3 ¢ Cu: 0,19
So: 0,549 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,19 Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle, tojas tejféle tejféle, szoja
Margarin rama+ Magvas Kifli + Uborka + Paradicsom +
Tapanyag En: 55,8 kcal Zs: 6,3 g En: 98,0 kcal Zs: 1,6 g En 2,4 kcal Zs: 0,0 g En 7,0 kcal Zs: 0,1 g
jell emzdk Tz: 3,049 Fe: 0,0g¢g Tz: 0,3 g Fe: 3,2 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 0,3 ¢
Sz: 0,0 g Cu: 0,0 g Sz: 16,8 g Cu: 0,3 g Sz: 0,3 g Cu: - Sz: 1,2 ¢ Cu: -
So: 0,0 g Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, szezammag, széja
Uborka + Magvas kenyér T,U + Graham kenyér T,U+
Tapanyag En: 2,4 kcal Zs: 0,0¢g En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g En: 141,4 kcal Zs: 1,0 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,2 g Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: 1,0 g Fe: 5,049
Sz: 0,349 Cu: - Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 24,6 ¢ Cu: 0,1¢g
So: - Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: - So: 0,99 Hs: -
Al | er gének glutén, szezammag, széja glutén
Graham kenyér T,U+
Tapanyag En: 141,4 kcal Zs: 1,0 g
jell emedk Tz: 1,0 g Fe: 50¢g
Sz: 24,6 g CQu: 0,19
So: 0,9¢g Hs: -
Al | er gének glutén
SEnergi a- A 1172, 32kcal 1126, 64kcal 2058, 21kcal 1544, 26kcal 378626, 99kcal
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Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidréat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So -

Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




