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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai - A
ivélé 100%-os /alma/ + Tej + Tejeskavé + Tea + Kakao +
Téapanyag En: 101,2 kcal Zs: 0,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 170,2 kcal Zs: 5,9 g En: 41,5 kcal Zs: 0,0 g En: 168,2 kcal Zs: 6,2 g
jell emzdk Tz: 0,2 g Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,19 Tz: - Fe: 0,0 ¢ Tz: - Fe: 7,8 ¢
Sz: 24,9 g Cu: 23,8 ¢ Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 21,1 ¢ Cu: 20,9 ¢ Sz: 10,2 g Cu: 9,8 g Sz: 19,4 ¢ Cu: 19,0 g
So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle glutén, tejféle
Tejfolos-tard + Briés + Diédkrad + Halpéastétom + Vajaspogéacsa +
Tapanyag En: 46,1 kcal Zs: 2,8 ¢g En: 186,3 kcal Zs: 3,6 g En: 126,6 kcal Zs: 1,1 ¢ En: 178,8 kcal Zs: 64,3 g En: 180,9 kcal Zs: 8,0 g
j el l enmzdk Tz: 0,8 ¢ Fe: 3,9¢ Tz: 1,9 ¢ Fe: 4,6 ¢ Tz 0,6 g Fe: 4,5¢g Tz: 1,19 Fe: 10,3 g Tz: 4,3 g Fe: 3,5¢
Sz: 1,2 ¢ Cu: 0,79 Sz: 32,4 ¢ Cu: 5,29 Sz: 23,5 ¢ Cu: 0,4 ¢ Sz: 1,19 Cu: 0,79 Sz: 22,5 ¢ Cu: 0,8¢g
So: 0,0 g Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 0,849 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 1,3 ¢ Hs: -
Al | er gének tejféle glutén, tejféle, tojas glutén, tejféle hal, tojas, mustar, tejféle glutén, tejféle, tojas
Korpas kenyér (tizé,uzs) + Magvas kenyér T,U +
Tapanyag En: 148,0 kcal Zs 0,6 g En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe 4,7 g Tz: 0,2 g Fe: 4,79
Sz: 28,8 g Cu: 0,2¢g Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,19
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 1,2 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szdja glutén, szezammag, szdja
Ebéd - A
Lebbencs leves + Vegyes gyumadlcs leves + Magyaros karfiol leves+ Hisleves cérnametéltel+ Frankfarti leves+
Tapanyag En: 89,0 kcal Zs: 3,2 g En: 508,5 kcal Zs: 3,3 g En: 75,9 kcal Zs 4,8 g En: 81,0 kcal Zs: 2,7 g En: 168,1 kcal Zs: 10,3 g
jell emzdk Tz: 0,3 g Fe: 2,1¢g Tz: 0,949 Fe: 4,9¢g Tz: 0,749 Fe 1,6 g Tz: 0,2 g Fe: 2,8¢g Tz: 0,2 g Fe: 7,8 ¢
Sz: 12,4 g Cu: 0,2 g Sz: 109,9 ¢ Cu: 32,3 ¢ Sz: 6,3 g Cu: 0,149 Sz 10,9 g Cu: 0,19 Sz: 10,6 g Cu: 3,09
So: 0,9¢g Hs: 0,8 g So: 0,0 g Hs: - So: 1,3 g Hs: 1,2 g So: 0,8 g Hs: 0,6 g So: 1,2 ¢ Hs: 1,2 ¢
Al | er gének glutén, tojas tejféle, glutén zeller, glutén glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller tejféle, glutén
Salt virsli + Csirkemell paradicsommal, Csirkepaprikas + Parolt sertésszelet + Tejbedara +
Tapanyag En: 199,3 kcal Zs: 18,4 g Enajﬂﬂgp,@\{@!al-'-k: 6,0 g En: 228,1 kcal Zs: 17,4 g En: 124,3 kcal Zs: 6,2 g En: 424,7 kcal Zs: 10,2 g
jell enzdk Tz: 6,3 g Fe: 7,2 g Tz: 2,3 ¢ Fe: 18,2 g Tz: 3,6 g Fe: 15,1 ¢g Tz: - Fe: 16,0 g Tz: 0,2 g Fe: 15,2 g
Sz: 1,3 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 1,6 ¢ Cu: 0,3¢g Sz: 2,5¢ Cu: 0,7¢g Sz: 0,3 ¢ Cu: - Sz: 66,1 g Cu: 40,1 g
So: 1,3 ¢ Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 1,5 ¢ Hs: 1,0 ¢ So: 0,8 g Hs: 0,8 ¢ So: 0,4 ¢ Hs: 0,4 ¢
Al | er gének tejféle tejféle tejféle, glutén
Zbldborso fozelék + Petrezselymes Ujburgonya + Galuska + Alma martéas + Fahéjas szorat+
Tapanyag En: 225,9 kcal Zs: 4,0 ¢ En: 212,1 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 238,2 kcal Zs: 1,7 g En: 216,2 kcal Zs: 4,0 g En: 69,9 kcal Zs: 0,1 g
jell emedk Tz: 0,8¢g Fe: 9,3 ¢ Tz: - Fe: 5,79 Tz: 0,349 Fe: 8,3 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 3,4 ¢ Tz: 0,0 g Fe: 0,2 ¢
Sz: 38,0 g Cu: 11,0 g Sz: 44,9 ¢ Cu: - Sz: 45,8 ¢ Cu: 0,19 Sz: 41,8 g Cu: 18,4 g Sz: 18,2 g Cu: 14,8 g
So: 0,749 Hs: 0,5 ¢ So: 0,3 g Hs: 0,3 ¢ So: 0,2 g Hs: 0,1 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, hal, szoja, tejféle, tojas, zeller tojas, glutén tejféle, glutén
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Ebéd - A
Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+ Friss kdposzta salata + Piritott dara + Kenyér félbarna E+
Téapanyag En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g En: 56,0 kcal Zs: 0,1 g En: 102,1 kcal Zs: 2,1 g En 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jell emzdk Tz: 0,1g Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,1g Fe: 2,4 ¢ Tz: - Fe: 0,8¢g Tz: 0,4 g Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,1¢g Fe: 2,4 ¢
Sz: 15,9 g Cu: 0,1¢9 Sz: 15,9 g Cu: 0,1¢9 Sz: 12,8 g Cu: 9,8 ¢ Sz: 18,3 g Cu: - Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,4 g Hs: - So: 0,4 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: So: 0,4 g Hs:
Al | er gének glutén, szdja glutén, sz6ja glutén glutén, sz6ja
Alma + Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jellenzdk Tz: - Fe: 0,6 g Tz: 0,1g Fe: 2,4 ¢
Sz: 10,5 ¢ Cu: - Sz: 15,9 g Cu: 0,19
So: 0,0 g Hs: - So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja
Uzsonna - A
Gylmolcs joghurt + Felvagott csirkemell, pulykamell  Sajtkrém + Kakads csiga + Kendméjas +
Tapanyag En: 101,3 kcal Zs: 2,3 ¢ Enonk%,-'—o kcal Zs: 1,0 g En: 38,2 kcal Zs: 107,9 g En: 255,1 kcal Zs: 10,4 g En: 81,3 kcal Zs: 6,9 g
jell emedk Tz: 1,5 ¢ Fe: 3,19 Tz: 0,949 Fe: 2,9¢g Tz: 1,9 ¢ Fe: 1,7 ¢ Tz: 5509 Fe: 4,19 Tz: - Fe: 4,09
Sz: 3,19 Cu: 15,8 ¢ Sz: 0,449 Cu: 0,2¢g Sz: 1,2 g Cu: 1,09 Sz: 34,8 ¢ Cu: 14,4 g Sz: 0,19 Cu: -
So: 0,2 g Hs: - So: 0,749 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,549 Hs: - So: 0,749 Hs:
Al | er gének tejféle szbja tejféle glutén, tejféle, tojas
Kifli + Margarin olivas + Retek kg-os + Magvas kenyér T,U +
Tapanyag En: 138,4 kcal Zs: 1,3 g En: - Zs: - En: 8,9 kcal Zs: 0,2 g En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g
jell emzdk Tz: 0,749 Fe: 4,0¢g Tz: - Fe: - Tz: - Fe: 0,8¢g Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g
Sz: 26,5 ¢ Cu: 1,1 ¢ Sz: - Cu: - Sz: 1,0 g Cu: - Sz: 29,4 g Cu: 0,1¢g
So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: So: 1,2 ¢ Hs:
Al | er gének glutén, tejféle glutén, szezdmmag, szdja
Tonkolyds kenyér + Graham kenyér T,U+ Zoldpaprika kg +
Tapanyag En: 161,9 kcal Zs 0,749 En: 141, 4 kcal Zs 1,0 g En: 4,0 kcal Zs: 0,1 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe 6,6 g Tz: 1,0 g Fe 5009 Tz: - Fe: 0,2 g
Sz: 24,6 g Cu: 0,19 Sz: 24,6 g Cu: 0,1¢g Sz: 0,6 g Cu: -
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,949 Hs: - So: - Hs:
Al | er gének glutén glutén
Zoldpaprika kg +
Tapanyag En: 4,0 kcal Zs: 0,1 g
jell emedk Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 0,6 g Cu: -
So: - Hs: -
Al | er gének
SEnergi a- A 1173, 97kcal 1439, 47kcal 1083, 58kcal 1227, 28kcal 1325, 41kcal
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Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidréat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So -

Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




