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5700 Gyula Ovoda
Nurnbergi u. 8. Korcsoport: 4 -6 év 1./3. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai - A
Tej + Tej + Kakad + fvélé 100%-o0s /alma/ + Tea +
Téapanyag En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 136,4 kcal Zs: 6,2 g En: 168,2 kcal Zs: 6,2 g En: 101, 2 kcal Zs: 0,2 g En: 41,5 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,5 ¢ Tz: - Fe: 7,8 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 0,2 ¢ Tz: - Fe: 0,0 ¢
Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 11,7 g Cu: 11,7 g Sz: 19,4 g Cu: 19,0 g Sz: 24,9 g Cu: 23,8 g Sz: 10,2 g Cu: 9,8 g
So: - Hs: - So: - Hs: - So: - Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle glutén, tejféle
Kakaés csiga + Parizer krém + Kalacs (tizorai)+ Lapka sajt + Korozott kész+
Tapanyag En: 255,1 kcal Zs: 10,4 g En: 91,2 kcal Zs: 9,4 ¢ En: 157,6 kcal Zs: 3,1 ¢ En: 506,3 kcal Zs: 41,3 g En: - Zs: -
jellenzdk Tz: 554¢ Fe: 4,1¢g Tz: 4,2 g Fe: 1,7 ¢ Tz 1,6 g Fe: 4,09 Tz: 22,5 ¢ Fe: 28,1 g Tz: - Fe: -
Sz: 34,8 ¢ Cu: 14,4 ¢ Sz: 0,1¢9 Cu: 0,19 Sz: 27,5 ¢ Cu: 3,8¢g Sz: 5649 Cu: 1,99 Sz: - Cu: -
So: 0,549 Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 1,99 Hs: - So: - Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle, tojas tejféle glutén, tejféle, tojas tejféle tejféle
Graham kenyér T,U+ Zsemle + Korpas kenyér (tizd,uzs) +
Tapanyag En: 141, 4 kcal Zs 1,0 g En: 133,8 kcal Zs: 1,0 g En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g
jell emedk Tz: 1,0 g Fe 50049 Tz: 0,59 Fe: 3,8¢g Tz: 0,2 g Fe 4,7 g
Sz: 24,6 g Cu: 0,19 Sz: 26,0 ¢ Cu: 0,5¢g Sz: 28,8 ¢ Cu: 0,2¢g
So: 0,949 Hs: - So: 0,8 g Hs: - So: 0,8 g Hs: -
Al | er gének glutén glutén glutén, széja
Retek hénapos +
Tapanyag En: 4,5 kcal Zs: 0,0 g
jell enzdk Tz: - Fe: 0,4 ¢
Sz: 0,749 Cu: -
So: - Hs: -
Al | er gének
Ebéd - A
Tarhonya leves+ Zellerkrém leves + Paradicsom leves betltésztaval + Zdldborsé leves eperlevéllel+ Tarkonyos csirkeragu leves +
Tapanyag En: 103,1 kcal Zs: 3,0 g En: 109,6 kcal Zs: 5,6 g En: 140,5 kcal Zs: 2,1 ¢ En: 115,2 kcal Zs: 3,4 g En: 114,3 kcal Zs: 5,0 g
jell enzdk Tz: 0,3 g Fe: 3,2 ¢ Tz: 2,19 Fe: 3,19 Tz: 0,3 g Fe: 1,6 ¢ Tz: 0,3 g Fe: 5,3 ¢ Tz: 0,4 g Fe: 10,5 g
Sz: 15,3 g Cu: 0,2¢g Sz: 11,3 g Cu: 1,4 ¢ Sz: 28,3 ¢ Cu: 22,9 ¢ Sz: 15,9 g Cu: 2,69 Sz: 7,19 Cu: 0,2¢g
So: 1,4 ¢g Hs: 1,2 ¢ So: 1,0 g Hs: 1,0 ¢ So: 0,549 Hs: 0,5 ¢ So: 1,59 Hs: 1,2 ¢ So: 1,3 ¢ Hs: 1,2 ¢
Al | er gének glutén, tojas tojas, zeller, tejféle, glutén glutén zeller, glutén, hal, szdja, tejféle, tojas tejféle, mustar, glutén, zeller
Friss-kapros tokfdzelék + Rantott halfilé + Rakott burgonya + Vajas sertés szelet+ Almas kocka (f)70gr+
Tapanyag En: 201,2 kcal Zs: 9,2 g En: 268,6 kcal Zs: 6,6 g En: 631,5 kcal Zs: 30,9 g En: 225,8 kcal Zs: 14,5 g En: 212,1 kcal Zs: 7,2 g
jell emedk Tz: 2,09 Fe: 4,4 ¢ Tz: 1,19 Fe: 20,2 g Tz: 12,9 ¢ Fe: 24,2 g Tz: 6,6 g Fe: 13,8 ¢ Tz: 5,49 Fe: 2,9¢g
Sz: 24,3 g Cu: 2,09 Sz: 26,5 ¢ Cu: 0,19 Sz: 52,2 ¢ Cu: - Sz: 9,1¢g Cu: 0,8¢g Sz: 33,8 ¢ Cu: 8,0¢g
So: 1,2 g Hs: 1,2 ¢ So: 1,6 g Hs: 1,0 ¢ So: 2,09 Hs: 1,0 ¢ So: 1,2 ¢ Hs: 1,2 ¢ So: 0,2 g Hs: -

Al | er gének tejféle, glutén hal, tojas, glutén tojas, tejféle tejféle, glutén glutén, tejféle, tojas
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Vagdalt (sertés husbol)+ Petrezselymes Ujburgonya + Friss kdposzta salata + Petrezselymes parolt rizs + Kenyér félbarna E+
Téapanyag En: 132,3 kcal Zs: 8,6 g En: 212,1 kcal Zs: 0,5 ¢ En: 56,0 kcal Zs: 0,1 g En: 312,7 kcal Zs: 7,7 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jell emzdk Tz: 0,0 g Fe: 7,0 ¢ Tz: - Fe: 5, 7¢g Tz: - Fe: 0,8¢g Tz 1,1 ¢ Fe: 59¢g Tz: 0,1¢g Fe: 2,4 ¢
Sz: 5749 Cu: 0,0 g Sz: 44,9 g Cu: - Sz: 12,8 g Cu: 9,8 ¢ Sz 54,9 g Cu: 0,14¢9 Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,1¢g
So: 0,949 Hs: 0,8 g So: 0,3 g Hs: 0,3 g So: - Hs: - So: 1,0 g Hs: 0,8 ¢ So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének tojas, glutén, széja glutén, hal, széja, tejféle, tojas, zeller glutén, széja
Kenyér félbarna E+ Tartarmartéas + Kenyér félbarna E+ Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g En: 124,2 kcal Zs: 11,5 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jellenzdk Tz: 0,1g9 Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 1,3 ¢ Tz 0,149 Fe: 2,4 ¢ Tz: 0,1g Fe: 2,4 ¢
Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,19 Sz: 3,19 Cu: 1,6 ¢ Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,1¢g Sz: 15,9 g Cu: 0,19
So: 0,449 Hs: - So: 0,2 ¢ Hs: - So: 0,449 Hs: - So: 0,4 g Hs: -
Al | er gének glutén, széja tejféle, mustar, tojas glutén, széja glutén, sz6ja
Kenyér félbarna E+
Tapanyag En: 78,3 kcal Zs: 0,2 g
jell emedk Tz: 0,149 Fe: 2,4 ¢
Sz: 15,9 ¢ Cu: 0,19
So: 0,449 Hs: -
Al | er gének glutén, szdja
Uzsonna - A
Sajtkrém hazi + Gyuimdlcs joghurt + Kendméjas + Didkcsemege + Poharas tej +
Tapanyag En: 115,8 kcal Zs: 11,3 g En: 101, 3 kcal Zs 2,3 ¢ En: 81,3 kcal Zs: 6,9 g En: 72,6 kcal Zs: 6,5 g En: 88,0 kcal Zs: 3,0 g
jell emzdk Tz: 3,69 Fe: 3,5¢ Tz: 1,5 ¢ Fe: 3,1¢g Tz: - Fe: 4,0¢g Tz: 2,749 Fe: 3,4 ¢ Tz: 2,0 g Fe: 5,8¢g
Sz: 0,4 g Cu: 0,1¢9 Sz: 3,1¢9 Cu: 15,8 g Sz: 0,149 Cu: - Sz: 0,149 Cu: 0,0 g Sz: 9,2 g Cu: 9,2 g
So: 0,2 g Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,749 Hs: - So: 0,3 g Hs: - So: 0,3 g Hs: -
Al | er gének tejféle tejféle tejféle
Korpas kenyér (tizd,uzs) + Magvas Kifli + Zoldpaprika kg + Margarin liga+ Didkrad +
Tapanyag En: 148,0 kcal Zs: 0,6 g En: 98,0 kcal Zs: 1,6 ¢ En: 4,0 kcal Zs: 0,1 g En: 16,2 kcal Zs: 1,8 g En: 126,6 kcal Zs: 1,1 g
jell enzdk Tz: 0,2 g Fe: 4,7¢g Tz: 0,3 g Fe: 3,2 ¢ Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,549 Fe: 0,19 Tz: 0,6 g Fe: 4,5¢g
Sz: 28,8 ¢ Cu: 0,2¢g Sz: 16,8 g Cu: 0,3¢g Sz: 0,6 g Cu: - Sz: 0,0 g Cu: 0,0g Sz: 23,5 ¢ Cu: 0,49
So: 0,8 ¢ Hs: - So: 0,6 g Hs: - So: - Hs: - So: 0,19 Hs: - So: 0,8 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, széja glutén, szezdmmag, széja glutén, tejféle
Zdldpaprika kg + Magvas kenyér T,U + Graham kenyér T,U+
Tapanyag En: 4,0 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 150,1 kcal Zs: 0,8 g En: 141,4 kcal Zs: 1,0 g
jell emedk Tz: - Fe: 0,2 ¢ Tz: 0,2 g Fe: 4,749 Tz: 1,0 ¢ Fe: 5,09
Sz: 0,6 g Cu: - Sz: 29,4 ¢ Cu: 0,19 Sz: 24,6 ¢ Cu: 0,19
So: - Hs: - So: 1,2 g Hs: - So: 0,9 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, szezammag, széja glutén
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Hétfo Kedd Szerda Cslitértok Péntek
Uzsonna - A
Uborka +
Téapanyag En: 2,4 kcal Zs: 0,0 g
jell emzdk Tz: - Fe: 0,2 ¢
Sz: 0,3 g Cu: -
So: - Hs:
Al | er gének
SEnergi a- A 1174, 27kcal 1365, 53kcal 1467, 47kcal 1705, 81kcal 808, 73kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




